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Noropsikolojik Degerlendirme: Geleneksel Yontemlerden Yeni Teknolojilere
Prof. Dr. Banu CANGOZ, Hacettepe Universitesi

Beyinde olusan hastaliklarla zihinsel/davranissal olaylar arasindaki iligkilerin ortaya konulmasini
saglayan faaliyetler biitlinii olarak tanimlanan noropsikolojik degerlendirmenin amaci: a) Pozitif
bilimlerin ‘6l¢gme’ amacini karsilamak tizere, 6znel degerlendirmenin Gtesinde, bilissel siireglere
iliskin gozlemlerin niceliksel ve dakik olarak tanimlanmasini saglamak, b) psikiyatrik/ndrolojik
baz1 hastaliklarin tan1 ve ayirict tanida hekimlere yardimeir olmak, c¢) hekimlerin uygulamisg
olduklar1 tedavinin etkinligini degerlendirmek, d) hastaligin seyrini nesnel olarak izlemektir.
Noropsikolojik degerlendirme, beyindeki hasarin, biligsel degisikliklere duyarlt néropsikolojik
testler kullanilarak belirlenmesini gerektirir. Bu baglamda, noropsikolojik degerlendirmenin
basaris1 kullanilacak noropsikolojik testlerin uyarlama, gegerlik, giivenirlik ve standardizasyon
caligmalarinin  yapilmis olmasiyla yakindan iligkilidir. Son yillarda noéropsikolojik
degerlendirmede kullanilan geleneksel kagit-kalem testleri  yerini bilgisayar temelli
noropsikolojik test ve uygulamalara birakmaktadir. Ote yandan, ndropsikolojik testlerin beyin
goriintiileme arastirmalarinda kullanim sikligi da giderek artmaktadir. Bu sunum baglaminda,
noropsikolojik testler ve uygulamalarinda geleneksel yontemlerden yeni teknolojik uygulamalara
gegise iliskin tilkemizde yiirtitiilen gorgiil (ampirik) biligsel aragtirmalardan temsili baz1 6rneklere
yer verilecektir.
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Klinik Psikoloji ve Psikiyatri Kavsaginda Tibbi Olarak Ac¢iklanamayan Belirtili (TAB)
Hastalara Bakas

Prof. Dr. Ali CAYKOYLU, dAnkara Yildirim Beyazit Universitesi

Fiziksel belirtileri yasama hayatin bir parcasidir. Genel popiilasyonun %90’1nin son 2 haftada en
az 1 tane bedensel belirti yasadigi bildirmektedir. Ruh saglig1 uzmanlarina bagvuran bireylerde de
bedensel yakinmalar siktir. Bunlar, altta yatan bir fiziksel ya da ruhsal hastaligin belirtileri
olabilmesine karsin, ¢ogunlukla tibbi bir duruma veya hastaliga baglanamazlar. Bir¢ok kiiltiirde,
fiziksel belirtileri yasama ve yakinma en sik distres belirtme yoludur (Caykoylii, 2018). Bazi
bedensel belirtiler mindr problemlere neden olan basit bedensel duyumlar: igerirken, digerleri
altta yatan hastaliga bagli olmayan prosesler nedeniyle artar ve direnir. Bu durumda
Somatizasyon veya bedensellestirmeden bahsedilir: Bir cevap verme veya yasama tarzidir,
herkesin yapabilecegi bir seydir, her toplumda goriilebilir, bazen zor, problemli, klinik olarak
dikkat ¢ekicidir (Potokar). Psikiyatrik tanilar icinde TAB’li hastalar1 kategorize etmek tatminkar
olmaktan uzaktir (Kronke, 1994; Mayou, 1991). TAB’li hastalarin sadece yaris1 duygudurum ve
anksiyete bozukluklart kriterlerini karsilar (Wesley, 1996; Henningsen, 2003). Bu, 6nemli bir
distrese sahip olmalarina ragmen, konvansiyonel diagnostik kategoriler i¢ine giremeyen ve tedavi
icin acik bir endikasyon goriilmeyen hastalarin énemli bir kismini olusturur (Dimsdale, 2007).
NHG (Nederlands Huisartsen Genootschap: Dutch College of General Practitioners) TAB
rehberinde, TAB, “birka¢ haftadan uzun siiren, yeterli tibbi arastirmaya ragmen, bahsedilen
belirtilere yeterli tibbi agiklama getirilemeyen fiziksel belirtiler” olarak tanimlar (Hartman ve
ark., 2013). Bu tiir hastalara psikiyatri dist hekimlerin yaklasimi ile psikiyatrist ve klinik
psikologlarin yaklasimi koordinasyon ve eklektik tarzi icermelidir.
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Farkhliklara Koprii Olmak:
Yeniden Keyifli Cocuk Oyunlariyla Biiyiiyerek Dayanikli Olabilme

Giilsen ERDEN, Ankara Universitesi

Aile ortami g¢ocuklarin yetiskinlige gecislerini saglayan onemli bir kopriidir. Cocuk yasama
gOziinii agtigi aile ortaminda bir takim temel gereksinimlerinin (Fizyolojik-psikolojik)
karsilanmasini bekler. Ote yandan hayatta kalma oncelikli olarak fizyolojik gereksinimlerin
karsilanmig olmasina dayandirilsa da hayatta kalma motivasyonunu besleyecek olan psikolojik
gereksinimlerin  karsilanmasidir.  Ait olma/hissetme, gilig, Ozgiirlik ve keyif/eglence
gereksinimleri doyurulan cocuklar hayatta kalmak icin motive olacaklar1 kadar bas etme
becerileri, yetkinlik, giiven, anne baba ve toplumla yakin iliski, farkindalik, katkida bulunabilme
ve kontrol duygulari da geliserek dayanikli yetigkinler olabileceklerdir. Dayaniklilik icin
cocuklarin yasamlarinda onlara inanan ve kendilerini kayitsiz sartsiz seven bir insan oldugunu
bilmeleri gerekir. Bu ise ¢ocuklarin icen dogduklari aile ortamini dogrudan belirleyen anne
babalarin ruhsal, fiziksel saglik ve saglamliklariyla iliski goriinmektedir. Giiniimiizde yiiz
binlerce anne baba kendi sinirlarint  zorlayan Onemli bir micadelenin icindedirler.
Memleketlerinden ¢ikip, kendileri i¢in birgok onemli seyi arkalarinda birakarak ¢ogu tehlikeli
yolculuklarla “farkli” bir iilkede yasama tutunmaya g¢alismaktadirlar. Boylece farkli yaslarda
farkli milliyetlerden ¢ocuklar kendi gelisim yolculuklarinin “inis” ya da “cikiglari” i¢inde ne
oldugunu anlayamadan geldikleri ve yabancisi olduklar1 iilkede gesitli yoksunluklarla
karsilasmaktadirlar. Belki de diizenli besleyici bir aile ortaminin yaratacagi tiim olumlu
etkilerden uzakta “farkli” kalmaktadirlar. Tam da bu nokta da sigmacak bir liman varliginda
farkliliklara koprii olabilecek girisimlere gereksinim duyulmaktadir. Ayni zamanda zorluklar
icinden dayanikli cocuklar olarak saglikli yetiskinlige adim atmalarini kolaylastirict “uyum
becerilerinin gelistirilmesine iliskin adimlarin” neler olacagin1i odak noktasi yapmak gerekli
goriinmektedir.

Anahtar Sozciikler: dayaniklilik, gé¢, uyum ¢ocuk

11



Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Psikoloji Kongresi: Deneyim Olusturma ve Aktarimi-1V
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Milli Irade Binasi, 25-27 Nisan 2018

Is Yerinde Mahserin U¢ Aths:: Kisilik Temelli Liderlik Kuramlariyla Yeni Baslangi¢
Prof. Dr. H. Canan SUMER, Orta Dogu Teknik Universitesi

Tarihsel bir perspektiften /s ve Orgiit Psikolojisi alaninin kisilik degerlendirmelerine yaklasimina,
cok inisli-¢ikislt bir iliski olarak betimlemek miimkiindiir. Bu iliskinin evreleri, kisilik testlerinin
1940°11-1950°11 yillarda yiikselen popiilaritesi, sonrasinda “ise yaramaz” olduklarinin kesfi ve
kiisme donemi, ardindan 5-Faktor Kurami ve destekleyici gorgiil verilerle gelen mesut birliktelik
ve su siralarda var olan mesafeli bir beraberlik olarak 6zetlenebilir. Baslangig tarihi farkli olsa da,
liderlik kuramlar1 ve kisilik iliskisinin de benzer bir seyri olmustur. flk liderlik kuramlarmni
domine eden kisilik yaklagimi, yerini sirasiyla davranigsal, ortamsal ve etkilesimsel faktorlere
birakmis ve yeniden kesfedildigi 1980°li -1990°11 yillardan sonra Déniistimsel Liderlik, Hizmetkar
Liderlik, Etik Liderlik ve Otantik Liderlik gibi pozitif liderlik kuramlarinin iginde yine yildizi
parlayan etki olarak karsimiza c¢ikmistir. Bu degisimler, siliphesiz, psikolojinin degisen
paradigmalarinin yansimasidir. Geldigimiz kavsakta, olumlu kisilik 6zelliklerinin performansi
yordamada sinirliligina yonelik farkindaligimiz artmis; narsisizm, makyavelizm ve psikopati
basta olmak {izere olumsuz/kara kisilik 6zelliklerinin, olumsuz sonuglari yordama giicii ise
carpict ve belirgin bir sekilde ortaya konulmaya baglanmistir. Buna paralel olarak da Liderlik
alan yazininda kisiligin kara yoniinii merkeze koyan, Zehirli Liderlik, Tacizkar Liderlik,
Tahripkar Liderlik gibi yeni modeller kavramlar ortaya konulmaya baglanmistir. Kuramsal olarak
doygunluga yaklasan bu yazin, yontemsel olarak ve kiiltiirler arasi farkliliklarin ¢alisilmasi
acisindan is ve Orgiit psikolojisi arastirmacilarina, yeni ve verimli arastirma alanlar1 sunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: is ve orgiit psikolojisi, kisiligin “kara” yonii, liderlik
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Klinik Psikolog Kimdir? Ne Calisir?
Prof. Dr. Tiilin GENCOZ, Orta Dogu Teknik Universitesi

Giliniimiliz insaninin en 6nemli sorunlarindan biri akil saghgidir. Akil sagligini biyolojik bazda
inceleyen c¢alismalarda onemli gelismeler olmakla birlikte, sosyal alanda da akil sagliginin
korunmasi i¢in 6nemli ¢aligmalar yiiriitiilmektedir. Bir taraftan bu gelismeler yasanirken, diger
taraftan ¢ok eski donemlerden bu yana tutulan istatistikler, akil saghiginin gittikce biiyliyen bir
sorun, hatta tehlike oldugunu gosterir niteliktedir. Biyolojik ve sosyal alanda ilerleyen ¢aligmalar
arasindaki en Onemli noktada, Klinik Psikoloji yer almaktadir. Biyolojik bulgularin
mentalizasyonu, sosyal olgularin bireysel baza indirilmesi dnemlidir; bu nedenle 6niimiizdeki 50
sene icinde psikoterapi akil sagligi ile miicadelede en stratejik noktadadir. Klinik Psikoloji
programlarinin ¢agin ihtiyaglarii karsilayabilecek; iilkenin, alanin ihtiyaglarina uygun kisiler
yetistirebilmesi i¢in, psikoterapi pratigi ve bilimselligin korunmasi 6nemli ilkelerdir; bu noktada
programlarin akreditasyonu kritik bir rol oynamaktadir. Klinik Psikolog yetistiren programlarda
yer alan O6gretim lyelerinin Klinik Psikoloji doktora iinvanina sahip olmalari, programlarin
psikolojik degerlendirme, psikopatoloji ve psikoterapi alanlarinda derslerle donatilmis olmast;
ayrica Ogrencilerin siipervizyon altinda miimkiin oldugunca cok psikoterapi uygulamalar
yapmalar1 6nemli unsurlardir. Bir diger énemli nokta da Klinik Psikoloji alaninda yiiriitiilen
bilimsel ¢aligmalarin niteligi ve igerigidir. Glinimiizde semptom tarayan/degerlendiren 6l¢eklerin
bir ¢alismada yer almasi, o ¢calismanin klinik psikoloji ¢aligmasi olarak nitelendirilmesinde yeterli
bulunabilmektedir. Klinik psikoloji alanina yapilacak en biiyiik zarar, bu zihniyetin devami
olacaktir. Nitekim bu g¢alismalar1 yiiriitmek igin istatistiki analizlere hakim olunmasi yeterli
goziikmekte; caligmalarin kuramsal altyapisi, ¢alisilan konunun klinik psikoloji uygulamalarina
ve bireylerin sosyal yasamlarina olan katkisi biiylik oranda g6z ardi edilmektedir. Klinik
Psikolojinin cevap aradigi sorunun “Ne?”, “Nasil?” oldugu kadar “Neden?” oldugu da
unutulmamalidir. Tam da bu nedenledir ki, Klinik Psikolog ayrintili alt-gruplara ayrilan ve sayisi
gittikge artan taksonomik tani gruplariyla degil; kisilerin temel yapilari ¢ergevesinde etiyolojik
faktorlere odaklanan bir bakis acisiyla calisir. Bu nedenle, niceliksel calismalarin yani sira
yiirlitiilecek niteliksel calismalar alanda kaydedilecek ilerlemelerde, kiiltlirimiizii ve
problemlerimizin dogasim1 anlamada kritik rol oynayacaktir. Gilinimiizde disiplinlerarasi
caligmalara verilen 6nem gittikce artmaktadir ve bu c¢alismalar bilimsel bakisa 6nemli katkilar
saglayabilmektedir. Benzer bir sekilde, klinik psikoloji c¢aligmalar1 yiritiiliirken, akil saglig
alaninda yer alan psikiyatrist, psikiyatri hemsiresi, sosyal hizmet uzmani gibi diger uzmanlarla
birlikte ¢alisilmasi, ¢alismalarin perspektifinin derinlestirilmesinde ve genisletilmesine onemli
olacaktir. S6z konusu alt-alanlar hep birlikte bir bir takim olusturmakla birlikte, ayn1 zamanda bu
alt-alanlarin her birinin kendi igerisinde bir uzmanlik alani oldugu ve farkli egitim alanlarina
hitap ettikleri hi¢cbir zaman unutulmamalidir. Benzer bir sekilde sosyoloji, antropoloji ve felsefe
alanlariyla birlikte ylriitilecek disiplinlerarast ¢aligmalar, oldukca degerli bakislarin
kazanilmasina katki saglayacaktir. Sonug olarak Klinik Psikoloji, kuramsal temelli psikopatoloji
egitimi, psikoterapi uygulamalar1 ve bilimsel ¢aligmalartyla hassasiyetle ele alinmasi1 gereken bir
alandur.
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CALISMA GRUPLARI
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Cocukla Psikoterapotik Goriisme: Ebeveynlerle Kopriiler Kurma
Dr. Ogr. Uyesi Halime Senay GUZEL, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Yetiskinlerle yapilan psikoterapdtik goriismelerin, ¢ocuklarla yapilanlardan farkli oldugu, bu
alanda c¢alisan Kkisiler tarafindan bilinen bir durumdur. Yetiskinler genellikle kendi istekleri ile
goriismeye gelirler ve yardim arayislarini agikga ifade ederler. Oysa ¢ocuklar siklikla bir yetiskin
tarafindan goriismeye getirilirler ve sorunlarini anlatma konusunda cesaretlendirilmeye ihtiyag
duyarlar. Dolayisiyla ¢ocuklarla yapilan psikoterapilerde, sozel destek kadar oyuncaklar, oyun
hamurlar1 ve diger bazi etkinlikler kullanmak gerekmektedir. Biitiin bunlar elbette ki terapist-
cocuk arasinda kurulacak siki bag ile gerceklesecektir. Ancak sadece ¢ocukla iyi bir terapotik
iliski kurmak yeterli degildir, ebeveynleri de bu siirece dahil etmek gerekmektedir. Ebeveynlere
ait birtakim 06zellikler, ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlariyla yakindan iliskilidir.
Kusaklararasi ¢aligmalar psikolojik faktorlerin, aile i¢inde basladigini (Beck, 1999) ve cevresel
faktorlerin etkisiyle devam ettigini gdstermektedir (Gregory ve Eley, 2007). Ebeveyn 6zellikleri
ve cocuklarda goriilen sorunlar arasinda bulunan tutarli sonuglar (Connell ve Goodman, 2002;
McLeod ve ark., 2007) klinisyenlerin tedavi siirecine aileyi de dahil etmesinin gerekliligini
giindeme getirmistir (Stallard, 2005). Ebeveynleri de dahil etmek gerektigi konusunda bir
uzlasma olmakla beraber, bunun nasil yapilmasi gerektigi o kadar da net degildir. Bu ¢alisma
grubunda Oncelikle terapi amacini belirleme ve g¢ocuk-terapist iliskisini kurma konularina
deginilecek, daha sonra ise tedavi siirecinde ebeveynlerle kopriiller kurmanin 6nemi vaka
ornekleriyle zenginlestirilecektir. Calisma grubu ii¢ boliimden olusacaktir. Ik béliimde kuramsal
bir bakis acis1 ile gocukla goriisme teknikleri ele alinacaktir. Ikinci béliimde ebeveynleri tedavi
stirecine dahil etme stratejileri lizerinde durulacaktir. Son béliimde ise vaka ornekleri ile ilk iki
boliimdeki bilgilerin nasil uygulamada kullanildig1 anlatilacaktir.

Anahtar Sozciikler: gocuk, ebeveyn, cocukla psikoterapi uygulamalari
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Psikodrama Uygulamasi ile Psikolog Olarak Alanda Cahisabilme Cesaretine Ulasmak
Dr. Ogr. Uyesi Fiisun GOKKAYA, KKTC Yakin Dogu Universitesi

Psikodrama, dramatizasyondan (spontan tiyatrodan) yararlanilarak gergeklestirilen bir tedavi
yaklasimidir. Psikodrama terapisinde, grubu olusturan tyeler, bir takim ruhsal sorunlarim
canlandirarak etkilesimde bulunurlar. Rol canlandirmalar sirasinda duygusal bir bosalma
(katarsis) saglayarak i¢c gorii kazanma ve daha saglikli davraniglara yonelme s6z konusudur
(Altinay, 1999). Psikodrama, bugiin 6zellikle grup psikoterapileri iginde 6nemli bir yere sahiptir.
Kisinin grup terapisi ile alacagi mesafe bireysel terapiye gore daha kisa zamanda ve daha az
zorlayic1 sekilde gercgeklesir. Yarar/gider iligkisi acisindan bakildiginda grup terapisi bireysel
terapiye gore ¢ok daha verimlidir (Yalom, 2002). Bir grup terapisi olan psikodrama yontemi
kullandig1 teknikler sayesinde sorunlara derinlemesine bakarak kalicit sonuglar elde edilmesini
saglamaktadir. Aym1 zamanda psikodrama giincel, kisiler arasi iligkiler {izerine temellenen
problemlere odaklanir. Kullanilan ¢agrisimlarla, gilincel problemlere kaynak olusturan, ge¢miste
kalarak unutulmus, bastirilmis temel sikintilara ulasilir. Diger bir deyisle, insanin yagam sorunlari
grup icinde “simdi ve burada”ya getirilerek sahne goriintiisii altinda canlandirilir. Bu terapi
yonteminde sahne, grup, terapist, yardimci oyuncular gibi 6zgiin teknikler kullanilir. Sadece s6zle
degil, eylem halinde yeniden yasama yoluyla insanin baglarindan kurtulma, direnglerini ¢ézme ve
bilingdisim1 giin 15181mna ¢ikartmasinda kolaylik saglar. Sonu¢ olarak, Psikodrama bireyin
kendisine egemen olan ¢ekirdek sorunlarini ve kor noktalarini tanimasina ve degistirmesine
yardim eder (Ozbek ve Leutz, 2003). Bu gergeveden bakildiginda, ¢aligma grubunun genel amaci,
psikodrama yontemiyle psikologlarin alanda ¢alismayla ilgili kaygisim1 azaltmaktir. Calisma
grubu {i¢ kisimdan olusacaktir. Birinci kisim psikodrama ve psikoloji ¢aligma alanlar ile ilgili
kisa bir bilgilendirme ve alan deneyimi paylasimini, ikinci kisim ¢aligmaya katilanlarin mesleki
caligma alanlan ile ilgili farkindaliklarini arttiracak uygulama yapmalarini igermektedir. Son
olarak, asil calismayr olusturan {cilincii kisimda psikodramatik bir yasantisal uygulama
yapilacaktir. Bu uygulama sirasinda psikodrama terapisinin kendine 6zgii teknikleri kullanilarak
psikolog olmanin yarattig1 kayginin kaynaklar1 ve bunlarla bas etme ile ilgili bir grup uygulamasi
gerceklestirilecektir.
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E-Prime Uygulamasi ile Stroop Deneyi Tasarim
Dr. Ogr. Uyesi Giilten UNAL, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Bu calisma grubunun amaci, giinlimiizde deneysel psikoloji alaninda siklikla kullanilmakta olan
E-prime uygulamasi aracilig1 ile klasik bir psikoloji ¢alismasi olan Stroop testini tasarlayip
uygulamaktir. Stroop (renk-kelime) testinde (Stroop, 1935), katilimcinin verilen kelimenin
rengini sdylemesi istenmekte, fakat kelimenin yazilisinin okumamasi istenmektedir. Ornegin,
“kirmiz1” kelimesinin “kirmiz1” olarak degil, “siyah” olarak okunmasi gerekmektedir. Bu test,
ortamdaki uyaranin belirli bir 6zelligi ikinci bir uyaran 6zelligi tarafindan engellendiginde,
biligsel karigmanin baskilanmasi yetenegini 6lgmek igin siklikla kullanilan ndro-psikolojik
testlerden biridir (Scarpina ve Tagini, 2017). E-prime uygulamasi (Psychology Software Tools,
Pittsburgh, PA) ise, yazi, resim, ses gibi iceriklerin ilgili deneysel fikirlerin kolay tasarlanabilir
programlanmasi ile deneysel calismalarin gerceklestirilmesine olanak saglamaktadir. Bu ¢alisma
grubunda da klasik Stroop testi bilgisayar ortaminda E-prime uygulamasi araciligiyla
gelistirilecek ve bu tasarim yardimiyla kullanicilardan kayit alinmasi islem adimlari tanitilacaktir.

Anahtar Sozciikler: e-prime, Stroop testi, bilissel karigsma, deneysel psikoloji
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Kisir Dongiileri Kirma: Bilin¢li Farkindahk
Uzm. Psk. Ozcan ELCI, Orta Dogu Teknik Universitesi

Bilingli Farkindalik (Mindfulness), kisinin dikkatini i¢inde bulundugu ana, yargisizca verebilme
becerisi olarak tanimlanir. Bilingli farkindalik ve kabul kavramlar, iiciincii dalga terapileri
olarak da tanimlanan ¢agdas bilissel psikoterapi ekollerinde temel kavramlardir. Ulkemizde,
kendilerini kisisel gelisimci diye tanimlayan meslek grubu iiyeleri ve yoga hocalari, farkindalik
ve kabul kavramlarint psikolog ve diger ruh sagligi profesyonellerinden daha fazla
kullanmaktadirlar. Bu yiizden psikoloji camiasinin bu terapi kavramlarini bilmesi, sahiplenmesi,
kullanmas1 ve gelistirmesi elzemdir. Farkindalik becerileri yalnizca psikoterapi miidahale teknigi
olarak degil, ayn1 zamanda terapistin kendi ruh sagligin1 korumak ve terapilerinde yargisiz olma
becerisini arttirmasi, saglikli mesafe koyabilmeyi saglamasi i¢in de 6nemli bir beceridir. Bu
calistayda, ¢cocukluk cagindan beri zihnimizde tasidigimiz temel inanglarin bizleri ne sekilde
tekrarlayan islev bozucu dongiilere soktugunun goriilmesi, bu dongiilerden ¢ikabilmek i¢in kilit
rol oynayabilecek bilingli farkindalik ve kabul kavramlari hakkinda bilgilenme ve son olarak
farkindalik becerilerinin nasil gelistirilebilecegi hakkinda en az bir egzersizin Ogrenilmesi
hedeflenmektedir.
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Kadinda ve Erkekte Cinsel Islev Bozuklugu:
Vajinismus ve Premature Ejakiilasyon Vakalarinda Psikolojik Miidahale

Psk. Aysun DEVRAN, ART Terapi
Uzm. Psk. Suphi TUNC, ART Terapi

Cinsel islev bozukluguna yonelik son yillarda artan terapist arayisi, bu konuya yonelik miidahale
caligmalarinda bulunacak kisiler agisindan biiyiik bir kargasa yaratmakta ve bu durum, danisanlar
acisindan da miidahalenin etkinligi konusunda bir problem ortaya c¢ikartmaktadir. Cinsel islev
bozukluklarinin etiyolojisinin, organik nedenlerden psikolojik nedenlere kadar genis bir aralikta
ortaya ciktig1 bilinmekle beraber, psikolojik nedenlerin, bu bozuklugun kisinin yasami boyunca
devam ettirmesinde de biiyilik bir araci roliiniin oldugu ifade edilmektedir. Cinselligin i¢giidiisel
oldugu, fakat kisinin yasami boyunca 6grenme siiregleri yoluyla bu diirtiiyii sekillendirdigi,
cocukluk ve ergenlik donemlerinin de bu siiregte ¢ok bliylik bir 6neme sahip oldugu
belirtilmektedir. Sevme-sevilme, cezbetme-cezbedilme, baglanma-baglanilma, sahip olma-sahip
olunma ile psikolojik ihtiyaglar1 karsilayan, sosyal etkilesim ile birlikteligi/evliligi saglayan temel
bir insan deneyimi olarak tanimlanan cinsellik, psikoloji bilimi igerisinde bu anlamda kendine yer
bulmaktadir. Bu bakis agisina gore, cinsel islevler, iki kisi arasinda, kisileraras: iligkileri ya
diizenlemekte ya da bozmaktadir. Ortaya ¢ikan islevsizligin, kisinin ruhsal yapisini olumsuz
yonde etkiledigi, ruhsal yapidaki olumsuzlugun da islevsizligi olumsuz yonde karsilikli olarak
etkiledigi bilinmektedir. Bu siire¢, kadinda ya da erkekte, psikolojik iyi olma hali arayisim1 da
ortaya cikartmaktadir. Konunun ¢o6ziimii asamasinda, konuya c¢ok sinirli bir bakis agisiyla
yaklasildigi, daha medikal tekniklerin ¢6ziim yolu olarak sunuldugu bir ortamda, psikologun
roliiniin ¢ok 6nemli oldugu hem bu problemleri yasayan kisiler arasinda hem de problemin
coziimiine yonelik miidahalede bulunan saglik profesyonelleri arasinda ¢ok fazla
bilinmemektedir. Cinsel islev bozukluklarinda psikolog, danisanin, cinsellige yonelik olumsuz
algisina, bilingdis1 siireglerine, erken donem uyum bozucu semalarina, sosyo-kiiltiirel yapisina
bagli olarak edindigi modellemelere, ilk cinsel deneyimine, varsa travmatik yasantilarina,
cinsellige ve karsi cinsine yonelik olumsuz otomatik diislincelerine odaklanip, uygun miidahale
programlar1 gelistirmektedir. Bu ¢alisma grubu, kadinlarda ve erkeklerde en sik goriilen cinsel
islev bozukluklarindan, vajinismusa ve premature ejekiilasyona yonelik vaka formiilasyonunu
icerecek sekilde iki oturum seklinde planlanmistir. Birinci oturum, ilk grup olan, kadinda cinsel
islev bozuklugu-vajinismus baslikli ¢alisma grubunu Psk. Aysun DEVRAN; ikinci grup olan,
erkekte cinsel islev bozuklugu-premature ejekiilasyon baslikli ¢alisma grubunu ise Uzm. Psk.
Suphi TUNC gergeklestirecektir. Birinci oturumunda, cinsel islev bozukluklarinin tanima,
epidemiyolojisi ve etiyolojisi ile kuramsal yaklasimlar anlatilacaktir. ikinci oturumda ise, teorik
yaklagimi edinen ¢alisma grubuna, 6rnekler {izerinden vaka formiilasyonu verilecektir.

Anahtar Sozciikler: cinsel islev bozukluklari, vajinismus, premature ejekiilasyon, vaka
formiilasyonu, psikolojik miidahale
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Bekar Damismanhginda Kullanilmasi Onerilen Psikolojik Ol¢ekler:
Tanitim, Uygulama, Degerlendirme ve Degisim Yoniinde Kullamim

Dog. Dr. Kamile Bahar AYDIN, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Bekar Danismanligi (BD); son ergenlik, geng yetiskinlik, orta yas ve ileri yastaki yetiskin bekar
danisanlarin; evlilik, aile ve bekar hayatina bilin¢gli ve planli olarak hazirlanmalarina, icinde
bulunduklart gelisim doneminde saglikli ve doyum verici bir yasam stili gelistirmelerine,
bireysel, evrensel ve gelisimsel ihtiyaglarin1 karsilayabilmeleri igin 0Ozgiiven ve beceriler
kazanmalarina, sahip olduklar1 medeni statiiden dogrudan ve dolayli olarak ortaya c¢ikan tiim
streslerle etkin yontemler kullanarak basa ¢ikmalarina yardimei olan danigmanlik alanidir (Aydin,
2017). Bekar birey; 18 yas ve {istiindeki hi¢ evlenmemis, bosanmis ve dul bireylerdir. Bekar
danismanligimin hedef kitlesi Evlilik ve Aile Danigmanliginin hedef kitlesinden daha genistir.
BD’nin hedef kitlesi; insanlarin kag¢inilmaz olarak evlenmeden Once bekar olmalarindan ve
cogunlukla ileri yas doneminde eslerini kaybetmeleri sonucunda tekrar bekar statiisiine
donmelerinden dolay1 ¢cok genistir. Tiirkiye kosullarinda bosanmalardaki artis, cesitli nedenlerle
ilk evlenmelerin azalmasi, terér ve savas faktorleriyle erkek oOliimlerindeki ve dul kadin
sayisindaki artislar hedef kitleyi artirmakta ve BD yardimini temel ve yaygin bir yardim sekline
doniistirmektedir. Bununla birlikte, evlilik ve aile yasaminda ortaya ¢ikabilecek bazi sorunlarin
onlenmesi de BD yardiminin 6nleyici niteligidir. BD yardimi, agirlikli olarak “gelisimsel ve
Onleyici” nitelikte bir yardimdir. Bununla birlikte; issizler, engelliler, siiregen hastaligi olanlar,
anne ve/veya babasi olmayan gengler, iistiin nitelikli bekar kadinlar, tek cinsiyetli ailede yetisen
gencler, madde bagimlis1 yalniz insanlar, gaziler, sehit esleri ve cocuklari, savas travmali
gocmenler, uluslararasi yalniz insanlar ve escinseller gibi dezavantajli bekar bireyler i¢in ¢6ziim
odakli BD yardimi da 6nemlidir. Dolayisiyla BD, gelisimsel, onleyici, ¢6ziim odakli ve siirekli
bir yardim seklidir. BD’nin iki genel amaci vardir: Birincisi, bireyleri bekar yasamina
hazirlamak, ikincisi evlilik ve aile yasamina hazirlamaktir. Tiirkiye kosullarinda BD yardimini
gerektiren, bireysel (bagimli kisilik, kars1 cinsle iliski sorunlari, es se¢iminde ve evlilikten yiiksek
beklentiler), kiiltiirel (Tirkiye’nin asir1 toplulukgu kiiltiirel yapisi, toplumsal baski gibi), kiiresel
ve /veya evrensel (kentlesme, kapitalizm, yalmizlik, diinyadaki hizli degisime uyum
saglayabilecek kisisel profil edinmek, insanin dogas1 gibi), sosyo-ekonomik (issizlik gibi) genis
bir nedenler yelpazesi vardir. Ozerk-Iliskisel Bekar Danismanligi Modeli (OIBDM; Aydin,
2017), Cigdem Kagitcibasi’nin “Ozerk-iliskisel Benlik Modelini temel alan ve farkli medeni
statiilerdeki bireylere 0zerk-iliskisel benlik ve roller kazandirmay1 hedefleyen yardim seklidir.
BD yardimi veya hizmetleri spesifik olarak bekarlik statiilerine (hi¢ evlenmemis, bosanmis, dul
ve tek ebeveynli aile gibi) ve gelisim evrelerine gore degismektedir. Gelisim evreleri agisinda,
son ergenlik, gen¢ yetiskinlik, orta yas ve ileri yastaki bireylerin ihtiyaclari ve sorunlari
birbirinden farklidir. Tiim bunlar; profesyonel yardim siirecinde yogunlasilacak konulara, yardim
tekniklerine, yontemlerine ve yaklagimlarina isaret etmektedir. BD yardimlarini dogru bir sekilde
sunabilmek icin baglamlar ¢ercevesinde (statiiler, roller, gelisim evreleri, SED gibi) ihtiyaglarin
ve sorunlarin dogru teshis edilebilmesi gerekmektedir. Bu amacla dogru psikolojik 6lgme
araclarina karar vermeyi, uygulamayi, yorumlamayi ve degisim yoOniinde kullanmay1 bilmek
gerekmektedir. Calistay siirecinde, oOzellikle topluluk¢u kiiltiire ait bekar yasam stilinde
yogunlasilmas1 gereken su konular ¢ergcevesinde “Glgme, degerlendirme ve degisim yoniinde
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kullanma” acisindan profesyonellere egitim verilecektir: benlik, romantik iligkiler, baglanma
stilleri, stres, stresle basa ¢ikma, evlilik ve bekarliga iliskin rasyonel/irrasyonel tutumlar,
miikkemmeliyetgilik, evlilik olgunlugu, sosyal destek, bekarligim nedenleri, evlenmeyi
kolaylastiran ve zorlastiran faktorler vb.

Anahtar Sozciikler: psikolojik 6lgme araci, bekar danismanligi, profesyonel yardim
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Coziim Odakh Kisa Siireli Terapi
Dog. Dr. Hiidayar CIHAN, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Coziim odakli kisa siireli terapi yaklagimi, Steve De Shazer, Insoo Kim Berg ve meslektaglari
tarafindan 1980’li yillarda gelistirilmistir. Coziim odakli yaklasim, bir problemin problem
olmadig1 zamanlara ve istisnai durumlara odaklanir. Amag, danisanlarin kendilerinde var olan bu
istisnalarin onlar i¢in ¢éziimler oldugunu fark etmelerine yardimci olmaktir. Coziimiin, daniganin
kendinden kaynak aldigin1 vurgulamakta ve kisinin su ana kadar hi¢ denemedigi ve yapmadigi ile
degil, gecmiste iistesinden gelebildikleri ile ilgilenmektedir. Terapi geg¢mis {lizerinde
odaklanmaktan ziyade sorunun c¢dziilebilme olasiliginin oldugu simdi ve gelecek iizerinde
odaklanmaktadir. Insanlar1 terapiye getiren problemlerin dogasini ¢ok fazla bilmenin gerekli
olmadigini ileri siirer. Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi, diger terapi modellerine gore daha kisa
stirelidir. Depresyondan bagimliliga, cinsel tacizden, evlilik ve aile problemlerine kadar bir¢cok
konuda olumlu sonuglar vermektedir. Bu ¢alisma grubunun amaci katilimcilarin, ¢6ziim odakl
kisa stireli terapi yaklasiminin felsefesini ve miidahale yoOntemlerini anlamalari ve nasil
uygulandigini yapacaklari rol oynama teknigiyle gorebilmelerini saglamaktir. Bu nedenle ¢alisma
teorik ve uygulama olmak tizere iki asamadan olugmaktadir.

Anahtar Sozciikler: terapi, ¢ozim odakli, kisa siireli
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Psikoloji Arastirmalarinin Goriinmeyen Yiizii:
Hassas Konularda Cocuklarla Calisma Deneyimleri ve Toplumsal Onyargilarla Bas Etme

Uzm. Psk. Buse GONUL, Orta Dogu Teknik Universitesi
Uzm. Psk. Hatice ISIK-BAS, Ankara Sosyal Bilimler Universitesi
Uzm. Psk. Didem TURE, Orta Dogu Teknik Universitesi

Insan davranislari ile ilgili arastirmalar yiiriitiilirken katilimciya tarafsiz ve etik yaklasabilmek,
ayn1 zamanda da eksiksiz bilgiye ulagabilmek icin dikkat edilmesi gereken bazi dnemli noktalar
vardir. Bunlar aragtirmacinin kendi deger yargilarin1 arastirmaya dahil etmemesi, elindeki veri
yetersizken sonuca varmak i¢in ¢ikarimlar yapmamasi, ya da katilimeiy: kendi arzu ettigi yaniti
almak i¢in yonlendirmemesi seklinde Orneklendirilebilir. Katilimcilarin resit olmadig
caligmalarda ise, arastirmacilarin {izerinde durmasi gereken daha fazla ve farkli etken
bulunabilmektedir. Bu etkenler, ele alinan konularin iceriklerine gore degisirken 6zellikle bazi
aragtirmalar igin arastirmacinin daha dikkatli ve hassas olmasimi gerektirmektedir. Ozellikle
sosyal gelisimin Onemli konularindan olan toplumsal cinsiyet, esitsizlik ve adalet algisi,
toplumsal hakkaniyet gibi bireysel degerlerin ve toplumsal normlarin birlikte degerlendirilmesini
gerektiren konularda cocuklarla calisirken, aragtirmacilar bazi zorluklar yasayabilmekte ve
beklemedikleri durumlarla kargilasabilmektedirler. Bu durumlari ve zorluklari yaratan faktorlerin
basinda g¢ocuklarin gelisim ve mizag farkliliklar1 gibi bireysel ozellikleri yer almakta ve
aragtirmacinin ¢ocuklarla iletisime gecerken tutumunu yeniden sekillendirmesini ve esnek
olmasint gerektirebilmektedir. Arastirmacilarin goz Onilinde bulundurmasi gereken bir diger
faktor ise gocugun iginde yasadigi sosyal ¢evre olarak siralanabilir. Ebeveynlerin 6zellikle sosyal
degerlere kars1 tutum, davranis ve inanglari, ¢ocuklarin arkadaslariyla olan iliskileri, okul ortami
ve Ogretmenlerinin tutumlar1 ¢ocuklarin bu konularda konusurken kendilerini ne kadar rahat
hissettiklerini etkilemektedir. Dolayisiyla tim bu ¢ocugun etrafinda gerceklesiyor gibi goriinen
ama kimi zaman dolayli kimi zaman dogrudan c¢ocugun verecegi yanitlarin igerigini ve
oznelligini degistirebilecek faktorleri arastirmacit cocukla iletisimi sirasinda goz Oniinde
bulundurmal1 ve ortaya ¢ikabilecek hassas durumlara kars1 hazirlikli olmalidir. Bir diger 6nemli
faktor ise, ¢ocuklarla goriismeleri yapan arastirmacilarin ele alinan sosyal konulara ait kendi
goriiglerini ve tutumlarin1 yansitmaktan kacinmalaridir. Arastirmacinin kendi diislincelerine
tamamen uymayacak gorlismeler yapmasi olasilig1 oldugu gibi, kendisi ile birebir uyusan yanitlar
almas1 da miimkiindiir. Her iki durumda da tarafsiz bir yaklasim i¢inde ¢ocuklarla iletisim iginde
kalmanin zor yanlar1 olabilmektedir. Tiim bu bahsedilen etkenler baglaminda bu calisma
grubunda, c¢ocuklarla zaman zaman ‘“hassas” olarak degerlendirilen bazi konular ile ilgili
gorliismeler yaparken karsimiza cikabilecek zorluklari ve olasi bas etme yontemlerini gelisimsel
bir bakis acisi ile ele almak ve saha calismalarini desteklemek amaglanmaktadir. Calisma
grubuna yukarida ele alinan faktorlere gelisimsel bir teorik c¢ergceve sunarak ve saha
deneyimlerinden Ornek durumlarin paylasimi ile baslanmasi planlanmaktadir. Ardindan
etkilesimli aktivitelerin yer alacagi program, deneyim aktarimi ile sonlandirilacaktir.

Anahtar Sozciikler: ¢ocuklar, toplumsal normlar, saha deneyimi, arastirma yontemi
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Disavurumcu Sanatla Ge¢cmise Kopriiler Kurmak:
Resim Sanati ile Sanat Terapi Uygulamasi

Dr. Tugba YILMAZ
Dr. Ogr. Uyesi Burhan YILMAZ, Diizce Universitesi

Klinik psikoloji, psikolojik hastaliklarin tedavileri {izerine ¢esitli ¢alismalar yapan bir uygulamali
psikoloji dalidir. Psikolojik hastaliklarin tedavisi (psikoterapi) birgok farkli kuramsal yaklasim ile
yiriitiilebilir ve yaklagimlar diger disiplinlerden teknikler kullanabilirler. Klinik psikolojide sanat,
tan1 koyma, test uygulamalar1 ve tedavi agsamalarinda kullanilmaktadir (Yilmaz, 2017). Sanatin
kisinin gozlenemeyen zihin siireclerini disa vurmasi konusundaki etkililigi disavurumcu sanat
terapilerinin olugsmasini ve popiilerlik kazanmasini saglar goériinmektedir. Bu ¢alisma grubunda
psikolojik tedavilerde kullanilan bazi tekniklerin disavurumcu sanat yolu ile pekistirilmesini
amaglamaktadir. Calisma grubunda resim sanatindan faydalanilmasi ve suluboya teknigi ile
yapilacak bir grup uygulamasi ile katilimcilarin erken dénem yasantilarina ulagsmasinin
kolaylastirilmast planlanmaktadir. Bu calismaya cesitli psikolojik egzersizler de eslik edecektir.
Grup i¢i etkilesimler, ortaya c¢ikan ¢alisma, calismaya yapilan bireysel katkilar, calismanin ne
anlama geldigi gibi konular ele alinacaktir. Bu uygulama yolu ile katilimcilarin gegmis yasantilart
ile koprii kurmak i¢in klinik psikoloji bilgisinin disavurumcu sanat ile nasil harmanlanabilecegini
Ogreneceklerdir.
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Cocuk Istismarmi ve Thmalini Onleme Dernegi Calismalar
SHU Nahide DOGRUCAN, CIIODER Yénetim Kurulu Uyesi

Cocuk Istismarin1 ve ihmalini Onleme Dernegi (Society for Prevention of Child Abuse and
Neglect -TSPCAN) 1988 kurulmus olup bugiin 400'in {izerinde tiyesi ile etkinliklerine devam
etmektedir. Dernegin amaci bireyin dogum Oncesinden baglayarak tiim gelisim evrelerinde
saglikli bir bi¢imde yetismesini saglamak, fiziksel, duygusal ve cinsel istismarini 6nlemek igin”
Cocuk istismar ve Thmali” ile ilgili bilimsel yontemlerle bilgi elde etmek ve iiretmek, ¢ocuk
istismar ve ihmalinin 6nlenmesi ile ilgili bilgileri yaymak, ¢ocuklarla ilgili alanlarda ¢alisanlarin
bilgilerini ve deneyimlerini birbirlerine iletebilecegi bir ortam saglamak, c¢ocuklarla ilgili
alanlarda calisanlara gerektiginde cocuk istismar1 ve ihmalinin Onlenmesi, istismar ve ihmal
edilen cocuklarin sagaltimi konusunda damsmanlik yapmaktir. CIIODER bu amaclarini
gerceklestirmek icin kurulusundan bugiine ¢ok sayida ulusal, bolgesel ve uluslararasi kongre,
panel, sempozyum ve toplant1 diizenlemis, cocukla calisan tiim meslek gruplar1 ve aileler i¢in
hem 6nleme hem de miidahale egitimleri yapmus, iiniversite 6grencilerinin farkindaligini artirici
egitimler yapmis, cocuklara kendini tanima ve koruma egitimleri vermis, yayinlar yapmis ve
cocugu koruma konusunda proje yiiriitmiigtiir. Aynt zamanda bu amaclarimiz dogrultusunda;
cocuk istismart ve ihmali konusunda disiplinlerarast kongre, konferans, seminer ve benzeri
toplantilar diizenlemeye, cocuk istismar ve ihmali konusunda yayin yapmaya veya bu alanda
yayin yapan kisi veya kuruluslarla igbirligi yapmaya, ¢ocuk istismar ve ithmali ile ilgili calisma ve
bilimsel arastirmalar1 desteklemeye, amaclar1 dogrultusunda gerek ulusal gerekse uluslararasi
kuruluslarla, gergcek ve tiizel kisilerle isbirligi yapmaya, ¢ocuk istismar ve ithmalini 6nleme
konusunda kamuoyu yaratmak amaciyla kitle iletisim araglarindan yararlanmak i¢in ilgili
kuruluslarla isbirligi yapmaya, cocuk yetismesi ve egitilmesi ile ilgilenen kisilerle, bu alanda
hizmet veren kuruluslarda calisanlara gerektiginde damigsmanlik yapmaya, ¢ocuklarin haklarini
koruyan kuruluslarla isbirligi yapmaya devam etmektedir.
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Cagdas Diirtii Yaklasimi: Kuramdan Uygulamaya
Dog. Dr. Sedat ISIKLI, Hacettepe Universitesi

Esaslar1 ilk kez Freud tarafindan belirlenen psikanaliz insanin kaygi ve umutsuzlukla
miicadelesinde yliz yili askin bir siiredir kullanilmaktadir. Baslarda Diirtii-Savunma Kurami
etrafinda sekillenen psikanaliz sonralar1 baska kuram ve kuramcilar tarafindan ele alindi ve
bugiinkii halini aldi. Denilebilir ki glinimiizde psikanaliz ve psikanalitik psikoterapi kuramsal
olarak dort ana eksen {lizerinde durmaktadir: 1) kendilik yaklagimi, 2) nesne iliskileri yaklagima,
3) ego yaklasimi ve 4) cagdas diirtii yaklasimi. Bu seminerin amaci psikanalitik psikoterapi
uygulamasinda ¢agdas diirtii yaklagiminin ne tiir bir ¢er¢eve ¢izdigini ve nelere dnem verdigini
aktarmaktir. Ozellikle analitik tutum ve cerceve, degerlendirme, miidahale bigimleri, direng ve
savunmalar lizerinde durulacaktir. Yeri geldikce ililkemizde psikanalitik psikoterapi pratiginin
nasil yol aldigiyla ilgili 6rnek aktarimlar olacaktir.
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Algilanan Duyarhhgin Kisisel ve iliskisel Sonuclari
Dog. Dr. Emre SELCUK, Orta Dogu Teknik Universitesi

Son 30 yil icerisinde ¢ok sayida ¢alisma yakin iligkilerin saglifimiza ve mutlulugumuza yaptigi
kuvvetli etkileri ortaya koydu. Ancak halen bu etkilerin altinda yatan mekanizmalar1 tam olarak
anlamis degiliz ve bu konuda gidecek ¢ok yolumuz var. Bu konugsmada algilanan es
duyarliligimin (yani eslerin birbirlerini ne kadar anladigina, birbirlerine ne kadar deger verdigine
ve birbirleriyle ne kadar ilgilendigine dair duygu ve diisiincelerinin) hangi mekanizmalar
aracilifiyla fiziksel sagligi, psikolojik esenligi ve iligki gelisimini etkiledigini anlamaya
odaklanan ¢aligmalarimdan bahsedecegim.

Anahtar Sozciikler: evlilik, romantik iligkiler, duyarlilik, esenlik, saglik
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Kapat: Problemli Akill Telefon Kullaniminda Psikolojik Siirecler
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet SAKIROGLU, Adnan Menderes Universitesi

Hentiz kendi kimligini gelistirememis bireylerin sanal diinya tlizerinden olusturdugu kimlige "asil
ben"leriymis gibi sarilmasi ve gercek hayatta bir kimlik gelistirmeyi erteleyebilecegi ve bu
nedenle internet bagimliligima daha yatkin olacaklar1 diisiiniilebilir. Problemli akilli telefon
kullanim1 olan bireylerin duygu diizenleme giicliigii oldugu gosterilmistir. Buna benzer sekilde
Facebook bagimlilig1 olan bireylerin de duygusal tepkilerin kabul edilmemesi, duygu diizenleme
stratejilerine kisitli erisim, zayif diirtii kontrolii gibi duygu diizenleme giigliikleri yasadiklar
belirlenmistir. internet (nette sorf, cevrimici oyun, Instagram, Snapchat, Facebook, Twitter vb.)
teknolojinin en yaygin kullanim sebeplerinden biri olup kisiler i¢in ¢ekici bos zaman aktiviteleri
arasindadir. Tabii ki bir sey ne kadar c¢ekici ve biiyiileyiciyse bagimlilik acisindan da o kadar
risklidir. Bize iyi hissettiren, yargilamayan, ddiillendiren, giivende hissettiren olgular hele ki
ergenlik donemindeysek iyice c¢ekici algilanir. Negatif pekistirme modeline goére bagimlilik
davranislar stres veya kaygi yaratan ve kaginilmak istenen durumlarin azaltilmasi i¢in girisilen
davranislardir. Sorunlu internet ve akilli telefon kullaniminin tan1 kriterlerinden birisi de bunlarla
zaman gegirerek stresten kaginip, rahatlamayi igermektedir. Eger kisi yasanan stres sonucunda bir
dramatik rahatlama araci olarak internette oyun oynuyorsa, bu oyunun stresi maskelemek igin
girisilen bir duygu odakli bas etme yontemi oldugu sdylenebilir. Sosyal medya kullaniminin
stiresi giin boyu siirebilir. Bu kisinin stirekli pekistire¢ aramas1 ve beyindeki pekistire¢ sisteminin
asir1 kullanimi anlamina gelmektedir. Sosyal medyanin verdigi haz zamanla telefondan uzak
kalmaya tahammiilsiizliige doner. Sorunlu akilli telefon, sosyal medya ve internet kullaniminin
icsel motivasyonla siiregelmesi bu durumdan kurtulmanin 6niindeki engellerdendir ve durumun
stirekliligini saglar.
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“Bizim Takimin Psikologu”: Psikolojinin Spordaki Yeri ve Spor Psikolojisinin
Takimlardaki Uygulamalarina Genel Bir Bakis

Uzm. Psk. M. Ozan ALTIN, Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklar: Egitim
ve Arastirma Hastanesi

Psikoloji biliminin ve alt dallarinin, spor ve performans alanlarindaki ¢alisma basliklar1 son
donemde teorik olarak ve pratik ¢aligmalarda 6nemli bir yer tutmaktadir. Spor psikolojisinin,
diger psikoloji alt dallar1 ile olan iliskisi ve benzerlikleri temel olarak alindiginda, spor
kuliiplerinde ve performans alanlarindaki psikolojik unsurlarin varligi dikkat ¢ekicidir.
Sporcularda; motivasyon, hedef belirleme, kaygi yonetimi, duygu diizenleme gibi sportif kariyere
ve spor performansina etki edebilecek bir ¢ok konu baslig1 spor psikolojisinin ¢alisma alaninda
yer almaktadir. Hem psikoloji biliminin énemli bir boliimii ile etkilesimde olan hem de sporun
kendi kiiltliriinii ve igerigini kapsayan, genis ve ¢ok boyutlu bir alan olan spor psikolojisi;
temelde sporcularin ve takimlarin performanslarinin artmasini, sporcularda performansin
onilindeki engellerin taninmasin1 ve asilmasini hedefler. Bu baglamda da kuramsal g¢erceveler
olustururken ve uygulama sathasinda psikolojinin bir¢ok alanindan faydalanir. Sporda zihinsel
antrenman, Ofke yonetimi gibi bireysel konularin yaninda, spor takimlarinin ve grup
dinamiklerinin de psikoloji ile spor alanmin kesistigi noktada olmasi nedeniyle; spora 6zgii
gruplarin —yani takimlarin-, dinamikleri ile ilgili kuramsal ¢er¢evenin ve pratik uygulamalarin,
spor psikolojisinde uygulama ve arastirma alanlar1 adina ilgi uyandiran niteliklere sahip olup ve
alanda calisanlar igin farkli bir bakis agis1 yaratmaktadir. Sporda takimlarin olusumu,
dinamikleri, takim insa etme siireci, yapis1 ve rolleri iizerinden kuramsal birikime sahip olmanin
ve uygulama alanlarmi tanimanin, psikolojinin uygulamaya yonelik agiklayiciligindan
faydalanarak sporda hedeflenen ciktilar1 saptamakta genel hatlar ¢izerken oldukga yararli olacagi
diisiiniilmektedir. Takim sporlarinda, psikoloji kavramlarmin yeri ve kullanimlar1 hakkinda
ornekleri; takim ici iliskiler, iletisim, liderlik ve takim rolleri seklinde 6zetlenebilir. Seminer,
psikolojinin spor alaninda uygulanmasi konusunda bireysel ve takim calismalarinda neler
yapilabilecegini aktarmayi amaglamaktadir. Bu seminerde genel olarak, takim insa etme
stirecindeki grup dinamiklerini ve takimlardaki bu unsurlari spor psikolojisinin kuramsal ve
uygulama penceresinden degerlendirerek psikolojinin spordaki yeri tartisilacaktir. Ayrica
giinlimiizde spor organizasyonlarinin ve kurumlarin psikolojiye ve psikolog roliine iliskin
ornekleri paylasilacaktir.

Anahtar Sozciikler: spor psikolojisi, takim biitiinliigii, takim insa etme, grup dinamikleri
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PANELLER
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Biligsel Bilimlere Farkh Acilardan Bakas: Tiirkiye’de Biligsel Psikolojinin Durumu

Dr. Ogr. Uyesi Didem KADIHASANOGLU, TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Hande KAYNAK, Cankaya Universitesi
Dr. Hatice KARAASLAN, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Moderator: Dr. Ogr. Uyesi Giilten UNAL, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Bu panelin amaci, ¢ok disiplinli bir alan olan ‘Biligsel Bilimler’ alan1 hakkinda genel bir tanitim
yapmak ve bu ¢ok disiplinli alanda Tiirkiye’de yapilan calismalara deginmektir. Biligsel bilimler
alaninda, birgok farkli disiplin (6zellikle felsefe, psikoloji, dilbilim, sinirbilim ve bilgisayar
bilimleri) bir araya gelerek ‘zihni’ anlamaya c¢alismaktadir. Panelde, biitiinciil bir olgu olan zihni
calisirken, odaklanilan arastirma konular1 ve kullanilan yontemler arastirmacilar tarafindan kendi
ilgi alanlar1 kapsaminda aktarilmaya calisilacaktir. Panel, bilissel bilimler alanindan 6zellikle
gorsel algi, bellek ve dilbilim {izerinden sekillenecektir. Gorsel algi konusunda, dinamik sistemler
yaklagimi ¢ercevesinde konuya bir bakis sunulacak ve algisal siireclerin zamana gore degisiminin
nasil aragtirilabilecegi tizerinde durulacaktir. Bellek konusunda ise Tiirkgede Duygusal ve
Anlamsal Degerlendirmeli Norm Veri Tabami (TUDADEN; Gokgay ve Smith, 2011) ve
yaslanmayla birlikte duygusal bellekte gozlemlenen degisiklikler iizerinden tanima bellegi
aktarilacaktir. Dilbilim konusunda ise dilden bagimsiz bir bilisten bahsedilemeyecegi gorilisiinden
hareketle dilbilimi alt alanlarinin biligsel bilimler alaninin gelisimine katkilar1 {izerinde
durulacaktir.

Anahtar Sozciikler: biligsel bilimler, bilissel psikoloji, gorsel algi, bellek, dilbilim
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ODTU Psikoloji Boliimii Giivenlik Arastirmalari Birimi:
Trafik Psikolojisi Panel Oturumu

Prof. Dr. Tiirker OZKAN, Orta Dogu Teknik Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Bahar OZ, Orta Dogu Teknik Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Basar DEMIR, Akdeniz Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Pinar BICAKSIZ, Cankaya Universitesi
Uzm. Psk. Yesim UZUMCUOGLU ZIHNI, Orta Dogu Teknik Universitesi

Moderatér: Prof. Dr. Tiirker OZKAN, Orta Dogu Teknik Universitesi

Her yil Diinya’da genelinde 1,25 milyon insan trafik kazalar1 nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir
(DSO, 2015). Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, trafik kazalarina bagl yaralanmalar 6liimlere
tiim nedenler arasinda dokuzuncu sirada yer almakta ve 2030 yilinda yedinci siraya yiikselecegi
ongoriilmektedir. Halk sagligi agisindan biiyiik 6nem tasiyan trafik kazalarinda insan faktori
trafik psikolojisinin temel arastirma konusunu olusturmaktadir. Trafik kazalarinda insan faktori
ise kiiltlir, kurumsal iklim veya birey gibi bir¢cok farkli seviyede incelenmektedir. Bu panelde ilk
olarak Prof. Dr. Tiirker Ozkan, Bamberg’in (2011) Oz-Diizenlemeli Davranigsal Degisim
Katmanli Modeli ¢ergevesinde trafik kiiltiiriiniin katmanlarint ve trafik kiiltiiriinii degistirmede
nelere dikkat edilmesi gerektigini anlatacaktir. Bu baglamda, Ars. Gor. Yesim Uziimciioglu Zihni
ise trafik kiiltlirii ve siirlicii davraniglar ile ilgili bir sunum yapacaktir. Ardindan, Yrd. Dog. Dr.
Bahar Oz profesyonel siiriiciiliik baglammda kurum giivenlik iklimi ve siiriiciiliikte insan
faktorleriyle ilgili calismalarini anlatacaktir. Bir bagka 6nemli yol kullanicist grubu olan ve
literatiirde gorece az galisilmig olan yayalara odaklanacak olan Yrd. Dog. Dr. Basar Demir, yaya
davramglarim sosyal psikolojik modeller baglaminda tartisacaktir. Son olarak, Dr. Ogr. Uyesi
Pinar Bigaksiz, siiriicii davranislarini agiklamada kisiligin 6nemine deginerek diirtiisellik kisilik
ozelligi ve siirlicti davraniglari iliskisiyle ilgili aragtirmalarinin sonuglarini aktaracaktir.

Anahtar Sozciikler: trafik kiiltiirii, glivenlik iklimi, yaya davranislari, siiriici davranislari, diirtiisel
stiriictiliik
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Islevselden islevsel Olmayana Klinik Psikoloji Penceresinden Duygular

Dr. ilknur DILEKLER, Bilkent Universitesi Psikolojik Danisma ve Gelisim Merkezi
Dr. Ali Can GOK, Renge Psikoterapi Merkezi
Dr. Yank1 SUSEN, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TUNA, Cankaya Universitesi

Moderatér: Dog. Dr. Ozden YALCINKAYA ALKAR, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Duygular, felsefeden sanata, antropolojiden psikolojiye pek ¢ok disiplinin konusu olmustur. insan
deneyimini zenginlestiren duygular, bireyleri harekete geciren, hayatta kalma ve sosyal iligkilerde
iletisim kurmay1 kolaylastiran, hayati anlamlandiran vazgecilmez renklerdir. Psikoloji bilimi
icinde duygulara dair calismalar duygusal deneyimlerin ortaya cikisi, gelisimsel kokenleri,
sonugclari, iglevleri, kiiltiirel anlamlar1, duygu ve bilis gibi sayisiz farkli meseleye odaklanmistir.
Psikolojinin alt alanlarindan biri olan, ruhsal siirecleri anlamayi, 6ngérmeyi ve psikolojik
sikintilar1 sagaltmayr amaglayan klinik psikolojide de birbirinden farkli boyutlariyla duygu
calismalar1 Onemli bir yer tutmaktadir. Duygularin Ol¢iimii ve degerlendirilmesi, vaka
kavramsallastirmas: ve farkli psikopatolojilerde duygularin rolii, duygu diizenleme becerileri,
duygu odakli psikoterapi ve Onleme g¢alismalart ve terapist-danisan iliskisinde duygular gibi
onemli konular bu boyutlar arasinda yer almaktadir. Bu panelde klinik psikoloji baglaminda
duygularin teorik ve pratik anlamlart lizerinde durulacaktir. Temel olarak, duygularin insan
yasaminda neden vazgecilmez ve énemli bir unsur oldugu ve hangi zamanlarda islevsel olarak
kabul goren duygularin islevselligini yitirdigi panel konusmacilari tarafindan farkli agilardan ele
alinacaktir. Duygu deneyimlerinde islevsel olan ve olmayan arasindaki sinir, duygusal gelisim ve
kisilik yapilanmasinda duygular, psikoterapide mutluluk duygusunun rolii, 6tke ve pasif agresyon
iliskisi konusmacilarin deginecegi konu basliklaridir. Ozetle, bu panelde, duygu bilimi ve klinik
psikoloji alan1 arasinda kopriiler kurmak hedeflenmektedir.

Anahtar Sozciikler: duygular, klinik psikoloji, psikopatoloji, psikoterapi
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Tiirk Adalet Sisteminde Adli Psikoloji Uygulamalari: Yapilanlar ve Yapilmasi Gerekenler

Uzm. Psk. Belgin USTUN GULLU, Ankara Universitesi
Uzm. Psk. Melike CEYLAN, Ankara Universitesi
Uzm. Psk. Ismail Altan TULU, Ankara Universitesi
Uzm. Psk. Gokce BAYKUZU GUNDUZ, Ankara Universitesi

Moderatér: Prof. Dr. Sennur TUTAREL KISLAK, Ankara Universitesi

Uygulamali psikoloji icerisinde yer alan Adli Psikoloji, psikoloji bilgilerinin hukuk olaylarina
uygulanmasi olarak tanimlanmaktadir. Su¢ davranisinin ortaya ¢ikmasinda, uyarici ve organizma
etkilerini géz ardi etmeyen ve sugu, bir davranis problemi olarak degerlendiren Adli Psikoloji’nin
genel amaci, sucluyu tanimak, ceza yasalarinin olusturulmasini saglamak, yargilama hatalarini
onlemek ve su¢lunun 1slahini saglamaktir. Adli Psikoloji, sug, su¢lu ve magdur liggeninde, sosyal
bilimcilerin ve yasa koyucularin bilgi, beceri ve gereclerinin zenginlesebilmesine olanak
saglamakta ve bdylece, toplumun gilivenligini koruma konusunda da alan yazina Onemli
katkilarda bulunmaktadir. Tiirkiye i¢in ¢ok yeni bir alan Adli Psikoloji, son yillarda ¢ok hizli bir
ivme kazanmis ve yurtdisinda yapilan ¢alismalara paralel ¢alismalari da giindeme getirmeye
baslamistir. Birgok iilkede oldugu gibi iilkemizde de sug isleyen bireylere ve su¢ magdurlarina
yonelik olarak, psikososyal yardim saglama konularinda, ¢esitli kurumlar tarafindan hizmetler
verilmektedir. Son yillarda, basta Amerika ve Avrupa olmak iizere, ¢esitli iilkelerde, bireylerin
yeniden su¢ isleme ihtimallerini ve bagkalarina zarar verme risklerini en aza indirmek;
magdurlarin, islenen sug(lar) nedeniyle ugradigi zararlar1 gidermek ve toplumun vicdanini
rahatlatmak {izere, tekrar sug islemeyi onlemeye yonelik miidahale programlar yiiriitiilmektedir.
Ulkemizde ise, Avrupa Birligi’ne uyum siirecinde, Tiirk adalet sisteminde Adli Psikoloji
uygulamalarina verilen énem giderek artmaktadir. Bu kapsamda, ¢ocuk izlem merkezleri, aile
mahkemeleri, cocuk mahkemeleri, ceza infaz kurumlari, denetimli serbestlik subeleri gibi adli
stireci ilgilendiren birimlerde, psikologlarin istihdamina, her gecen giin ¢ok daha fazla 6nem
verilmektedir. Bu nedenle, ¢esitli kurum ve kuruluslarda calisan psikologlarin, uygulamaya
yonelik hizmetlerinde, kalitenin de bu oranda arttirilmasi gerekmektedir. Adli alanlarda
psikologlarin isttihdam edilmesindeki artan egilim sayesinde, Adli Psikoloji egitimlerine verilen
onem de giderek artmaktadir. Su¢ isleyen bireylere ve su¢ magdurlarina verilen hizmetlerin
kalitesinin arttirilmasinda Adli Psikoloji, Tiirk adalet sistemine ¢ok fazla katkilarda
bulunmaktadir. Ulkemizde, son yillarda, cesitli {iniversitelerin lisans bdliimlerinde Adli Psikoloji
dersleri verilerek, bu alandaki egitimlerin kalitesi de arttirilmaya baslanmistir. Bu panelde, Tiirk
adalet sistemi icerisinde yer alan Adli Psikoloji uygulamalarindan bahsedilerek, gelecekte
yapilacak psikososyal c¢alismalarin nasil bir cer¢eve igerisinde ylriitiilmesi gerektigi ele
alinacaktir. Panel, dort panelist olacak sekilde planlanmis olup, birinci panel olan “Cocuk Izlem
Merkezlerinde Adli Psikolojik Uygulamalar” konulu paneli Uzm. Psk. Belgin USTUN GULLU;
ikinci panel olan “Aile ve Cocuk Mahkemelerinde Adli Psikolojik Uygulamalar” konulu paneli
Uzm. Psk. Melike CEYLAN; iiciincii panel olan “Ceza infaz Kurumlarinda Adli Psikolojik
Uygulamalar” konulu paneli Uzm. Psk. Ismail Altan TULU ve dérdiincii panel olan “Denetimli
Serbestlik Subelerinde Adli Psikolojik Uygulamalar” konulu paneli de Uzm. Psk. Gokge
BAYKUZU GUNDUZ ele alacaktir.
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Is Sahibi Oldum Derken:
Fazla Yetkinlik, is Giivencesizligi ve isyerinde Kadin Lider Olmak

Uzm. Psk. Derya KARANFIL, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Uzm. Psk. Umran YUCE-SELVI, Eskisehir Osmangazi Universitesi
Ars. Gor. Iipek METE, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Moderatér: Prof. Dr. H. Canan SUMER, Orta Dogu Teknik Universitesi

Yiiksek 6grenim ile birlikte asgari ¢eyrek asirlik egitim ve 6gretim siirecini takiben is sahibi
olabilmek bir yetiskinin en oncelikli hedefleri arasindadir. Is sahibi olabilmek icin gosterilen
gayretin neticesinde, birey insan yasamindaki en biiylik stres kaynaklari arasinda gosterilen
igsizligi yendigini disiindiigli anda is ortaminda onu bekleyen farkli sorunlar ile
yiizlesebilmektedir. Hatta is sahibi olduktan sonra karsilagilan bu sorunlar bazen issizligi aratir
nitelikte olabilmektedir. Bu panel kapsaminda, is yasaminda karsilasilan sorunlarin
baslicalarindan olan fazla yetkinlik, is giivencesizligi ve genel olarak isyerinde kadin lider olma
konusuna deginilecektir.

Fazla Yetkinlik (Uzm. Psk. Derya Karanfil): Mevcut igin gerektirdiginden fazla egitim,
deneyim ve beceriye sahip olmak olarak tanimlanan “fazlasiyla yetkin olma”, igsizlik oranlarinin
yiiksek oldugu bir¢ok iilkede 6n plana ¢ikmaktadir. Is arayan adaylar, issizlige son vermek
umuduyla fazlasiyla yetkin olacaklari islerde istihdam edilmeyi goze alabilmektedirler. Ancak,
orgiitler mevcut is i¢cin fazlasiyla yetkin olacak bu grubu, “iste diisiikk performans gdsterecekleri,
daha iyi bir is alternatifiyle birlikte isten hemen ayrilabilecekleri ve yetkinliklerinin altinda bir
isin onlar i¢in sikici olacag1” inanciyla ise alim siirecinde elemeyi tercih edebilmektedir. Bu panel
kapsaminda, alan yazinindaki arastirmalardan yola ¢ikarak, “Bireyin fazlasiyla yetkin oldugu bir
iste calismas1 hem birey hem de orgiit i¢in kotii bir secenek midir?” sorusuna cevap aranacak ve
bu durumun is davranislarina ve ise yonelik tutumlara olasi etkisi ile bu etkinin giiciinii azaltacak
koruyucu faktorler sunulacaktir.

Algilanan Is Giivencesizligi (Uzm. Psk. Umran Yiice-Selvi): Is giivensizligi is
yasamindaki en onemli stres kaynaklarindan birisi olarak degerlendirilmekte ve isin gelecekteki
devamlilig1 ile ilgili duyulan endise olarak tanimlanmaktadir. Bulgular is gilivencesizliginin
calisanlarin saghgini, ise ve oOrgilite yonelik tutumlarimi ve calistiklart kurumlar ile olan
iligkilerini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Esasinda issiz kalma korkusu yasayan
calisanlar, igsizlerin yasadigina benzer sosyal ve psikolojik sorunlar yasamaktadir. Ancak issizlik
ile karsilastirildiginda is giivencesizligi ve etkileri daha az arastirilan bir konu olmustur. Oysa
bugiin yarin issiz kalinabilece8i endisesi, gelecek ile ilgili uzun siireli belirsizlik ve tehdit
icermesi bakimindan igsizlige kiyasla daha olumsuz sonuglar dogurma riski tasimaktadir. Bu
sunum kapsaminda, ilgili alan yazinindaki arastirmalar ve bulgular 1s18inda, algilanan is
giivencesizliginin calisanlar lizerindeki olumsuz etkileri anlatilacak ve hangi ¢alisanlarin hangi
durumlarda is giivencesizliginden ne sekilde etkilendigine deginilecektir.

Isyerinde Kadin Olmak (Ars. Gor. Ipek Mete): Kadin liderlere karsi olumsuz 6n yargilar
diinyada bilinen bir sorun olsa da Tiirk kiiltiirtiniin kadin ve erkekler i¢in keskin bigimde ayrilmig
cinsiyet rollerini benimseyen ataerkil dogasi nedeniyle Tiirkiye’de bu 6n yargilar belki de daha da

giiclii bicimde kendini gostermektedir. Yonetimde cinsiyet ayrimciligimin en bilinen sekli,
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basarilar1 ve niteliklerinden bagimsiz olarak kadinlarin {ist diizey yonetici pozisyonlara
gelmelerine engel olan, goriinmez ama aym zamanda kirilmasi ¢ok zor olan cam tavandir. Ust
diizey yonetime ylikselebilen kadinlarin genellikle riskli durumlarda bu pozisyonlara getirilmesi
ise cam ugurum olarak adlandirilir. Bu durumlarda sirketin basarisizligi genellikle kadin
yoneticiye atfedilmekte ve kadin liderlere karsi olumsuz 6n yargilar daha da derinlestirmektedir.
Bu sunumda, kadinlarin is yerinde yoneticilik pozisyonlarina yiikselmekte ve yiikseldikten sonra
karsilagtiklar1 zorluklar ele alinacak, toplumsal cinsiyet ve liderlik konusundaki kuramsal
yaklagimlara ve ilgili literatiirdeki bulgularin bir derlemesine yer verilecektir.
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Gestalt Terapi Yaklasiminda Direnc¢ ve Beden Dili Kavramlar

Uzm. Psk. Bilge KOL, Boylam Psikiyatri Hastanesi
Uzm. Psk. Bilgen ISIK KARASAHIN, TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi

Gestalt terapi yaklagiminda beden dili kavrami Perls Reich’in caligmalarindan etkilenmistir.
Gestalt terapi yaklasiminin Reich’tan etkilendigi en 6nemli kisim, ruh sagligiin sagaltimi i¢in
dikkatin bedene verilmesidir. Kisinin o anda bedeninde neler oldugu, i¢ diinyasinda olan sey
disaridan goriilebilen davranigina nasil yansidigina dikkat ¢ekmis ve kisinin buna dikkat etmesine
odaklanmigstir. Dolayisiyla bedeni duyumsamak psikolojik farkindalifa giden yolu olusturur
(Korb ve ark. 1989, 86). Gestalt terapi yaklasimi Reich’in beden zirhi kavramindan etkilenmistir.
Buna gore, kisinin duygusal tepkilerini beden durusuna yansittig1 diisiiniiliir. Ozellikle kabul
edilemeyen duygular bedende hapsedilmeye c¢alisilir ve bunun sonucunda kas gruplar
gerginleserek veya sikilasarak kiginin belli bir beden durusuna sahip olmasina sebep olur (Korb
ve ark. 1989, 86). Kisinin farkinda olmadiklari, kabul etmedigi duygulari ve gerginlikler bedende
sikistiginda kiside psikosomatik sikayetler baglar. Bas agrisi, iilser, sirt agrisi, astim ataklar1 gibi
rahatsizliklar, bu gerginliklerin bir yol bulup kisiye kendini belli etme ¢abasidir (Mackewn 1997,
162). Simkin (1974, 3) damisanin sergiledigi fiziksel semptomlart dogruluk diigmeleri diye
adlandirmistir. Kisi Ozellikle ikilemde kaldiginda, konusmak istemediginde, farkina varmak
istemedigi duygu yasadiginda bunu sozel olarak ifade etmekten kaginabilir ancak beden dili
mutlaka kisinin i¢ diinyasinda neler olduguna dair gergek sinyali disari ¢ikartacaktir. Perls (1969,
229) bedenin durusunu ve bedensel deneyimini kisiye 6zgii olarak degerlendirir. Bedensel
hareketlerin, beden yapisinin ve fiziksel belirtilerin anlam1 kisiye 6zeldir. Kisinin bedeninin
sOylediklerini en 1iyi kisinin kendisi bilir (Clarkson 1991, 21). Reich’e (1949) goére zirhin ortadan
kaldirilmast gerekir (aktaran Clarkson 1991, 11). Ancak bu kiside sadece direng yaratir. Gestalt
yaklagiminda ayrica bedeni rahatlatmak i¢in rahatlama egzersizlerini veya beden durusu
calismalar1 elestirilir (Kepner 1987, 214). Ciinkii bu ¢aligmalar kisinin duygu diinyasini yok
sayan, kas gerginliginin duygusal anlamin1 gérmezden gelen bir yaklagimdir. Bedeni kontrol
ederek ruh saghgini diizeltmeye calismak, biitiinlestirmekten ziyade beden ve akli ayirma
anlamina gelir. Bu dogrultuda, Gestalt yaklasiminda, terapotik ortamda bedenin 6nemi ve diger
kuramlardan nasil farklilastigi aktarilacaktir. Gestalt yaklagiminda direng, Once kisi igin
anlaminin arastirilmasi ve anlagilmasi gereken bir kavramdir. Kas gerginligi kisinin bir pargasidir
ancak farkinda olmadig1 ve kabullenmedigi bir pargasidir (Kepner 1987, 15). Dolayisiyla direnci
yok etmek, atmak kisiyi azaltmak olur. Kisinin direncini yok etmeye calismak, kisiyi hazir
olmadan silahlarindan diinyaya karsi kalkanlarindan etmek olur ve bu onu savunmasiz birakir
(Perls ve ark. 1951, 286). Perls ve arkadaslar1 (1951, 283) direnci, kisinin saglikli ve sagduyulu
benligine kars1 olan ve nevrotik bir yasam siirdiiren her tiirlii i¢sel etken olarak tanimlar. Direnci
olan danigan seanslar1 kagirir. Beden durusu, enerji diizeyi ve siirekli sikdyet eden tavn ile
direndigini belli eder. Danisan aslinda degismek istiyor olabilir. Ancak igsel c¢atismalar
farkindalik alanmin disinda oldugundan danisan direndigini kabul etmeyebilir. Bir taraftan
danisanin kendi direncini kabullenmesi zordur ¢iinkii kisi kendini, kendi yaptiklarindan 6tiirii
kendini engelledigini fark etmesi ona ac1 verir (Perls ve ark. 1951, 70). Diyalektik olarak direng
ve destek kavramlar1 ayni boyutun iki ucunda yer alir. Destek kisi i¢in ne kadar yararh ise
direngte bir zamanlar kisinin hayatin1 destekleyen bir kavramdir (Perls ve ark. 1951, 45). Cilinkii
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su an gosterilen her tiirlii direng, kisiye zor durumlarda yardim saglamakta ve ¢evreden gelen
tehditlere kars1 kendini korumasina yardimci olmaktadir. Perls ve arkadaslart (1951, 45) direnen
taraf icin terapi siirecinde 6nemli bir yardimciya doniisecegini ifade etmistir.

Anahtar Sozciikler: beden dili, direng, gestalt terapi yaklagimi
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Gruplararasi iliskilerde ideolojiler, Kimlikler ve Duygular:
Tiirkiye’den Farkh Yaklasimlar

Dr. Ogr. Uyesi Banu CINGOZ-ULU, Orta Dogu Teknik Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Nevin SOLAK, TED Universitesi
Uzm. Psk. Giilden SAYILAN, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Uzm. Psk. Merve FIDAN, Orta Dogu Teknik Universitesi
Uzm. Psk. Demet ISLAMBAY, Orta Dogu Teknik Universitesi

Bu panel, politik psikoloji alaninda Tiirkiye’de yapilmakta olan ¢aligmalardan bir yelpaze sunma
gayesindedir. Bu c¢aligsmalar, yontemsel anlamda azami ¢esitlilik gostermekte, pratik dogurgular
tasimakta ve hem Tiirkiye, hem de diinyadaki giincel siyasi konularla dogrudan iliskilendirilecek
niteliktedir. Bu amaca yonelik olarak sunulacak ilk c¢aligmada, askerlik olgusunun giiniimiiz
Tiirkiye’sinde nasil temsil edildigini ve militarizm, milliyetcilik ve hegemonik erkeklik
ideolojilerinin bu temsiller ile iliskisini anlamay1 amaglayan bir ¢alisma sunulacaktir. Niteliksel
arastirma deseniyle gerceklestirilmis olan bu c¢alismanin ardindan, paneldeki ikinci sunum
vicdani ret tizerine odaklanacaktir. Verileri korelatif bir desenle elde edilen bu g¢alismanin
bulgularinda da yine, vicdani redde yonelik tutumlarda, erkeklik ideolojisi ile sosyal baskinlik
yoneliminin etkileri gosterilecektir. Askerlik ve vicdani redde Tiirkiye bakisini betimleyen bu iki
caligmanin ardindan ise kolektif yas kavramina, bunun bireysel yastan ne sekilde farklilastigina,
kolektif kimlik agisindan olast sonuglarina ve grup ic¢i dayanismaya dair olgusal sonuglarina
deginecek olan ligiincii sunumda ise, Onceki ikisinin yaklagimindan farkli, daha kuramsal bir
yaklagim izlenmektedir. Bu kavramsal ve yontemsel ¢esitliligi tamamlayan son sunum ise,
gruplararast iliskilerde dis grubun hayal kirikligi ifadesinin, kolektif su¢luluk hissedilmesine ve
bu yolla kolektif eylem egilimine olan etkisini deneysel yontem ile inceleyen c¢alismalara
deginecektir. Arastirmalarin bir arada isaret ettikleri genel tablo ise, politik psikoloji konusunda
gerek yontemsel gerek kavramsal olarak calisilabilecek ¢ok genis bir yelpazenin varligi ve
Tiirkiye’ninki gibi dinamik bir glindemin (ve ortamin) aslinda politik psikologlarin 6niinde hem
bir firsat, hem de bir zorluk olarak ¢ikabildigi gercegidir.

Anahtar Sozciikler: politik psikoloji, gruplararasi iligkiler, ideoloji, kimlik, duygular
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Afet Baglaminda Oliimliiliik Uyarim ve Sistem Tehdidi

Dr. Ogr. Uyesi Canay DOGULU, Bagkent Universitesi
Prof. Dr. Nuray SAKALLI UGURLU, Orta Dogu Teknik Universitesi

Kuramsal olarak dehset yonetimi (Greenberg, Pyszczynski ve Solomon, 1986) ve sistemi
mesrulastirma (Jost, Banaji ve Nosek, 2004) siirecleri ve ikisi arasindaki motivasyonel
dinamikler, o6zellikle afetler baglaminda son yillarda dikkat c¢eken c¢alisma konularindan
olmustur (6rn., Anson, Pyszczynski, Solomon ve Greenberg, 2009; Hart, 2014; Blodorn,
O’Brien, Cheryan ve Vick, 2016; Landau ve ark., 2004). Mevcut yazinda ilgili kuramsal
arka plan temelinde yapilan gorgiil ¢aligmalarda yontemsel kesif katkilari ise konunun daha iyi
anlasilmasinda olduk¢a 6nemli goriinmektedir. Bu ¢alismada, s6z konusu yazina yontemsel kesif
katkis1 yapmak amaciyla, dehset yonetimi siireclerini aktive eden 6liimliilikk uyarimi ile sistemi
mesrulagtirma motivasyonunu aktive eden sistem tehdidi manipiilasyonlarinin, gelistirilen “afet”
kosullarinda klasik deneysel kosullarinda (6liim hatirlatma ve iilkeye dair genel sistem tehdidi,
sirastyla) oldugu gibi ayni etkileri yaratip yaratmayacagi arastirilmistir. Yazarin doktora tezi
kapsaminda yiiriittiigii deneysel bir aragtirmanin (Dogulu, 2017) verisine dayanan bu ¢alismada,
oliimliilik uyarimi ve sistem tehdidi manipiilasyonlarinin etkililigini degerlendirmek icin yapilan
tek yonlii varyans analizlerine odaklanilmistir. Arastirmaya, uygun Ornekleme yoOntemiyle
belirlenmis 308 kisi internet lizerinden katilmistir. Elde edilen bulgular, depremi hatirlatmanin
Olimlilik uyarmmi islevi gérmedigini (deprem ile kontrol kosulundaki katilimcilar arasinda
anlamli bir fark bulunmamaistir); sistem tehdidi kosullarinin ise iilke (genel sistem kosulu), afet
risk yonetimi (afetle ilgili sistem kosulu) ve sonbahar modasi (kontrol kosulu) konularinda
yapilan sistem degerlendirmelerinin higbirinde anlamli olarak farklilasmadigini gostermistir.
Calisma bulgulari, dehset yonetimi ve sistemi mesrulastirma siireclerinin afetler baglaminda
arastirilmasiyla yapilan yontemsel ve kuramsal kesiflerin pratik ¢ikarimlart bakimindan énemli
olduguna isaret etmektedir.

Anahtar Sozciikler: dehset yonetimi, sistemi mesrulastirma, afet, Sliimliiliikk uyarimi, sistem

tehdidi
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Tiirkiye’ye Go¢ Eden Irak Tiirkmenlerinin Yasadiklar1 Uyum Siirecleri Uzerine Bir
Calisma: Ankara Ornegi

Ahmet YILDIRIM, MEB Olc¢me, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Miidiirliigii
Ahmet TEMEL, Giimiishane Universitesi

Ulkelerin niifuslaria bakildiginda uluslararas1 goglerin niifus igerisinde énemli bir orana sahip
oldugu goriilmektedir. Uluslararasi gog; glinlimiizde yasanan savas, teror, iilkelerin siyasi ve
ekonomik durumu gibi nedenlerle daha yaygin hale gelmistir. Bu nedenler ¢ercevesinde kendi
tilkelerinden ayrilmak zorunda kalan bireylerin go¢ etmis olduklar: iilkelerde baz1 psiko-sosyal
uyum slirecleri yasadiklar1 gozlenmektedir. Tiirkiye’de uluslararast gog¢ ile ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde, calismalarin genellikle Suriye’den gelen gog¢menler iizerinde
yogunlastig1 goriilmektedir. Yapilan bu caligmada Tirkiye’ye gd¢ eden Irak Tiirkmenlerinin
yasadiklar1 psiko-sosyal uyum siireglerinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu kapsamda
Ankara’da yasayan yetiskin (18 yas ve iizeri) Irak Tirkmen gd¢menleri ile yar1 yapilandirilmis
bir goriisme formu kullanilarak goriisme yapilacaktir. Calisma kapsaminda toplanan veriler,
betimsel analiz ve igerik analizi yontemleri ile ¢oziimlenerek temalara ulasilacaktir.

Anahtar Sozciikler: gog, gdogmen, uyum, Irak Tirkmenleri
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Tarihsel Siirecte Toplumsal Cinsiyete Psikolojik ve Sosyolojik Bakis

Fatma Nur OZDEMIR, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Firuze Ebrar MULLAOGLU, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Diinya iizerinde yasayan binlerce canlidan biri olan insan i¢in yapilan ayrimin temeli cinsiyet;
kendi igerisinde ikiye ayrilarak biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet olarak adlandirilmaktadir.
Cinsiyetin her iki ayrimina da bakis zamandan zamana, toplumdan topluma ve hatta algidan
algtya degigmektedir. Cinsiyet manasima verilen ayrim biyolojik temelde bile ¢ok da uzak
olmayan zamanlarda yer bulurken, toplumsal manada degisimler her zamanda kendini farkll
sekillerde gostermistir. Tiim bu anlam karmasasina mana vermek adina yapilan psikolojik ve
sosyolojik g¢alismalar biitiinli, karmasanin toplumda alg1 kaynakli oldugunu gosterir. Temelde
olan biyolojik ve sonucu olan bazi psikolojik farkliliklar haricinde aslinda farklilagma olmadigini
ortaya koymaktadir. Tarihsel siire¢ igerisinde sosyolojik ve psikolojik perspektifle cinsiyet ve
rollerine bakildiginda ise, durum her dénem ve toplum igerisinde farklilasmasi ile kendini
gostermektedir. Temelde rol dagilimi yapilmigsa da kadin toplumda kimi zaman bir vatandas
sayllmamis, kimi zamansa erkekten ayrilan belirgin bir yonii bulunmamistir. Ayrim uzun siire
kendini asiller ve koleler ile gosterirken, sanayi devrimi ile dengeler degismistir. Sanayi
devrimiyle baslayan siire¢ igerisinde kadina ve erkege daha yogun ve keskin hatlar ile ¢izilen
roller, modern zamandaki toplumsal cinsiyet rollerini olusturmustur. Bu c¢alisma kapsaminda
cinsiyet ve ona bigilen roller tarihsel siiregler igerisinde sosyolojik ve psikolojik manada hem
biitiinsel hem de ayr1 ayr1 calismalar ile degerlendirilip sunulacaktir. Bu ama¢ kapsaminda
psikoloji alanindaki meta analizler incelenmis olup, tarihsel ve sosyolojik ¢aligsmalar derlenmistir.

Anahtar Sozciikler: toplumsal cinsiyet, cinsiyet rolleri, cagdas toplum, ilkel toplum, cinsiyet farki
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Sosyal Baskinlik Yoneliminin Escinsellik-Karsiti Tutumlar Uzerindeki Etkisi
Dr. Ogr. Uyesi Irem METIN-ORTA, Atilim Universitesi

Heteroseksiiellik disinda farkli cinsel yonelime sahip olan kisiler gecmisten beri Onyargi ve
ayrimcilikla kars1 karsiya kalmaktadir. Arastirmacilar bu kisilere karsi sergilenen olumsuz duygu,
tutum ve davraniglari homofobi olarak isimlendirmis (Budak, 2003) ve bununla iligkili olabilecek
sosyal psikolojik degiskenleri belirleyebilmek amaciyla cesitli ¢alismalar yapmuslardir. Ozellikle,
Tiirk 6rneklemi iizerinde yapilan homofobi calismalarin sayisi son yillarda belirgin bir artis
gostermistir. Bu calismanin amaci, sosyal baskinlik yonelimi ve homofobi arasindaki iliskiyi
Tiirkiye Ornekleminde incelemektir. Sosyal baskinlik yonelimi, bir kisinin ait oldugu grubun
baskin olmasina ve gruplar arasi esitsizlige iliskin arzusunun ne diizeyde oldugunu gosterir
(Sidanius ve Pratto, 1993). Gegmis ¢alismalar, sosyal baskinlik yonelimi gii¢lii olan bireylerin
escinsellere yonelik daha olumsuz tutumlara sahip oldugunu gostermektedir (6rn., Whitley ve
Lee, 2000). Benzer sekilde, bu ¢alismanin denencesi, sosyal baskinlik yonelimi ve homofobi
arasinda olumlu bir iligki olacag: yoniindedir. Arastirmaya katilan 250 6grenci, Sosyal Baskinlik
Yénelimi Olgegi (Pratto, Sidanius, Stallworth ve Malle, 1994) ve Escinsellere Iliskin Tutumlar
Olgegini (Hudson ve Ricketts, 1980) goniillii olarak doldurmustur. Cinsiyet farklarmi incelemek
amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari, erkek katilimcilarin kadinlara gore daha
giiclii sosyal baskinlik yonelimine ve escinsellere yonelik daha olumsuz tutumlara sahip
oldugunu gostermektedir. Korelasyon analizi, bireyin gruplar arasi esitsizligi arzulayan
yoneliminin artmasiyla, homofobik tutumlarin da arttigin1 ortaya koymaktadir. Benzer sekilde,
regresyon analizi sonuglar1 sosyal baskinlik yoneliminin homofobik tutumlar1 anlamli ve pozitif
diizeyde yordadigim1 gostermektedir. Bu calisma, sosyal baskinlik yoneliminin escinsellik-karsiti
tutumlarla 1iliskili onemli bir bireysel o6zellik oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu anlamda,
escinsellerin karsilastigi Onyargi ve ayrimct davraniglarin altinda yatan etmenleri ortaya
cikarmaya yonelik yapilacak ¢aligmalara 151k tutmaktadir.

Anahtar Sozciikler: cinsel yonelim, escinsel, escinsellik, homofobi, sosyal baskinlik yonelimi
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Tleri Yetiskinlik Doneminde Depresyon

Bilge MISIRLIOGLU, Biilent Ecevit Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Oznur ONCUL, Biilent Ecevit Universitesi

Bu ¢alismanin amaci, ileri yetiskinlik doneminde en sik rastlanan ruhsal rahatsizliklarindan biri
olan depresyonun bu yas déonemindeki bireylerde goriilme sikligini, risk faktorlerini ve bas etme
yontemlerini betimlemek amaciyla bir literatiir derlemesi yapmaktir. Yaslilarda goriilen
depresyon diizeyi evde ailesi/esi ile yasayanlar, huzurevinde yasayanlar ve yalniz kalanlar i¢in
ayr1 ayri ele almmistir. Oncelikli olarak huzurevinde kalan yaslilar olmak iizere bu yas
araligindaki herkes i¢in sosyal destegin ne kadar dnemli oldugu tartigilacaktir. Arastirmalardan
elde edilen bulgular dogrultusunda cinsiyet, medeni hal, egitim durumu, herhangi bir kronik
hastaligin varlig1 ve yasanilan ortamdan memnuniyet ile depresyon diizeyi arasindaki iliskiler ele
aliacaktir. Hayatinin genelinde moral diizeyi yiiksek olanlarin ve olmayanlarin depresyon ile bas
etme yontemleri karsilastirmali olarak tartisilacaktir. Ayrica, emeklilik, dul kalma, ev yasaminda
degisiklik ya da ekonomik sorunlarin depresyon ihtimalini arttirdigi ve moral seviyesini
diistirdiigii iizerinde durulacaktir. Dini inancinin olup olmamasi, sosyal destek alip almamasi ve
cocuklukta saglikli bir baglanma gergeklestirip gerceklestirememesi iizerinden yaslt bireylerin
depresyon ile nasil basa ¢iktig1 arasindaki iliski agiklanmaya caligilacaktir. Buna ek olarak,
beslenme davranisi, obezite ve depresyon arasindaki iliski tartigilacaktir. Son olarak, depresyonun
erken tanisinin 6nemi ve tedavi edilmemesi durumunda hastanin islevselligini ne derece
etkilediginden, hatta bir¢ok kisiyi intihara kadar siiriiklediginden bahsedilecektir. Genel olarak
ileri yaslardaki bireylerde depresyonu yordayan faktorler, bas etme yontemleri ile birlikte
tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: depresyon, yaslilik, emeklilik, huzurevi
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Infertilite Tedavisinde Psikolojik Siirecler ve Miidahaleler
Dr. Ece BEKAROGLU, Gazi Universitesi

Diinya genelinde ¢ocuk sahibi olmak isteyen ciftlerin %8-12’si ¢esitli sebeplerle infertilite
(kisirlik) tanist almaktadir (Population Counsil, 2004). Bu ciftlerin %10-12’sinin yasadigi
probleme iliskin fizyolojik bir agiklama bulunamamakta (Freidman, 1989), tan1 ¢ogu zaman
psikolojik sebeplere atfedilmektedir. Ciftin taniy1 duydugunda verdigi psikolojik tepkilerin yas
stireci ile benzerlik tasidigi, ayrica kadinlar ve erkeklerin tani ile farkli bas etme stratejileri
kullanarak ¢6ziim aradiklar1 bildirilmektedir. Tedaviye kadimin hazir olmasinin, tarihsel
zamanlamanin, yasanan zorlu duygu ve diisiincelerle saglikli bas edebilmenin, destekleyici bir
sosyal ¢evreye sahip olmanin, giiven duyulan bir tedavi ekibiyle ¢calismanin, stresli durumlar ve
yasamsal degisikliklerden uzak durmanin, stres ile bas edebilme becerisinin, esler arasindaki
saglikl1 iletisimin ve yanlis bilgi kaynaklarindan bilgi edinmekten uzak durmanin tedavi siirecine
olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir. Klinik psikologun ¢iftleri psikolojik olarak tedavi
slirecine hazirlamasinin ve tedavi sirasinda psikolojik destek vermesinin belirtilen olumlu etkileri
elde etmede yadsinamaz bir rolii vardir. Bu sunumda infertiliye sebep olabilecek psikolojik
stregler, tan1 alindiginda verilen psikolojik tepkiler, tedavi oncesi ve tedavi siirecinde
yapilabilecek psikolojik miidahaleler, ¢iftin iletisim siireglerini iyilestirmek i¢in uygulanabilecek
yontemler ile ilgili bilgi verilmesi hedeflenmektedir.

Anahtar Sozciikler: infertilite, bas etme becerileri, psikolojik siiregler, psikolojik miidahale
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Gebelerde Stresli Yasam Olaylari ile Depresyon Belirtileri Arasindaki iliski:
Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii

Esra ALTIN, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Dog. Dr. Ozden YALCINKAYA ALKAR, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Bu calismanin amaci, gebelerde stresli yasam olaylari, depresyon ve bilissel duygu diizenleme
stratejileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calisma, Agustos 2017-Subat 2018 tarihleri
arasinda Ankara Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi’ne
basvuran toplam 249 goniillii gebe kadin ile yiirlitilmistiir. Arastirmada katilimcilardan sosyo
demografik bilgilere ek olarak, gebelikle ilgili bilgiler olusturulan form aracilig ile 6grenilmis ve
katilimcilar Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Anketi
Kisa Formu, Gebelik Boyunca Meydana Gelen Yasam Olaylar1 Listesi’ni doldurmuslardir.
Arastirmada bulgular incelenirken SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Arastirmanin temel
hipotezlerini test etmek i¢in ¢coklu regresyon analizi yapilmistir. Bulgular, gebelerde stresli yasam
olaylari, depresyon belirtileri ile biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda anlaml bir iligki
oldugunu gostermistir. Stresli yasam olaylarinin depresyon belirtileriyle iliskisinde duygu
diizenleme stratejilerinden kendini suglama stratejisinin araci rolii oldugu goriilmiistiir. Maruz
kalinan stresli yasam olayr miktar1 arttikca depresyon semptomlar: artmakta, ayni zamanda
kendini suglama stratejisiyle depresyon semptomlari pozitif yonde anlamli iliski gostermekte ve
stresli yasam olaylar1 ile kendini suglama degiskenleri de pozitif yonde anlamli iligki
gostermektedir. Bu sonuglarin gebelikte bir¢cok soruna yol agan depresyonun ilagsiz tedavisi ve
erken tanis1 agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmiistir.

Anahtar Sozciikler: stresli yasam olaylari, gebelik, biligsel duygu diizenleme, psikolojik iyilik,
depresyon
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Bekar Damismanhg
Dog. Dr. Kamile Bahar AYDIN, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Bekar Danismanligi (BD); son ergenlik, geng yetiskinlik, orta yas ve ileri yastaki yetiskin bekar
danisanlarin; evlilik, aile ve bekar hayatina bilingli ve planli olarak hazirlanmalarina, icinde
bulunduklar1 gelisim doneminde saglikli ve doyum verici bir yasam stili gelistirmelerine,
bireysel, evrensel ve gelisimsel ihtiyaclarin1 karsilayabilmeleri i¢in 6zgiiven ve beceriler
kazanmalarina, sahip olduklar1 medeni statiiden dogrudan ve dolayli olarak ortaya c¢ikan tiim
streslerle etkin yontemler kullanarak basa ¢ikmalarina yardimci olan danismanlik alani (Aydin,
2017) olarak tanimlanmaktadir. “Bekar” kelimesi, 18 yas ve iistiindeki hi¢ evlenmemis, bosanmig
ve dul bireyleri tanimlamaktadir. BD’nin hedef kitlesi; insanlarin evlenmeden Once bekar
olmalarindan ve ¢ogunlukla yashlik doneminde eslerini kaybettiklerinde tekrar bekar statiisiine
donmelerinden dolay1 olduk¢a genistir. Egitime verilen 6neme ve bosanma oranlarindaki artisa
bagl olarak da bekar niifusunda stirekli bir artis gézlemlenmektedir. Bununla birlikte; farkl
yetiskinlik doénemlerindeki engelliler, siiregen hastaligi olanlar, issizler, anne ve/veya babasi
olmayan gengler, tek ebeveynli aileler, {istiin nitelikli bekar kadinlar, tek cinsiyetli ailede yetisen
gencler, madde bagimlis1 yalniz insanlar, gaziler, sehit esleri ve c¢ocuklari, savas travmali
gocmenler, uluslararas1 yalniz insanlar ve escinseller gibi dezavantajli bekar bireyler BD’ nin
(6ncelikli) hedef kitleleri arasinda yer almaktadir. Tiim bunlar gbz 6niine alindiginda BD; hem
hedef kitlenin siirekli olarak genisliyor olmasindan hem de dezavantajli kitlelerdeki bireylerin
icinde bulunduklar1 kosullar nedeniyle farkli diizeylerde ve sekillerde acil destek ihtiyaci iginde
olabilmelerinden dolay1 biiyiikk 6nem tagimaktadir. Tiirkiye kosullarinda BD yardimini gerektiren,
bireysel (karsi cinsle iliski sorunlari, es se¢iminde gercek¢i olmayan beklentiler gibi), kiiltiirel
(Tirkiye’nin toplulukcu kiiltiirel yapisi, toplumsal baski gibi), kiiresel ve/veya evrensel
(kentlesmenin yayginlagmasi, iligkilerin azalmasi, yalmzlik, kapitalizm, insanin dogasi1 gibi.),
sosyo-ekonomik (issizlik, isten atilma, isten atilma korkusu, bosanmalar gibi), giivenlik (teror
eylemleri, savaglar, biiyilk gocler, hukukun etkinliginin azalmasi gibi) genis bir nedenler
yelpazesi vardir. Elbette ki tiim bunlar, sik yasanan travmalarin yani sira, glindelik stresleri de
artirarak bireysel ve toplumsal diizeylerde telafisi imkéansiz bozulmalara ve kayiplara yol
acmaktadir. Bu tlir vahim kosullarda, “aile” gibi en 6nemli sosyal destek kaynaklari kisitli veya
hi¢ olmayan insanlar en biiylik risk altindadirlar. Bu calismada, Tiirkiye kosullarinda yeni bir
kavram olan Bekar Danigmanligi tanitilacaktir.

Anahtar Sozciikler: bekar danigmanlig, bekarlik
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Bilgisayarlastirilmis Biligsel Davranis¢1 Terapinin Kullammmi, Etkililigi ve Kabul
Edilebilirligi

Battal Goktiirk GOK, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Dog Dr. Ozden YALCINKAYA ALKAR, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Giiniimiizde bir¢ok psikolojik bozukluk tedavi edilmemis olarak kalmaktadir. Bu durum terapist
sayisindaki yetersizliklerden veya uzun bekleme siralarindan kaynaklanabilmektedir. Bu tarz
sorunlarin ¢oziimiine alternatif ya da destek amacli olarak bilgisayarlastirilmig bilissel davraniget
terapi (BBDT), giderek artan ilgi ve deneysel bulgularin destegiyle alternatifler arasindaki en iyi
seceneklerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu c¢alisma, BBDT nin etkililigi ve kabul
edilebilirligi acisindan mevcut literatiiriin bulgulara dayali bir incelemesini sunmaktadir. Bu
kapsamda Oncelikle, BBDT nin temelini almis oldugu BDT nin yapis: incelenmistir. Sonrasinda
depresyon ve anksiyete basta olmak iizere etkili oldugu bozukluklar deneysel bulgularla ele
alimmigtir. Daha sonrasinda ise, BBDT nin yapisi, O6nemi, kullanimi, etkililigi ve kabul
edilebilirligi dahilinde mevcut literatiirdeki caligmalar incelenmistir. Yapilan incelemenin
sonucunda, BBDT nin 6zellikle depresyon basta olmak {izere ¢esitli bozukluklarda kullanimina,
etkililigine ve kabul edilebilirligine dair deneysel bulgulara ulasilmistir. Diger bir taraftan
programin madde bagimliligr i¢cin uygulanabilirligi tartisilmigtir. Ayrica programin olumlu ve
olumsuz yonleri tartisilmig, gelecek caligmalar igcin mevcut literatiiriin 1518inda Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: bilgisayarlagtirllmis biligsel davraniser terapi, bilissel davraniser terapi,
anksiyete, depresyon, madde bagimlilig
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Online Psikolojik Degerlendirme ve Terapi: Etik Meseleler

Yasemin BOZDAG, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Dog. Dr. Ozden YALCINKAYA ALKAR, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Giliniimlizde hemen hemen her alanda kendini gosteren internetin yakin bir ge¢misi olmasina
ragmen insanlar bu ag sisteminden kopamaz bir hale gelmistir. Bu diizeyde benimsenen internet
ve iletisim teknolojisi, doniisiim silirecine girerek etkilerini kisa bir siirede ruh sagligi sektoriinde
de gostermistir. Bu durumun en biiylik yansimasi internet iizerinde verilmeye baslanan online
psikolojik degerlendirme ve terapilerdir. Bu hizmet bir¢ok kisiye cazip gelmis ve hizla
yayilmistir. Gerek diinya gerekse iilkemiz ¢apinda yapilan aragtirmalar online terapi yonteminin
azimsanamayacak boyutlara ulastiin1 kanitlamaktadir. Yontem kapsaminda sohbet, e-posta,
videokonferans, sanal gergeklik ve avatar psikoterapisi gibi baslica terapi c¢esitleri
uygulanabilmektedir. Bununla birlikte literatiirde terapinin aktif ve pasif miidahaleler seklinde es
zamanli olup olmamasi da farkli bir sekilde degerlendirilmistir. Bu ¢aligmanin amaci, online
psikolojik degerlendirme ve terapi yontemini tanitarak genel bir profil sunmaktir. Bunun i¢in
yontem yliz ylize psikolojik degerlendirme ve terapiyle karsilastirilarak olumlu ve olumsuz
ozelliklerinden bahsedilecektir. Calismanin bir diger amaci ise bu baglamda karsimiza ¢ikmasi
muhtemel bazi etik meselelerin kavramsallagtirilmasi ig¢in genel bir c¢erceve olusturmaktir.
Gizlilik, yetkinlik, danisanlara zarar vermeme, bilgilendirilmis onam, profesyonel sorumluluk ve
danisanlara verilen zararin tazmini gibi s6z konusu etik meseleler bunlarin baglicalar1 olarak ele
alimmistir. Nitekim hem danisanlar hem de klinisyenler i¢in oldukca yetersiz diizeyde olan etik
kod, ilke ve sorumluluklarin tanimlanmasini barindiran bu hizmet ciddiye alinmasi gereken
onemli bir konudur. Dolayisiyla son olarak da yontemi kullanacak uzmanlara sistemi
denetleyecek yapilarin olusturulmas: ve gelecekte ne tiir caligmalar yapilabilecegi konusunda
birtakim oneriler siralanacaktir.

Anahtar Sozciikler: psikolojik degerlendirme, online terapi, internet tabanli terapi, e- terapi, etik
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Bekar Damismanhg Perspektifinden Farkli Medeni Statiiler icin Onerilen
Ozerk-iliskisel Benlik ve Roller

Kamile Bahar AYDIN, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Cemile AKDAG CEBI, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Cigdem Kagitcibasi, Aile Degisimi Kurami gercevesinde Ozerk-iliskisel Benlik Modelini ortaya
koydu. Kagitcibasi’na gore, dort farkli benlik modelinden s6z edilebilir. Ozerk benlik, Amerika
Birlesik Devletleri gibi bireyci kiiltiiriin egemen oldugu kiiltiirlerde gelismekte ve iliski ihtiyacim
yeterince karsilayamamaktadir. Iliskisel benlik ise, Tiirkiye gibi topluluk¢u kiiltiiriin egemen
oldugu kiiltiirlerde gelismekte olup, 6zerklik ihtiyacini yeterince karsilayamamaktadir. Ozerklik
ve iligkisellik insanin dogal ihtiyaclari oldugundan, sadece iliskisellik ve sadece oOzerklik
degerlerine dayali benlik modellerinde dengesizlik veya uyumsuzluk s6z konusudur. Bagimli-
ayrik benlik ise, iliski ve 6zerklik ihtiyaglarinin her ikisini de karsilayamadigindan patolojiktir.
Ozerk-iligkisel benlik modeli ise, o6zerklik ve iliskisellik ihtiyaglarmin her ikisi de
karsilanabildiginden saglikli bir benlik modelidir. Ozerk-Iliskisel Bekar Danigmanligi Modeli
(OIBDM); bekar bireylere ozerk-iliskisel benlik, roller, davranis tarzlar ve yasam stilleri
kazandirmay1 hedefleyen bekar danismanligi modelidir (Aydin, 2017). Bekar danigmanliginin iki
temel amacindan biri, bireyi bekar yasamina hazirlamak, digeri ise evlilik ve aile yasamina
hazirlamaktir. Bekar yasaminin en 6nemli dezavantaji sosyal destek kaynaklarinin yetersizligidir.
Bu yetersizlik, iliski yoklugunu ve yalmizligt da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle
“ozerklik”, bekar insanin gii¢lii bir “birey” konumuna gelmesini ve yasamla tek basina miicadele
edebilme potansiyelini yiikseltebilir. Aksi takdirde, hem bekar olup hem de bagiml bir kisilige
sahip olmak (Tirkiye’de en yaygin olani) yasami biiyiik oranda zorlastiracaktir. Bekér bireyler
icin, devlet eliyle olusturulabilecek sosyal destek aglar1 (gelisim, etkilesim ve yardim gruplari)
ise onlarin iligki kurma ve gerektiginde sosyal destek alma ihtiyaglarini karsilayabilir. Eslerin ve
ebeveynlerin de oOzerk-iligkisel benlik gelistirmeleri ve bu temelde roller sergilemeleri aile
kurumunun daha giiglii, saglikli ve mutlu bir sekilde devamini saglayabilir. Bdoyle bir evlilik ve
aile modelinde, hem bireysel amaclar hem de ailenin ortak amaclar1 gergeklestirilebilir. Tiirk
kiiltiirtinde cocuklariyla ¢ogunlukla bagimli iliskiler kuran ebeveynler, onlarin 6zerklik
ihtiyaclarinin  karsilanmasina da imkan tanidiklarinda, cocuklarinin 6zerk-iliskisel benlik
gelistirmelerini  kolaylastirabilirler. Bununla birlikte cagin gerektirdigi insan modelini
yetistirmede daha etkin olabilirler. Bu ¢alismada, OIBD Modeli agisindan, farkli medeni statiiler
icin 6zerk iligkisel benlik ve bu temelde roller agiklanacaktir.

Anahtar Sozciikler: 6zerk-iliskisel benlik modeli, 6zerk-iligkisel bekar danigsmanligi modeli,
medeni statii
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19- 27 Yas Arahgindaki Bireylerin Es Secme Tutumlarinin Incelenmesi:
Bir Derleme Cahismasi

Ahmet SARAC, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Dog. Dr. Kamile Bahar AYDIN, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Insanlar, yasamlar1 boyunca karsilasacaklar1 en énemli karar verme siireclerinden birisi es se¢imi
kararidir. Gliniimiizde bireylerin evlilikten uzaklasip, tek basina yasama yoniindeki egiliminin
artmasi ile aragtirmacilarin bekar bireylere yonelik ilgisi de artmistir. Boylece evliligin ¢ok
onemli oldugu toplumsal yapilarda bu ¢aligmalarin birgogunda bireylerin es se¢im siireci tizerine
yogunlasilmis ve bu siiregte bireyleri etkileyen cesitli faktorlere odaklanilmigtir. Bu arastirmalar
sonucunda erkek ve kadinlar arasinda ortalama evlenme yasinin 27' ye kadar yiikseldigi one
striilmektedir. Boylece es segcme gorevinin Tiirkiye'de, 19- 26 yas arasina denk geldigi 6ne
stiriilen ve Erik Erikson'un kuraminda {izerinde durulan, bireylerin bir¢ok yasamsal degisimle
karsilasip bu degisimlere adapte olmasi beklenen, geng yetiskinlik doneminin gérevi oldugu
diisiiniilmektedir. Bu arastirmada, 19-27 yas aralifindaki bireylerin es se¢gme tutumuna yonelik
yapilan arastirmalara dayanilarak, geng yetiskinlik donemindeki bireylerin, es segme tutumlarini
inceleyen bir derleme c¢alismasi yapilmasi amaglanmistir. Es sec¢imine yonelik literatiir
incelendiginde, diislincelerin genel itibariyle iki temel ilke etrafinda sekillendigi goriilmektedir.
Bunlardan ilki, bireylerin es segme siirecinde; 1rk, etnik kdken, ekonomik statii, aile 6zellikleri,
kisilik 6zellikleri, egitim diizeyi ve fiziksel 6zellikler agisindan benzer olan bireyleri segtigini 6ne
stiren "benzerlik ilkesi" digeri ise; bireylerin kendi eksik yonlerini tamamlayabilecek kisileri es
olarak sectigini One siiren "tamamlayicilik ilkesi"dir. Arastirmalarin ¢ogu, benzerlik ilkesine
dayali bir es se¢iminin; din, aile vb. alanlarda daha az g¢atigmaya yol agmasi itibariyle daha
gecerli oldugunu 6ne siirmektedir. Es segcme siirecine yonelik aragtirmalarin kuramsal temelleri
incelendiginde ise; Evrim kurami, Psikanalitik kuram, Sosyal Rol kurami, Uyaran-Deger-Rol
kurami1 ve Birbirini Tamamlayan Ihtiyaclar kurami 6n plana ¢ikmaktadir.
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Liibnan Nargile Bagimhlig Olceginin Tiirkceye Uyarlanmasi: Gegerlilik ve Giivenirlik
Calismasi

Ali Yunus Emre AKCA, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Mehmed Seyda TEPEDELEN, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Dog. Dr. Ozden YALCINKAYA ALKAR, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Bu calismanin amaci, Tirk bireylerin nargile bagimliligt konusunda arastirmalarda
kullanilabilecek Liibnan Nargile Bagimliligi Olgegi’nin (LWDS-11) Tiirkceye uyarlanmasidir.
Tiirkiye Saglik Bakanligi, 2012 Global Yetiskin Tiitlin Arastirmasi raporunda, nargile yoluyla
tiitlin icme ve kullanim yaygimliginin %0.8 oldugunu tespit etmistir. Sigara gibi nargile de akciger
hastaliklari, kardiyovaskiiler hastaliklar ve nikotin bagimliligina yol acan nikotin, zifir, karbon
monoksit ve toksin maddeler icermektedir. Arastirma bulgular1 sonucunda nargile aracilig: ile
tiitlin icimine (WTS) yonelik bozulmus inanclar, algilamalar ve tutumlarin hem global hem de
gengler arasindaki tiiketimi arttirdigi saptanmustir. Liibnan Nargile Bagimlihig Olgegi sadece
nikotine fizyolojik bagimliligin degerlendirilmesini degil, ayn1 zamanda psikososyal faktorleri de
kapsayan standart 6l¢lim aracina ihtiya¢ kapsaminda gelistirilmis ve gegerli kilinmigtir. Arastirma
bu amacla Ankara’da nargile tiikketim hizmeti sunan kafeler ve internet {izerinden sosyal medyada
paylasilan Google Forms araciligi ile 412 kisiye ulasarak LWDS-11 6l¢egi, Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi dlgegi ve sosyodemografik bilgi formu uygulanmustir. Olgeklerin giivenirlik
calismasi arastirmacilar tarafindan yapilmis olup ek olarak faktor analizi uygulanarak orijinal
arastirma ve diger adaptasyon ¢alismalariyla karsilastirilmistir (Kassim ve ark., 2014; Primack ve
ark., 2014; Salameh ve ark., 2008). Orneklem 16-62 yas arasinda N = 297 erkek ve N = 115
kadindan olugmakla beraber yas ortalamasi 25.90 (SD = 6.51) bulunmustur. Hesaplanan
giivenirlik .80 Cronbach alfas1 olarak elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda, o6lcek
maddelerinin, varyansin % 58'ini aciklayan iki faktore yiiklendigi gorilmiistiir. Bu faktorler
“Fizyolojik Bagimlilik” ve Psikolojik Bagimlilik™ olarak arastirmacilar tarafindan belirlenmistir.
Faktor analizi sonucunda 6l¢gek maddelerinden iki madde silinip degerlendirmeye alinmamustir.
Olgekler arasindaki gegerlilik korelasyon katsayisi anlamli (r = .21) bulunmustur. Calisma,
nargile bagimhiligina iligkin kismi gegerliligi olan giivenilir bir Tiirkce degerlendirme araci
onermektedir. Bu arastirma orijinal gecerlilik ve takip eden aragtirmalardan farkli faktoriyel bir
yapt saglamistir (Kassim ve digerleri, 2014; Primack ve ark., 2014; Salameh ve ark., 2008).
Calismanin sonucunda modifiye edilmis bir 6l¢ek onerilmistir.

Anahtar Sozciikler: nargile, nikotin, bagimlilik, LWDS-11
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Kadinlarin Evlendikten Sonra Soyadi Tutumlarina Gore Evlilige Baghhklari, Kisilik
Ozellikleri, Benlik Degerleri ve Evlilik Doyumlar1 Degisiyor Mu?

Ece Ceren AKKAYA, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Dog. Dr. Ozden YALCINKAYA ALKAR, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Bu ¢alismada; kadinlarin evlendikten sonra soyadi tutumlarina gore (esinin soyadini alip bekarlik
soyadin1 birakmak, hem esinin soyadin1 hem de kendi soyadini tagimak, esinin soyadini almayip
kendi soyadini tagimaya devam etmek) evlilige baglilik, kisilik, benlik saygist ve evlilik doyumu
degiskenlerinin degisip degismediginin incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda c¢alismaya
giinliik hayatta esinin soyadini kullanan 114 (%41.1), hem esinin hem de kendi bekarlik soyadini
kullanan 117(%42.2) ve esinin soyadini1 almayip sadece kendi soyadin1 tastyan 46 (9%16.6) kadin
olmak tizere toplamda 277 evli kadin katilmistir. Veriler internet iizerinden ve elden Tiirkiye nin
cesitli sehirlerinden veri toplanmistir. Katilimeilarin, yas araligi 22-70 arasi olup, ortalamasi
34.60’tir (S = 7.8). Calismanin verileri kisisel bilgileri almak i¢in demografik form, kaygili ve
kacinmaci baglanmay1 6lgmek icin yakin iliskilerde yasantilar envanteri II, 10 maddeli kisilik
envanteri (yumusak baslilik, deneyime aciklik, disa doniiklik, duygusal dengelilik ve
sorumluluk), benlik saygisin1 6lgmek icin Rosenberg benlik saygisi envanteri, evlilik doyumunu
dlemek icin ¢iftler uyum &lgegi kullanilarak toplanmistir. Istatistik olarak tek yonlii varyans
analizi yontemi kullanilmistir.  Katilimcilarda, evlendikten sonraki soyadi tutumuna gore
baglanma, yumusak baslilik, deneyime ag¢iklik kisilik 6zelliklerinin degistigi (p < .05); ancak
kisilik 6zellikleri olarak disa doniikliik, duygusal dengelilik ve sorumluluk ile benlik saygisi ve
evlilik doyumunun degismedigi bulunmustur. Evlendikten sonra eslerinin soyadini alip kendi
soyadin1 birakan kadinlarin kaginmaci ve kaygili baglanmada diger gruplara kiyasla en yiiksek,
deneyime aciklik degiskeninde ikinci ve yumusak baslilik degiskeninde iigiincii yiiksek puani
aldiklar1 bulunmustur. Evlendikten sonra esinin soyadini ve kendi soyadini tasiyan kadinlar ise
diger gruplara kiyasla kacinmaci ve kaygili baglanma, yumusak baslhilik degiskenlerinden
aldiklar1 puanlarda ikinci sirada, deneyime agiklikta birinci siradadir. Evlendikten sonra esinin
soyadim1 almayip kendi soyadini tasimaya devam eden kadinlarin ise diger gruplara kiyasla
yumusak baslilik degiskeninde en yiiksek, kaygili ve kagimmaci baglanma, deneyime agiklik
degiskenlerinde ise en diisiik puani aldiklari bulunmustur. Bulgular ilgili literatiir baglaminda
tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler: soyad1 tutumu, baglanma, kisilik, benlik saygisi, evlilik doyumu
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Bekar Damismanhgi Acgisindan Ergenlerin Thtiyaclar
Dog. Dr. Kamile Bahar AYDIN, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Arastirmalar gostermektedir ki, insan ihtiyaglart ve sorunlar1 gelisim donemlerine gore
degismektedir. Psikolojik uyum biiyiik oranda gelisimsel ve temel ihtiyaglarin karsilanmasina
baglhdir. Temel ihtiyaglar1 karsilanan insan; Rogers’a gore tam olarak islevde bulunur, Maslow’a
gore kendini gergeklestirir. Tam olarak islevde bulunan ve kendini gergeklestiren insan, ruhsal
olarak sagliklidir. Bu arastirmada, son ergenlik doneminde yer alan 18-20 yaslari arasindaki
bireylerin Bekar Danismanlig1 acisindan ihtiyaglar incelendi. Bekar Danismanligi, son ergenlik,
geng yetigkinlik, orta yas ve ileri yastaki bekar danisanlarin; evlilik, aile ve bekar hayatina bilingli
ve planli olarak hazirlanmalarina, iginde bulunduklari gelisim doneminde saghkli ve doyum
verici bir yasam stili gelistirmelerine, bireysel, evrensel ve gelisimsel ihtiyaclarini
karsilayabilmeleri icin 6zgiiven ve beceriler kazanmalarina, sahip olduklar1 medeni statiiden
dogrudan ve dolayli olarak ortaya c¢ikan tiim streslerle etkin yontemler kullanarak basa
cikmalarina yardimer olan danismanlik alanidir (Aydin, 2017). Arastirmaya 2018 yili giiz
doneminde Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinden gelip Ankara’daki bir {iniversitenin birinci sinifinda
Ogrenim goren toplam 78 6grenci katildi. Veri toplamaya baslamadan 6nce, Bekar Danigmanligi
Tiirkiye’de yeni bir kavram oldugu i¢in, 6grencilere bu konuda kapsamli bilgiler verildi. Daha
sonra, Ogrencilere “Siz dahil sizin yasmizdaki genglere bekar danismanligi yapilmak istense,
oncelikle hangi ihtiyaglarin karsilanmasini istersiniz? Yani, sizlere hangi konularda yardimlar
veya hizmetler sunulmalidir? En 6nemli olanlardan baslamak {izere istediginiz kadar ihtiyag
belirtebilirsiniz.”diye soru ve yonerge yazili ve sdzel olarak sunuldu. Bu soru, 6grenciler i¢in bazi
ornekler lizerinden somutlastirildi. Nitel analiz sonucunda, sirastyla su konularda yardima ihtiyag
duyduklar1 gdzlemlendi: 1) Insan iliskileri ve iletisim, 2) Evlilik ve aile, 3) Es se¢imi, 3)
Romantik iligkiler, 4) Kendini tanima, gelistirme ve yasam planlar1 (meslek veya kariyer planlar
da dahil), 5) Stres ve stresle basa ¢ikma, 6) Cinsel egitim ve saglik, 7) Maddi destek, 8) Sosyal
destek. Bu ihtiyag¢larin hepsi, Bekar Danigsmanliginin bu gelisim dénemi i¢in yogunlastigi konu
veya sorun alanlaridir. Bulgular, Bekar Danismanlii ve yaygin literatiir (gelisim psikolojisi,
kiiltiirel psikoloji gibi) agisindan yorumlandi ve oneriler sunuldu.

Anahtar Sozciikler: bekar danigmanligl, son ergenlik, ihtiyaglar
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Bagislamanin Kisilerarasi Mliskiler, Cocukluk Travmalari, Psikolojik Saglamhik ve Kendini
Gergeklestirmeye Etkisi Uzerine Yapilan Arastirmalarin Derlemesi

Seda Nur SEVGILI, Biilent Ecevit Universitesi
Betiil YEL, Biilent Ecevit Universitesi
Elif GOK, Biilent Ecevit Universitesi
Sahnur AKYUZ, Biilent Ecevit Universitesi
Mihrace CIGIN, Biilent Ecevit Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Oznur ONCUL, Biilent Ecevit Universitesi

Affetme davranisi, bireyin hayatinda, sosyal ve kisilerarasi iliskilerinde olduk¢a 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu ¢alismamizin amaci bagislama olgusunu agiklamak, bagislamanin hem kisiye
hem de kisiler arasi iligkilere olan etkilerini, literatiir 1s181inda incelemektir. Yapilan ¢alismalara
bakildiginda bagislama kavraminin tanimina dair birgok goriis mevcut iken bagislamanin
taniminin ne olmadigina dair goriislerin ortak bir noktada birlestigi ilizerinde durulmustur. Bu
caligmada, bagislamanin kisilerarasindaki iligkilere ve ayrica kisinin ruhsal sagligina, benlik
saygisina yonelik olumlu etkileri, bagislama davranisi ile yasam kalitesi ve psikolojik iyi olus
hali arasindaki iligki, romantik iligkiler lizerindeki pozitif etkisi ve iligkilerin uzun Omiirli
olmasina nasil katki sagladigi iizerinde durulacaktir. Ayrica, ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan
travmalarin ve cinsel istismarin affetme davramigini nasil etkiledigi, psikolojik saglamligin
bagislama ile yakin iliskisi, bagislamanin kendini gerceklestirme ile iliskili oldugu, kendini
gerceklestirmenin en temel niteligi olan kisinin sahsini ve g¢evresini 6n sartsiz kabullenme
gerceklesmezse affetmenin de gerceklesmeyecegi tartisilacaktir. Son olarak, affetmenin kiiltiir ve
cinsiyetle olan iligkisine deginilecek ve herhangi bir yanlis eylemde bulunuldugunda “bagislama”
s0z konusu olunca bu yanlis durumun affedilmesinin yanlis anlasilmamasi gerektigi lizerinde
durulacaktir.

Anahtar Sozciikler: bagislama, psikolojik saglamlik, cocukluk travmalari, evlilikte bagislama
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Stanford Hapishane Deneyini Yeniden Degerlendirmek: Bir Sosyal Model Perspektifi
Dr. Ogr. Uyesi Miijde KOCA-ATABEY, Istinye Universitesi

Bu makale kapsaminda sosyal psikolojinin Onciilerinden Stanford Hapishane Deneyi (SHD),
engel caligmalar1 kapsaminda degerlendirilecek ve bu iki ¢ok farkli alanin benzerlikleri ortaya
konacaktir. Stanford Hapishane Deneyi kapsaminda yapay bir hapishane yapilir ve 6grenciler
seckisiz olarak gardiyan ya da mahkiim rollerine atanir. Olusturulan diizen o kadar gercekeidir ki,
ortaya devlet yerine psikologlar tarafindan yonetilen bir hapishane ¢ikar. Ancak, durum bir siire
sonra kontrolden c¢ikar c¢ilinkii gardiyanlarin mahkiimlara uyguladigi siddetin dozu oldukga
artmistir ve deney durdurulur. SHD ve takip eden ¢aligmalar insan davranisini sekillendirmede
sosyal giiclerin Onemine isaret eder. Engel ¢alismalar1 hususunda ise sosyal model oncii ve
reformist olarak degerlendirilir. Klasik anlamada engel, tibbi model bakis agisiyla bir hastalik
olarak degerlendirilirdi. Buna gore engelli kisi problemini ¢dzmek icin doktorlara muhtacti.
1970’lerde ortaya ¢ikan sosyal modele gore ise engel toplumun sundugu imkénsizliklarin bir
sonucudur. Buna gore yiiriyememek fiziksel bir sorunsa, asansér olmadigi i¢in bir binaya
girememek engeldir. Sosyal model, engelin yaratilmasinda sosyal baskinin roliinii ortaya koyar.
SHD ve sosyal modelin, modasi ge¢cmis rehabilitasyon uygulamalarina ve ilgili politika
degisimlerine etkisi benzerdir. Ornegin ancak kisinin (engelli ya da mahkum) aktif katilimi ile
olusturulan rehabilitasyon ¢alismalar1 olumlu sonug verebilir. Uygun analiz seviyeler sayesinde
psikoloji ve engel calismalar1 birbirini besleyebilecek iki disiplindir. Psikoloji miifredatina
katilacak engel calismalari ile ilgili boliim ve dersler bu birlikteligi destekler nitelikte olacaktir.

Anahtar Sozciikler: Stanford Hapishane Deneyi, engelin sosyal modeli, psikoloji ve engel
caligmalari, disiplinler aras1 iliski
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Ofke ve Ofke Kontrolii

Leyla Kudret SAHIN, Biilent Ecevit Universitesi
Keziban OLGUN, Biilent Ecevit Universitesi
[lknur EYRICE, Biilent Ecevit Universitesi
Merve MIZRAK, Biilent Ecevit Universitesi
Sevde UMUT, Biilent Ecevit Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Oznur ONCUL, Biilent Ecevit Universitesi

Ofkeyle ilgili en yaygin goriis 6fkenin bir engelleme sonucu ortaya c¢iktigidir. Ofke, bireylerin
gereksinimlerinin ve planlarinin 6nilinde engel ¢iktiginda, kisi herhangi bir haksizlik, adaletsizlik
ve tehditle karsilastiginda ortaya ¢ikan duygu durumdur. Ayni1 zamanda giivenligin ve ekonomik
sartlarin bireyi zorlamasi, bireyin sagliginin bozulmasi gibi durumlar da bireyin kendisini yetersiz
hissetmesine ve 6fkelenmesine neden olabilir. Ofkenin siddeti arttikca olumsuz sonuglari da artar.
Ofke duygusunun degil ofkeyi gosterme seklinin olumsuz olabilecegi yaygin bir goriistiir.
Ofkelendiginde bastirma ve inkar gibi yollara bagvurmak sagliksiz sonuglara neden olabilirken
kisinin 6fkesini kabul edip ¢6ziim bulmaya ¢alismasi 6tkeyi diger duygular gibi saglikli bir hale
getirir. Ayrica 0fkenin bireyler lizerinde enerji vermek, harekete gecirmek, haksizliklar ile bas
etmede yardimci olmak gibi cesitli faydalarinin olabilecegine yonelik goriisler de mevcuttur.
Eger kisi 6fkesini kontrol edebilirse zararli sonuglari en aza indirebilir. Ofke kontroliine yonelik
cok sayida goriis ve yontem vardir. Fakat kisinin hangi yonteme ihtiyaci oldugunu bilmesi, 6fke
kontroliiniin faydali olabilmesinde énemli bir noktadir. Bu makalenin amac1 literatiirde var olan
kaynaklardan yola ¢ikarak 6fkeyi kontrol etme yontemlerini ve bu yontemleri sekteye ugratan
risk faktorlerini tartismaktir.

Anahtar Sozciikler: 6fke, 6fke kontrolii, 6fke yonetimi, 6fke denetimi
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Is Yerinde Psikolojik Siddet ve Etkileri

Dr. Ogr. Uyesi Oznur ONCUL, Biilent Ecevit Universitesi
Ebru AKGUNES, Biilent Ecevit Universitesi
Fatma KOLUKIRIK, Biilent Ecevit Universitesi
Goksu AYMERGEN, Biilent Ecevit Universitesi
Elif KARAMAN, Biilent Ecevit Universitesi
Isik Neslisah BASNUH, Biilent Ecevit Universitesi

Mobbing Tiirkce karsiligiyla psikolojik taciz, psikolojik terér, psikolojik siddet ve yildirma
anlamina gelmektedir. Mobbing ¢alisma hayatinda higbir fark ayirt etmeksizin herkes tarafindan
uygulanabilir. Mobbing kisiyi dogrudan hedef alan, ¢alisanlarin motivasyonunu olumsuz yonde
etkileyen, isten ayrilmalara sebep olan, kuruma ve bireye zarar veren etik olmayan davraniglardir.
Mobbingin en yaygin nedeninin kiskanglik oldugu bilinmektedir. Kisisel hirslar mobbingin
ortaya ¢ikmasinda biiyiik rol oynayabilir. Somut verilere dayanmadig: icin kisiler tarafindan
tespit edilmesi ve miidahale edilmesi zordur. Mobbing siireci herkeste farkli etkiler yaratabilir,
bazi magdurlar mobbingle bas edebilirken bazi magdurlar da intihara yonelebilir. Gelismis
iilkeler mobbingi biiylik bir sorun olarak ele almistir. Bu konu Tiirkiye'de de 2000'li yillardan
itibaren gliindeme gelmistir. Bu c¢alismada mobbing kavramindan, mobbing kavraminin ortaya
cikisindan, mobbingin 6neminden, mobbingin kisiler iizerindeki etkilerinden ve mobbingin
orgiitsel kiiltiirle etkilesiminden bahsettik. Bu caligmanin amaci mobbingin kisiler tizerindeki
psikolojik ve fizyolojik olumsuz etkilerine dikkat ¢ekmek, bunlar1 gz 6niine sermek, farkindalik
yaratmak ve ulastigimiz veriler sonucunda onerilerde bulunmaktir.

Anahtar Sozciikler: yildirma, psikolojik taciz, mobbing
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Ergenlik Déneminde Depresyon: Nedenleri Nelerdir, Nasil Fark Edilir ve Nasil Onlenir?

Edanur KAYA, Biilent Ecevit Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Oznur ONCUL, Biilent Ecevit Universitesi

Ergenlik, fiziksel ve psikolojik degisikliklerin meydana geldigi, bagimsizlik ihtiyacinin ve
sorumluluklarin arttig1 bir gecis donemidir. Bu donemde bireylerin depresyona girme riski artar.
Ergenlik doneminde depresyonun kadinlarda gériilme olasiligi erkeklerde goriilme olasiliginin iki
katidir. Beden imgesi ve cinsiyet ayrimciligt bu durumun nedenleri arasinda sayilmaktadir.
Ergenlik doneminde bireyler, bireylesme ve kimlik kazanma gibi stresli gorevlerle karsi
karstyadir. Bu gorevlerin ergenlik donemindeki bireyleri daha duyarli hale getiriyor olusu
ergenlik doneminde depresyon riskinin artis sebeplerinden biridir. Ebeveyn ve 6gretmen tutumu,
akranlarla iliskilerde yasanan olumsuzluklar, akademik anlamda basarisizlik, sinav kaygisi,
bireyin benlik saygisinin diisiik olmasi, sosyal destek eksikligi, stresli yasam olaylar1 (romantik
iligkinin bitmesi vb.), sevilen birinin kaybi, dogal afetler ve kronik hastaliklar ergenlik
doneminde depresyonu tetikleyen risk faktorleri arasinda sayilmaktadir. Ergenlik doneminde
depresyon yetiskinlik dénemindekiyle benzer belirtileri gsterir. Uzgiin gériiniim, monoton ses
tonu, isteksizlik, caresizlik, hareketlerde yavaglama ve okul basarisinda azalma bu belirtiler
arasinda sayilabilir. Depresyonlu birey kendini olumsuz sekilde tanimlamaktadir. Depresyon
intihar davranisiyla da sonuglanabilir. Biitliin bu etmenler goz Oniinde bulunduruldugunda
depresyon yasayan bir kisinin profesyonel yardim almasinin son derece onemli oldugu
anlasilmaktadir. Okullarda 6grencilere yonelik kisisel sorun ¢6zme, smav kaygisiyla bas etme
odakli rehberlik ve psikolojik destek programi; ailelere yonelik ergenlik donemi ve depresyon ile
ilgili bilgilendirme, duygu diizenleme ve bas etme becerilerini igeren ¢aligmalar yapilmasi; bu
donemde akranlarla iliskiler 6nemli oldugu i¢in akranlarla iyi iliskiler kurulmasi ve gerekli sosyal
destegin saglanmasi onerilmektedir. Bu ¢alismada ergenlik doneminde depresyon, depresyonun
nedenleri, belirtileri, nasil fark edilecegi ve nasil 6nlenecegi tartisilacaktir.

Anahtar kelimeler: ergenlik dénemi, ergenlik doneminde depresyon, risk etmenleri
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Kisilik Ozellikleri ve Ebeveyn Tutumlarimin Smav Kaygisina Etkisi:
Duygusal Tutarhlik ve Baba Tutumunun Kritik Rolii

Dr. Ogr. Uyesi Miray AKYUNUS, Istinye Universitesi
Uzm. Psk. Fazilet CANBOLAT, Orta Dogu Teknik Universitesi
Dr. ilkiz ALTINOGLU-DIKMEER, Bagimsiz Arastirmaci
Dr. Ogr. Uyesi Cemile Miijde ATABEY, Istinye Universitesi

Sinav kaygisi performansi olumsuz etkileyen bir faktor olarak, 6zellikle Tiirkiye’de {iniversite
smavina hazirlanan 6grencilerin basarisinda énemli etkiye sahiptir. Universite egitimine verilen
Onem ve mevcut siav sisteminin igleyisi goz Oniine alindiginda, {iniversite sinavi ve hazirlik
siireci, sinav kaygisi ile bas etme zorunlulugunu da beraberinde getirmektedir. Bu arastirma
iiniversite smavina iliskin sinav kaygisina etki eden risk faktorlerini incelemeyi amaclamistir.
Ozel bir iiniversitenin psikoloji béliimii tarafindan diizenlenen, psikoegitim ve gevseme egzersiz
uygulamasin1 kapsayan bir Smav Kaygis1 Atolyesi’ne katilmis olan kisiler aragtirmaya davet
edilmis ve goniillii katilimcilara atdlye calismasi Oncesinde arastirma anketleri uygulanmistir.
Arastirma orneklemini {iniversite sinavina hazirlanan, yaslar1 14 ila 19 arasinda degisen 102 lise
Ogrencisi ve mezunlari olusturmustur. Katilimeilara, Sinav Kaygis1 Envanteri, Cocuk Yetistirme
Stilleri Envanteri ve Temel Kisilik Ozellikleri Envanteri uygulanmistir. Arastirma sonuglari, not
ortalamasi ile sinav kaygisi arasinda negatif yonde bir iliskiye isaret ederken, kadin olma,
duygusal tutarsizlik, algilanan baba kontrolii ve kabuliiniin sinav kaygisi ile pozitif yonde iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Arastirma bulgularina gore, cinsiyet, okul basaris1 ve kisilik
Ozellikleri acisindan literatiir ve arastirma hipotezleri g¢ercevesinde beklenilen sonuglar elde
edilirken, anne-baba tutumlari agisindan farkli sonuglar da elde edilmistir. Bulgular, Tiirkiye nin
egitim sistemi ve toplumun sosyokiiltiirel ve ekonomik yapisi ¢ercevesinde tartigiimistir.

Anahtar Sozciikler: siav kaygisi, duygusal tutarsizlik, ebeveyn tutumlari, baba kontrol, baba
kabul
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Ergenlerde Yeme Bozukluklar:: Ailelere Yénelik Oneriler

Rabia Nisa GUNEYISI, Biilent Ecevit Universitesi
Yasemin YEKDES, Biilent Ecevit Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Oznur ONCUL, Biilent Ecevit Universitesi

Bu calismada ergenlik doneminde yeme bozukluklarinin nedenlerini ortaya koyan ¢alismalarin
derlemesinin yapilmasi ve ailelere yonelik onerilerin tartisilmasi amaglanmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitiiniin (DSO) 10-19 yas grubu olarak tanimladig1 ergenlik; bireyin psikolojik, fiziksel, sosyal
ve bilissel gibi birgok yonden en hizli gelisim gosterdigi ¢ocukluktan eriskinlige geg¢is donemi
olarak adlandirilabilir. Kimlik arayis1 i¢cinde olan bu bireylerde sosyal begenilirlik, beden imgesi,
akranlar arasinda kabul gorme, toplumun ve medyanin dayattig1 ideal bedene ulagsma cabas1 gibi
cok sik goriilmeye baslanan kaygilar benlik saygisi ile de iligkili olup yeme bozukluklar igin
biiylik bir risk faktorii olusturmaktadir. Aneroksiya nervoza, bulimiya nervoza, obezite, gece
yeme sendromu, binge eating (tikanircasina yeme) gibi yeme bozukluklarinin gelismesinin
onemli nedenleri arasinda ailenin yiiksek beklentileri, kontrolcli, asir1 miidahaleci ve
milkemmelliyet¢i davraniglarint da sayabiliriz. Ebeveyn ve ergen arasindaki yiiksek giiven,
dengeli ve duygularin serbestge ifadesine izin veren iligkisi aile takibini kolaylastiracaktir. Bu
iliski ergenin istegi ile kendisini agmasina odaklayacaktir. Bunun yaninda aile ergenin benlik
saygisint arttiracak aktivitelere yonlendirmeli, saglikli beslenme rutini olusturmali ve spor
aliskanligini ergene kazandirmada destek olmalidir.

Anahtar Kelimeler: yeme bozukluklari, benlik saygisi, ergen, aile, beden imgesi
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Internette Oyun Oynama Bozuklugunun Psiko-Sosyal Sonuclari

Hasan Hiiseyin SECILMIS, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Dog. Dr. Ozden YALCINKAYA ALKAR, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Bu caligmanin amaci internette oyun oynama bozuklugunun psiko-sosyal sonuglarina iliskin
alanyazininda yapilmis olan ¢alismalar1 incelemektir. Teknolojinin giderek giinliik hayatimizin
her alaninda yer almasiyla birlikte yeni olgular ortaya c¢ikmaktadir. Internette oyun oynama
bozuklugu bu olgulardan birisidir. Internette oyun oynama bozuklugu, asir1 ve uzun siire
internette oyun oynama Oriintiisiiniin biligsel ve davranigsal bazi belirtileri ile karakterize
edilmektedir. Bir siire 6ncesine kadar ¢evrimig¢i oyun bagimliligi olarak ele alinan bu olgu DSM-
V’in yaymlanmasiyla birlikte bagimlilik kapsamindan g¢ikarilip internette oyun oynama
bozuklugu olarak ele almmmasi Onerilmistir. Internette oyun oynama davramsinin pek c¢ok
psikolojik yapi iizerinde olan etkisi aragtirmacilar tarafindan incelenmektedir. Bu arastirmalarin
onemli bir bolimiinii ise internette oyun oynama davranisinin olumsuz psiko-sosyal sonuglari
iizerinde yogunlasmistir. Bu olumsuz psiko-sosyal sonuclar arasinda saldirganlik, stres, basa
¢ikma yontemleri, iyi-olusluluk ve islevsel olmayan bilisler gibi birgcok konu bulunmaktadir.
Ozellikle ergenler ve gengler arasinda ciddi bir yayginliga sahip olan oyun oynama davranisi
iilkemizin niifus dagilimi da géz Oniine alindiginda ciddi bir risk faktorii olusturmaktadir.
Bununla birlikte iilkemizde internette oyun oynama bozukluguna yonelik yapilan arastirmalar
olduk¢a sinirlidir. Bu derleme calismasinin internette oyun oynama bozuklugunun 6nemine ve
ortaya ¢ikan sonuglarina dikkat cekmesi beklenmektedir.

Anahtar Sozciikler: internette oyun oynama, psiko-sosyal faktorler
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Beliren Yetiskinlerin Romantik iliskiye Yonelik Obsesif Kompulsif Belirtileri ve Partner
Temali Obsesif Kompulsif Belirtileri ile Benlik Saygis1 ve Duygu Diizenleme Stratejilerinin
Tliskisi

Cansu SUNBUL, Travma Odakli Psikososyal Destek Ekibi
Gizem UYMAZ, Mersin Universitesi
Ezginur KAYA, Mersin Universitesi

Obsesif Kompulsif Bozukluk, bireyden bireye farkli semptom igeriklerinin goriilebildigi bir
bozukluktur. Bireyin yasadig iliskiye ve partnerine iliskin 1srarli diislinceleri yeni bir semptom
icerigi olarak literatiirde karsimiza ¢ikmaktadir. Calismalar belirtilerin genellikle erken
yetiskinlik doneminde ¢iktigina isaret etmektedir. Psikoloji literatiirii ve Tiirkiye 6rneklemi igin
yeni bir alan olan romantik iliskiye yonelik ve partner temali obsesif kompulsif belirtilere yonelik
aragtirmalar yapilmasi1 onemlidir. Bu arastirmanin amaci beliren yetiskinlerin romantik iliskiye
yonelik ve partner temali obsesif kompulsif belirtiler ile benlik saygis1 ve duygu diizenleme
stratejileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calisma kapsaminda katilimcilara Romantik Iliski
Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi ile Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi uygulanmistir. Veriler analiz
asamasinda olup bulgular literatiir 1s181nda tartigilacaktir.

Anahtar Sézciikler: obsesif kompulsif bozukluk, iliskiye yonelik obsesyonlar, partnere yonelik
obsesyonlar, benlik saygisi, duygu diizenleme
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Ebeveyn Oz-Yetkinligini Ongéren Faktorler Nelerdir?:
Miikemmeliyetcilik, Ciftler Arasindaki Uyum ve Anne-Babalarin Kendi Ebeveynlerinden
Algiladiklar1 Kabul-Red Tutumu

Didem UZUN, 4nkara Yildirim Beyazit Universitesi
Nisa BAGDATLI, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Dog. Dr. Ozden YALCINKAYA ALKAR, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Bu calismada oncelikle, ebeveyn 6z-yetkinliginin miikkemmeliyetcilik, ¢ift uyumu ve ebeveyn
kabul-reddi ile iliskisi incelenmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Tirkiye’nin gesitli illerinden
toplamda 234 evli ebeveyn olusturmaktadir. Katilimcilara Ebeveyn Yetkinlik Olcegi, Frost Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, Cift Uyum Olcegi ve Ebeveyn Kabul-Reddi Formu
uygulanmistir. Sonuglar, SPSS-23 programi ile yapilan korelasyon, ¢oklu hiyerarsik stepwise
regresyon analizi ve iki yonlii ANOVA analizi yapilarak degerlendirilmistir. Korelasyon analizi
sonuclarina gore toplam ebeveyn 6z-yetkinligi ve ebeveyn reddi arasinda anlamli ve negatif
yonde bir iliski oldugu saptanmistir; yani ebeveyn 0z-yetkinligi arttikca katilimcilarin kendi
annelerinden algiladiklar1 ret azalmaktadir. Toplam miikemmeliyetcilik ve katilimcilarin egitim
diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir; bu da ebeveynlerin
milkemmeliyetcilik diizeyleri azaldikga egitim diizeylerinin artmakta oldugunu gosterir.
Katilimeilarin egitim diizeyleri ile ¢ift uyumlar1 pozitif yonde anlamli olarak iligkilidir; egitim
diizeyi yiiksek olan giftlerin ¢ift uyumlarinin da fazla oldugu goriilmektedir. Aylik gelirleri ile
cift uyumlar1 da pozitif yonde anlamli iliski i¢indedir. Ebeveyn 0z-yetkinligi ile ¢ift uyumu
arasinda negatif yonde anlamli korelasyon goriilmiistiir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonuglarina gore ebeveyn Oz-yetkinligini yordayan ii¢ alt faktér vardir ve bunlar:
milkemmeliyetciligin alt 6lgegi olan diizen %10; cift uyumunun alt 6l¢egi olan ¢ift fikir birligi
%08; ebeveyn ret-kabuliin alt 6lgegi olan ayirt edilmemis reddedilme %05 olacak sekilde
ebeveyn 0z-yetkinligini yordamistir. Yapilan arastirma ebeveyn 6z-yetkinligini toplamda %23
yordamistir. Ebeveyn 6z yetkinligi diizen ile pozitif yonlii anlamli iliski i¢indedir; evlilikte fikir
birligi ile negatif yonlii anlaml iligki i¢indedir; ayirt edilmemis reddedilme ile negatif yonlii
anlamli iligki i¢cindedir. ANOVA analizi sonucunda g¢aligma durumu ve cinsiyetin etkilesim
etkisinde %1’°lik anlamli etki goriilmistiir. Arastirma bulgularina iligkin tartisma yapilmistir.
Arastirmanin sinirliliklarina ve 6nerilere yer verilmistir.
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Ruminatif Diisiinme Stili, Beden Algisi ve Sosyal Goriiniis Kaygisinin Romantik iliski ve
Partner Odakli Obsesif Kompulsif Semptomlarla iliskisi

Ezgi ABAK, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Halime Senay GUZEL, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Obsesif kompulsif bozuklugun, son yillarda arastirilmaya baslanan yeni bir alt temasi olan
iligki ve partner odakli obsesif kompulsif temalar, kisinin iligkisi ve/veya iliskide bulundugu
partneri hakkinda engelleyemedigi, kisiyi rahatsiz eden girici diigiincelerin varligi ve bu
diisiincelerin yarattigi olumsuz duygulart ortadan kaldirmak ic¢in bagvurdugu davraniglari
kapsar. Bu kavramin; kisinin, kendisini rahatsiz eden bir durum hakkinda yineleyici
diisiincelere odaklanmasini anlatan ruminatif “dlsiinme stili”, “beden algis1” ve kisinin
bedeniyle ilgili olumsuz degerlendirilmesi sonucunda aciga ¢ikan kaygilarini anlatan “sosyal
goriinlis kaygist” ile iliskisini sorgulamak arastirmanin amacidir. Calismada 6rneklemi bir
romantik iligki icerisinde bulunan (sevgililik, sozliiliik/nisanlilik, evlilik) 18-30 yas aras1 geng
yetiskinler olusturmaktadir. Orneklem seckisiz atama ydntemiyle segilip internet tabanl olarak
veriler toplanmistir. Verilerin toplanmasinda; demografik bilgi formu, Partnere Iliskin Obsesif
Kompulsif Belirti Olgegi, Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi, Ruminatif
Diisiinme Bigimi Olgegi ve Viicut Algis1 Olgegi’nden yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda
beden algisinin ve sosyal goriiniis kaygisinin partner odakli obsesif kompulsif semptomlarla;
ruminatif diisiinme stilinin hem iliski merkezli hem de partner odakli obsesif kompulsif
semptomlarla iliskili olabilecegi 6ngériilmektedir. Iliski ve partner odakli obsesif kompulsif
semptomlar hakkinda, literatlirde arastirmalarin yetersiz oldugu goriilmektir. Bu baglamda bu
arastirma, yurt dis1 literatiiriinde kendisine yeni yeni bir alan bulan “partner ve iliski merkezli
obsesif kompulsif semptomlari”n iilkemizde de kabul gormesine olanak saglayacak ve bu
alandaki tan1 ve tedavi caligmalari i¢in yol gosterici olacaktir.

Anahtar Sozciikler: iliski, obsesif kompulsif bozukluk, ruminatif diisiinme, beden algis1
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Kendini Gergeklestiren Kehanetin Kisa Siireli Hafiza Uzerindeki Etkisi
Fatma Ceren OZER, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Giinliik hayatta kisiler ve durumlarla ilgili bir¢ok yargiya varilir ve bu yargilar biz farkinda
olmadan zihnimizde islenir ve davramislarimizda etkin hale gelir. Inanglarimiz dogrultusunda
hareket etmeye baglar ve bir silire sonra bu eylemlerimizin karsiligini tam da bekledigimiz sekilde
alinz. Bizi yasamimizda oldukca ongoriili kilan bu yetenegimiz aslinda gercek bir yetenek
olmaktan uzaktir. Merton’in (1948) “Kendini Gergeklestiren Kehanet” olarak tanimladigi bu
durum, baslangicta sahte sekilde tanimlanan bir olayin, yanls diisiincenin ger¢eklesmesine neden
olan yeni bir davranmisi uyandiracagint One siirmektedir. Bu calismanin amaci, kendini
gergeklestiren kehaneti kisa siireli hafiza tizerinde test etmektir. Kisa siireli hafiza, say1 hafizasi
testi lizerinden dl¢limlenmistir. Ek olarak kisa siireli hafizanin cinsiyet lizerindeki farklilagmasi
da kontrol edilmistir. Calismaya elverislilik 6rneklemesi ile elde edilen Ankara’daki toplam 104
tiniversite  grencisi katilmigtir. Ug farkli gruba ayrilan katilimcilara sayr hafizasi testi
uygulanmistir. Test, gruplardan birine yalnizca gorsel (A), digerine yalnizca isitsel (B), sonuncu
gruba ise hem gorsel hem de isitsel (C) uyaranlar olacak sekilde, ilgili gruba kendini
gerceklestiren kehaneti dlclimlemesi amaciyla verilen yonergelerle birlikte uygulanmistir. Bu
yonergeler kisaca, A ve B gruplan i¢in kendi uyaranlarinin kisa siireli hafizadaki en etkili
uyaranlar oldugu seklindedir. C grubu ise kontrol grubu oldugundan onlar i¢in herhangi bir
yonerge bulunmamaktadir. Calisma sonucunda A ve B gruplarinin skorlar1 C grubuna; kadinlarin
skorlar1 da erkeklere oranla manidar olarak yiliksek bulunmustur. Bulgular, kendini gerceklestiren
kehanet ile ilgili literatiirii ve ¢calismanin hipotezini dogrular niteliktedir.

Anahtar Sozciikler: kendini gergeklestiren kehanet, kisa siireli hafiza, cinsiyet farkliliklari
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Sahte ve Gercek Ami ile Depresyon Iliskisi

Hiiseyin Zahid CAMBAZ, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Denizhan SENGUL, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Kadir YAVASOGLU, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Calismamizin amaci depresyon ile gercek ve sahte anilar arasindaki iliskiyi incelemektir. Sahte
ve gercek anilart tespit etmek igin Deese-Roediger-McDermott (DRM) paradigmasinin bir
uyarlamast kullanilmistir. Depresyonu arastirmak amaci ile Beck Depresyon Envanteri
kullanilmigtir. Caligma 6rneklemimiz toplamda 64 {iniversite 6grencisi ve liniversite mezunundan
olugmaktadir. Calismada depresyon ile sahte anilar arasinda pozitif bir iliski beklenmistir.
Bununla beraber hatirlanan kelime sayisinin artmasiyla sahte ani iiretiminin de artmasi
beklenmistir. Depresyon ile sahte an1 arasinda herhangi bir iligki bulunmazken, hatirlanan kelime
sayis1 arttikca sahte ani iiretiminin arttigt bulgulanmistir. Arastirmada depresyonla sahte ani
arasinda bir iliskinin bulunmamis olmasi katilimei sayisinin yeterli olmamasina ve depresif
katilimc1 sayisinin az olmasina bagl olabilir. Ancak daha 6nce gosterilen pek ¢ok calismada da
depresyonla sahte ani arasinda bir iligki bulunamamustir.

Anahtar Sozciikler: sahte ani, depresyon, gercek ani
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Trafikte Duygu Diizenleme: Bilissel Yeniden Degerlendirme ve Bastirma
Stratejilerinin Siiriicii Ofke ifadeleri Uzerindeki Etkisi

Atakan GUNGOR, FMV Isik Universitesi
Mert TUTENKAN, FMV Isik Universitesi
Ogr. Gor. Burcu TEKES, FMV Isik Universitesi

Bireyler, biligsel yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerini kullanarak olumsuz
duygularinin deneyimini ve ifadesini degistirebilmektedir (Gross, Richards ve John, 2006).
Siirticiilerin 6fkelerini bu stratejiler araciligi ile diizenlemesinin, trafikteki 6fke ifadelerini (aragla,
bedenle, sozel, uyum saglayici/yapici) etkilemesi beklenmektedir. Buradan hareketle,
arastirmada, duygu diizenleme stratejilerinden bilissel yeniden degerlendirme ve bastirmanin
stiriicii 6fke ifadeleri iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica, arastirmadaki
degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin ortaya konulmasi da ¢aligmanin ikinci
amaci olarak belirlenmistir. Arastirmanin Orneklemini ehliyet sahibi ve en az bir yildir aktif
olarak ara¢ kullanan, 19-63 yas araliginda bulunan, 98 (35 kadin, 63 erkek) katilimci
olusturmustur. Calismada, Duygu Diizenleme Anketi (DDA) ve Siiriicii Ofke ifadesi Envanteri
(SOIE) kullanilmistir. Coklu regresyon analizi sonucunda, bilissel yeniden degerlendirmenin
uyum saglayici/yapict Ofke ifadesini pozitif yonde yordadigi, bastirmanin ise uyum
saglayici/yapict Ofke ifadesini negatif yonde yordadigi bulgularina ulasilmistir. Cinsiyet
degiskeni i¢in yapilan t-test analizleri sonucunda, kadinlarin bilissel yeniden degerlendirmeyi
daha fazla kullandig1 bulgulanmistir. Arasgtirmanin gii¢lii yonleri, siirliliklart ve katkilar ilgili
literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: duygu diizenleme, yeniden degerlendirme, bastirma, siiriicii 6fke ifadeleri
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Akademik Erteleme Egiliminin Ust Bilis Etkinlik Diizeyi, Akademik Oz Yeterlilik ve
Demografik Ozellikler A¢isindan Incelenmesi

Emrah DURAN, FMV Isik Universitesi
Atakan GUNGOR, FMV Isik Universitesi
Mert TUTENKAN, FMV Isik Universitesi

Ogr. Gor. Burcu TEKES, FMV Isik Universitesi

Bu arastirmada, iist bilis etkinlik diizeyinin ve akademik 6z yeterligin, akademik erteleme egilimi
iizerinde yordayici bir etkisinin olup olmadiginin ortaya koyulmasi amaglanmaktadir. Kisinin
kendi zihinsel siirecleriyle ilgili farkindaligi olarak tanimlanan st bilis, kisinin ne bildigi
hakkindaki bilgisinin amagli olarak kullanilmasini igerir. Bireyler problem ¢6zmede kendi
performanslarini diizenlemek ve yonetmek icin st bilisi kullanir (Crick, 2000). Bunula birlikte,
O0grenmenin planlanmasi, yonetilmesi ve degerlendirilmesi olarak da tanimlanmaktadir (A¢ikgoz,
2000). Akademik 06z yeterlilik bireylerin akademik gorevlerini dogru olarak yerine
getirebilecegine olan inancidir. Bu baglamda, iist bilis etkinlik diizeyi ve akademik ozyeterligi
yiiksek olan iiniversite 6grencilerinin akademik gorevlerini daha az ertelemesi beklenmektedir.
Arastirmanin 6rneklemini, 18-25 yas araliginda bulunan 90 (45 kadin, 45 erkek) tiniversite lisans
ogrencisi olusturmustur. Calismada, Ust Bilis Etkinlik Olcegi, Akademik Oz Yeterlilik Olgegi
ve Akademik Erteleme Olgegi kullanilmustir. Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda iist bilis
etkinlik dilizeyinin akademik erteleme egilimini olumlu ydnde yordadigi bulgulanmistir.
Akademik Ozyeterligin yordayici bir etkisi bulunamamistir. Ayrica, degiskenlerin cinsiyet ve
siuf diizeyine gore degisip degismedigi de t-test ve ANOVA ile incelenmis ve anlamli herhangi
bir bulguya rastlanmamistir. Arastirmanin giiglii yonleri, sinirliliklart ve katkilar ilgili literatiir
1s181nda tartigilmastir.

Anahtar Sozciikler: st bilis etkinlik diizeyi, akademik 6z yeterlik, akademik erteleme
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Emniyet Kemeri Takip Calismasi:
Siiriicii, On ve Arka Koltuk Yolcularinin Emniyet Kemeri Kullanimi

Emrah DURAN, FMV Isik Universitesi
Oguzhan ORDU, FMV Isik Universitesi
Ogr. Gor. Burcu TEKES, FMV Isik Universitesi

Emniyet kemeri olusabilecek bir kaza sirasinda siiriiciiniin ve yolcularin korunmasi ve
olusabilecek zararin en aza indirilmesi amaciyla kullanilan bir dnleyici miidahale aracidir. Kaza
sirasinda emniyet kemerinin dogru kullaniminin 6liim riskini % 40-65, ciddi yaralanma riskini ise
% 40-50 arasinda azalttig1 bilinmektedir (Bektas ve Hinis, 2009). EGM tarafindan yapilan bir
aragtirma sonucu emniyet kemeri kullanim orani1 Tiirkiye'de siiriiciilerde % 50.1 olarak
bulunmustur (EGM, 2016). Bu ¢alismada, siiriiciilerin Istanbul ilinin Sile ilgesindeki emniyet
kemeri kullaniminin farkli boélgelere, kisinin ara¢ icerisindeki konumuna ve cinsiyete gore
degisip degismedigin gozlemlenmesi amacglanmistir. Calismada 400 arag siiriiciisii gdozlemlenmis
olup, orneklem farkli bolgelere gore esit sayida bolinmiistiir (Kampus-i¢i, Kampiis girisi, Sile
Otobani, Sile Kirsall). Siiriiciilerin emniyet kemeri kullanimlarmin boélgelere, ara¢ igindeki
konuma ve cinsiyete gore degisip/degismedigini dlgmek amaciyla Ki-Kare Bagimsizlik Testi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, incelenen faktorler acisindan anlamli farkliliklar
oldugu goézlemlenmistir. Buna gore Sile otobaninda emniyet kemeri kullanimi % 58.8, Isik
{iniversitesi kampiis icinde % 42.2, Isik Universitesi kampiis girisinde % 40.9 ve Sile kirsalinda
ise % 13 olarak bulunmustur. Incelenen diger degiskenler ve ilgili bulgular, arastirmanimn giiglii
yonleri, sinirliliklar: ve katkilari, ilgili literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: emniyet kemeri, gézlem, cinsiyet, geng siiriiciiler, kentsel, kirsal
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Bozucu Etki Kurami, Geriye ve ileriye Ket Vurma

Sercan CODAL, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Burak DENIZ, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Fatih ERDOGAN, Ankara Yildurim Beyazit Universitesi

Bu ¢alisma geriye doniik ket vurma ve ileriye doniik ket vurma olgularini incelemek amaciyla
yuriitilmiistir. Geriye ket vurma kurami yeni Ogrenilen bilginin eski bilgiye ket vurdugunu
sOylerken; ileriye ket vurma kurami ise tam tersi olarak eskiden 6grenilmis olan bilginin yeni
bilgiye ket vurdugunu ifade eder. Calismada bu olguyu incelemek i¢in {i¢ farkli fren sistemi
bilgileri ve sistemlerin semalar1 farkli siralamalarla kullanilmigtir. Arastirmacilarin hipotezi
geriye doniik (GD) ve ileriye doniik (ID) ket vurma yasamalar1 beklenen deney gruplarinin
kontrol grubuna gore daha az soruya dogru cevap vermesi olarak belirlenmistir. Her grup 30’ar
kisiden olusurken, bagimsiz degisken semalarin sirasi ve bagimli degisken ise hidrolik fren
sistemi hakkinda sorulan sorulara verilen dogru cevap sayisidir. ID grup sirastyla hava, mekanik
ve hidrolik semalarini incelerken; GD grup tam tersine hidrolik, mekanik ve hava fren semalarin
incelemistir. Kontrol grubu yalnizca hidrolik fren semasini incelemistir. Caligmaya baglamadan
once katilimcilara yazili olarak onam formu verilmis ve devaminda cinsiyet, yas, boliim, not
ortalamas1 ve 6n miihendislik bilgisi gibi veriler toplanmistir. Analizlerin sonucunda beklendigi
gibi ID ve GD gruplar1 kontrol grubuna gore basarisiz olmus ve bilgilerini karistirmislardir.
Ayrica analizler kadinlarin daha az 6n miihendislik bilgisi oldugunu gosterirken sonug olarak da
erkeklerden daha az dogru cevabi segtiklerini fakat daha yiiksek not ortalamalari oldugunu da
belirtmistir. Sonug olarak, bu ¢alisma benzer konularin art arda ¢alisilmas1 durumunda 6nce ve
sonra Ogrenilen bilgilerin birbirine karisabilecegini ve 6grenme zorluklarina yol agabilecegini
bulmustur. Bulgularin ders izlencesi veya miifredat olustururken gbéz oniinde bulundurulmasi
onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: bozucu etki kurami, geriye ket vurma, ileriye ket vurma, unutma, 6grenme
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Olay Sonrasi Yanhs Bilginin Anlamsal Bellege Etkisi

Tutku YASAR, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Seyma SURMELI, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Ayse Mine CAN, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Bu ¢alismanin amaci, Olay Sonrasi Yanlis Bilgi Paradigmasinin (OSYB) anlamsal bellek
iizerindeki etkisini incelemektir. Anlamsal bellek bilgilerin kodlanip saklandigi, gerek
duyuldugunda hatirlandigi ve diger kavram tabanli bilgilerin islendigi uzun siireli bellek
boliimiidiir (Ulu, 2016). Olay sonrast yanlig bilgi bellege yeni bir bilgi girdiginde, bu bilginin
daha dnceden kaydedilmis olan eski bilgiyi engelledigi ya da bozdugu goriistidiir (Misirlisoy ve
Ceylan, 2014). Literatiirdeki bulgulardan hareketle OSYB'ye maruz birakilan katilimcilarin
anlamsal belleklerinde yanilma oraninin artmasi beklenmektedir. Ankara Yildirim Beyazit
Universitesinde 6grenim goren toplam 100 6grenciden veriler toplanmigtir. Katilimeilar segkisiz
atama ile 50 kontrol ve 50 deney grubu olarak belirlenmistir. Kontrol grubuna 6nce video izletilip
sonrasinda test uygulanmistir. Deney grubuna ise video izletildikten sonra manipiilasyon i¢in
hikaye okutulmus, ardindan test uygulanmigtir. OSYB bagimsiz degiskeni gruplar arasinda var-
yok seklinde degisimlenmistir. Video, gilinliik hayatin bir kesitini betimleyen 4 dakikalik
materyal; hikdye, aragtirmacilar tarafindan belirlenen bazi kritik boliimlerin videoya gore
degistirildigi bir materyaldir. Olgek ise arastirmacilar tarafindan hazirlanan 15 sorudan olusan bir
testtir. Sonuglara gore, katilimcilara verilen OSYB manipiilasyonuyla katilimcilarin belleklerinde
yanilsamalar olusmustur. Bu baglamda, yapilacak diger calismalarin dis gegerliliginin yiiksek
olmas1 agisindan 6rneklemin daha genis kapsamli se¢ilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: olay sonrasi yanlis bilgi, uzun siireli bellek, anlamsal bellek, bellek
yanilsamasi
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Sozel ve Gorsel Hafizada Anlamsal Biitiinlesme

Fatma Giil PEMIK, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Mervegiil ZORBA, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Esma POLAT, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Bu calismada, modaliteler aras1 semantik (anlamsal) biitiinlesme (entegrasyon) kavrami
arastirllmistir. Semantik biitlinlesme farkli kaynaklardan gelen bilgileri iliskilendirme siirecidir.
Modaliteler aras1 kavrami, semantik biitiinlesmenin kismen sozel ve gorsel olarak sunulmasidir
(Pezdek, 1980; Pezdek ve Miceli, 1982). Pezdek'e gore (1977, 1980) modaliteler arast semantik
entegrasyonda, orijinal 6geden sonra verilen miidahale dgesi semantik olarak alakali oldugunda,
bireyler orijinal 6geyi degistirilmis 6geden daha zor ayirt eder. Bu ayirt edilme s6zel miidahale
Ogesi sunuldugunda daha zor olur. Calismadaki hipotez, alakali miidahale 6gelerinin alakasiz
miidahale dgelerine gore orijinal 6geye daha cok entegre olacagi yoniindedir. Bu biitiinlesmenin
sozel Ogelerde daha fazla olmasi beklenmektedir. Katilimcilar, Ankara Yildirnm Beyazit
Universitesinden rastgele olarak 17- 26 yas araligindaki 90 (48 kiz, 42 erkek) goniillii
ogrencilerden segilmistir. Materyaller sdzel ve gorsel setlerden olusmaktadir; bu setler kendi
icerisinde alakali ve alakasiz ogeler olarak ayrilmaktadir. Bunun sonucunda katilimecilar dort
gruba ayrilmistir. Her gruba; orijinal, miidahale, test Ogelerinden ve geciktirme gdrevinden
olusan 6 soruluk slayt sunulmustur. Katilimcilara "ayni-farkli" segeneklerinden olusan hatirlama
testi verilmis ve her sorudaki birinci Ogeyle ikinci 6genin "ayni-farkli" oldugu sorulmustur.
Sonuglara gore, dort farkli set icerisinde anlamli farkliliklar gézlemlenmistir. Gorsel ve sozel
setlerde semantik olarak alakali ve alakasiz Ggeler arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Alakal1 6geler, orijinal 6geye daha ¢ok entegre olmustur. Ayrica, alakali s6zel miidahale dgeleri
gorsel miidahale 6gelerine gore orijinal 6geyle daha c¢ok biitiinlesmistir. Bulgulara gore, alakali
miidahele Ogesi orijinal O0geyle biitlinlestiginde, katilimcilarin orijinal 6geyi hatirlama oram
azalmaktadir. Boylece, alakali miidahale Ogeleri sunuldugunda katilimecilar daha fazla "ayn1"
yanitt vermektedir (Pezdek, 1977). Calismadaki bulgular litatiirle tutarlilik gostermektedir ve
caligmanin hipotezini desteklemektedir.

Anahtar Sozciikler: semantik biitiinlesme, modaliteler arasi, alakali-alakasiz 6ge, hafiza
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Para ve Sosyal Uyaricinin Yardim Etme Istegi Uzerindeki Etkisi

Firuze Ebrar MULLAOGLU, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Nursena ARMAGAN, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Yardim etme istegi kosullarin farkliligina gore degisiklik gosterebilir. Para uyaricisinin, kisilerin
ihtiyaclarina daha az duyarli olunmasina sebep olarak yardim etme davranisimi azalttigi gegmis
caligmalarda ortaya konmustur. Ancak buna karsilik sosyal uyarici ile yardim etme davranisi
iizerinden olusturulan bir ¢aligma tespit edilememistir. Buna dayanarak calismada, (a) para
uyaricist kisilerde yardim etme istegini azaltir, (b) sosyal uyarict kisilerde yardim etme istegini
arttirir seklinde iki hipotez dlgtimlenmistir. Bu iligkiyi inceleyen ¢alisma kosullari; para uyaricist,
sosyal uyarict ve uyarici olmayan kosullar iizerinden {i¢ ayr1 grup halinde sekillendirilmistir.
Yardim etme istegini Ol¢iimlemek amaciyla bir sosyal yardim kurulusu ile anlasilmistir. Para
uyaricist kosulu katilimeilarin para kazanma fiili ile uyarilmasi, sosyal uyarict kosulu ise yardim
kurulusunun amaclar1 ve goniilliilik hakkinda bilgi verilmesi ile saglanmistir. Uyarict olmayan
kosulda herhangi bir uyarici verilmemistir. Calisma Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
ogrencilerinden 138 kisinin goniilli katilimi ile gergeklestirilmistir. Yardim etme istegi, yardim
kurulusunun “Goniillii olmak ister misiniz?”” sorusuna el kaldirilarak cevap verilmesi iizerinden
Ol¢timlenmistir. Bu sonuglar neticesinde, sosyal uyarici ile uyarilan katilimcilarin yardim etme
istegi, uyarict olmayan kosula gore arttig1 tespit edilirken; para uyaricisi ile uyarilan
katilimcilarin yardim etme istegi, uyarici olmayan katilimcilar ile kiyaslandiginda azaldigi
goriilmiis ancak anlamli fark bulunamamustir.

Anahtar Sozciikler: yardim etme istegi, sosyal uyarici, para uyaricist
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Etik Ikilemlerde Karar Almay: Etkileyen Demografik Faktorler

Nesrin ERGUL, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Halime Senay GUZEL, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Dog. Dr. Ozden YALCINKAYA ALKAR, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Etik, kisilerin karsilastiklari durumlarda nasil davranmalari gerektigini anlatan ve dogru
davranigin ne oldugunu tanimlayan genel bir kavramdir. Psikoloji biliminin her alaninda 6nem
tastyan etik, klinik alanda uygulama yaparken ayr1 bir énem kazanmaktadir. Psikologlarin etik
davranislarin1 saglamak amaciyla gesitli yonetmelikler bulunmaktadir. Kisilere yol gdstermek
amaciyla olusturulan bu yonetmelikler her zaman kapsayict olmamakla birlikte kisileri etik
ikilemlerde birakabilmektedir. Bu durum etik davranmayi etkileyen faktorlerin arastirilmasini
gerektirmektedir. Bunlardan yola ¢ikarak bu ¢alismada psikoloji lisans, klinik psikoloji yiiksek
lisans ve alanda c¢alisan klinik psikologlarin etik ikilemler karsisinda verdikleri kararlar
etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda ¢alismaya katilan kisilere etik
ikilemleri igeren hikdyeler sunulacak ve bunlarin karsisinda nasil davranacaklari belirtmeleri
istenecektir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar degerlendirilmesinin ardindan, Katilimeilarin
demografik bilgilerinin, deneyim siirelerinin ve etik dersi alip almamalarinin kisilerin etik
davraniglarini etkileyecegi beklenmektedir.

Anahtar Sozciikler: psikoloji, etik, etik ikilem, karar alma
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Hatirlanan i1k Aninin Cocukluk Amnezisi Kapsaminda incelenmesi

Siimeyye AKPINAR, FMV Isik Universitesi
Busenur ALTAN, FMV Isik Universitesi
Merve COLAK, FMV Isik Universitesi
Elif YILDIRIM, FMV Isik Universitesi

Cocukluk amnezisi, yetiskin bireylerin yasamlarinin ilk donemlerindeki anilarinin genellikle
zaman, mekan, duygu durum ve iliskili oldugu kisiler bakimindan tam bir hatirlanamama hali
olarak tanimlanmaktadir. Ortalama 3- 4 yasa ait anilarin hatirlanan ilk anilar oldugu iddia
edilmektedir, fakat ami1 yas ile iliskili faktorler tartismalidir. Bu calismada genc yetigkinlerde
hatirlanan ilk anmnin ait yasin belirlenmesi ve cinsiyet ile aniya iliskin faktorlerin ani yasi
iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 18- 25 yaslar1 arasindaki 137
iiniversite 0grencisi alinmistir. Cocukluk ¢agi amnezisinin sinirlarinin belirlenmesinde hatirlanan
ilk anmin sorgulanmasi yontemi kullanilmis ve katilimcilardan hatirlayabildikleri ilk anilarini
diisiinmeleri ve siire tutulmaksizin hatirladiklari ilk aniyr yazmalar: istenmistir. Daha sonrasinda
katilimcilardan yazdiklarr aninin tipi, netligi, emosyonel yogunlugu, biitiinliigii gibi 6zelliklerini
degerlendirmeleri istenmistir. Bu c¢alismada, katilimcilarin hatirladiklari ilk ¢gocukluk anisina ait
yasin 24 ve 95 ay arasinda degistigi ve ortalamanin 52.44 (SS = 16.77) oldugu bulunmustur.
Hatirlanan ¢ocukluk anilar1 erken ve gec olarak ikiye ayrildiginda, sonuglar kadinlarin erkeklere
kiyasla daha erken ¢ocukluk anilarina sahip oldugunu ve aile ile paylasilan durumlarin anm yasi
ile iligkili oldugunu gostermistir. Buna ek olarak, erken hatirlanan anilarin daha ¢ok kesintili, ge¢
hatirlanan anilarin ise daha biitlinliiklii yapida oldugu belirlenmistir. Otobiyografik bellegin
ortaya cikiginin bir igareti oldugu diisiiniilen ve bellek i¢in 6nemli beyin yapilarinin gelisimindeki
kritik donem ile baglantili oldugu iddia edilen ¢ocukluk ¢agi amnezisinin cinsiyet gibi bireysel
ozelliklerle oldugu kadar, aile ile olan sosyal etkilesim ile iliskili olabilecegi diisiiniilebilir.

Anahtar Sozciikler: gocukluk amnezisi, ilk an1, bellek
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