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	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Bu ders, yaşlanmanın biyopsikososyal boyutlarını aktif yaşlanma paradigması çerçevesinde ele alır. Öğrencilerin, yaşlı bireylerin yaşam kalitesini artırmaya yönelik sürdürülebilir, kapsayıcı ve toplum temelli stratejileri anlaması amaçlanır. Ayrıca, Avrupa Birliği ve Türkiye politikaları ışığında yaş dostu şehirler, yaşlı hakları, dijital kapsayıcılık, gümüş ekonomi ve sağlıklı yaşam ekosistemleri incelenir.
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	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Anlatım, tartışma ve örnek olay analizi
Grup sunumları ve kısa raporlar
Politika dokümanı incelemeleri
Görsel materyal ve vaka temelli öğrenme

	Dersin Öğrenim Çıktıları
		1
	Aktif yaşlanma kavramını sürdürülebilir kalkınma perspektifinden tanımlar.

	2
	Türkiye ve dünya aktif yaşlanma politikalarını analiz eder.

	3
	Yaş dostu toplum ve çevre tasarımını değerlendirir.

	4
	Yaşlı bireylerin sosyal katılım, sağlık ve güvenlik haklarını ilişkilendirir.

	5
	Dijital kapsayıcılık, cinsiyet eşitliği ve gümüş ekonomi kavramlarını tartışır.

	6
	Yaşlılıkla ilgili ulusal ve uluslararası politika dokümanlarını yorumlar.

	7
	Yaşlı bakımında etik, özerklik ve karar verme süreçlerine duyarlılık geliştirir.




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	PÇ1
	Yaşlı bireyin biyopsikososyal gereksinimlerini tanımlar.

	PÇ4
	Yaşlı bakımında bütüncül ve kanıta dayalı yaklaşımlar uygular.

	PÇ6
	Yaşlı bireylerin toplumsal katılımını destekleyici projeler geliştirir.

	PÇ8
	Yaşlı hakları, etik ilkeler ve mevzuat konusunda bilinçlidir.

	PÇ10
	Multidisipliner ekip çalışmasında etkin iletişim kurar.




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	Bu ders, yaşlı bireylerin aktif ve sağlıklı yaşlanma sürecini destekleyecek toplumsal, çevresel ve psikososyal yaklaşımları öğretir. Öğrenciler, yaşlı bakım alanında politika, uygulama ve etik boyutlarıyla kapsamlı bir bakış açısı kazanırlar.

	Derste İşlenen Konular
		1. Hafta
	Ders akışı ve işleyişi hakkında bilgi verme
Aktif Yaşlanmaya Giriş

	2. Hafta
	Küresel Yaşlanma Paradigması: 21. Yüzyılda Yaşlanmanın Yeni Yüzü
Aktif Yaşlanma Politikaları ve Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri Bağlantısı

	3. Hafta
	Sağlıklı Yaşam Ekosistemleri: Toplum Temelli ve Bütüncül Yaklaşım
Fiziksel Aktivite, Fonksiyonellik ve Bağımsızlık

	4. Hafta
	Yaşlılarda Beslenme, Malnütrisyon ve Gıda Güvencesi
Bilişsel Rezerv ve Beyin Sağlığını Destekleyen Yaşam Biçimleri

	5. Hafta
	Psikososyal Dayanıklılık ve Yalnızlıkla Mücadele Mekanizmaları
Dijital Uçurum ve Yaşlıların Dijital Kapsayıcılığı

	6. Hafta
	Yaş Dostu Kent Tasarımları ve Sürdürülebilir Kentsel Planlama
Sosyal Katılım ve Toplum Yaşamında Yaşlının Yeri

	7. Hafta
	Kültür, Kimlik ve Yaşlılık: Farklı Toplumlarda Yaşlanma Algısı
Cinsiyet, Sosyoekonomi ve Yaşlanmada Eşitsizlikler

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası 

	9. Hafta
	Yaşlı İstihdamı, Emeklilik Politikaları ve Gümüş Ekonomi
Yaşam Boyu Öğrenme ve Aktif Zihin Programları

	10. Hafta
	Yaşlı Hakları, Sosyal Politikalar ve Hukuki Düzenlemeler
Uzun Dönemli Bakım Sistemleri ve Evde Bakım Modelleri

	11. Hafta
	Sağlıkta Entegrasyon: Geriatri, Halk Sağlığı ve Hemşirelik Yaklaşımları
Teknoloji, Yapay Zekâ ve Robotik Destekli Aktif Yaşlanma

	12. Hafta
	Yaşlılarda İklim Değişikliği, Afet ve Çevresel Risklere Dayanıklılık
Toplumsal Katılım ve Politik Savunuculuk: Yaşlı Aktivizmi

	13. Hafta
	Etik, Özerklik ve Karar Verme Süreçlerinde Yaşlı Birey

	14. Hafta
	Geleceğin Yaşlanma Senaryoları: Post-2025 Stratejileri ve Yenilikçi Uygulamalar

	15. Hafta
	Dönem sonu değerlendirme ve tekrar




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
		Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	% 30

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	1
	% 20

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	% 50

	Toplam
	
	%100
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