Elle Yuk Tasima
Nedir?

Elle wik tagima bir ya da birden fazla cabigan tarafindan yapilan gu
slemlerden herhangd biridir:

+ B wiikid kalchrenask,

o Tutmak,

+ Yere koymak,

« itmek - gehmek,

= Tayimak veya harelet eltirmel,

Elbe Tapmada Tehlike Kaynaklan Helerdir?

Elle  tapma  igeringe  teblike  kaynaklan
degerlendirilie:
1. Yikk

diirt  baglk  altinds

Fazla agwr, gents, caligamn gorlnugind kapatan gekle sahip, kavanmasy zor,
Iracske yapan keskin we sert yiizeylere sahip, sabst olmayan ve dengesiz yiikder;
bu czetliklerinden dolay tehiike kaynagudr,

2. Yapilan iyler

Tekrarli, 3k, uzun direli, kna dinlenme siireterine sship, bicimaiz pozisyon ve
harskiet jgefen, uIun mesafe tagma gerektinen, agean guc gereltiren, Qok
algakta veya yilksekte tapnacak nesneye sahip, hassasiyet gerektiren (kirlgan
yuk weys orel yikdems noktalar) Bler: bu dzelliderindesn dolay teblle
Eaynafidir,

1. Cabyplan Covre

Yeterli bog aland sabilp olmayen, dengesiz veys kayghn bir zemime sahip,
aydwinlatmas yetersiz ya da termal koofora uygun olmayan gevreler; bu
azetlilerinden dolay tehlie kaynaficr.

4. Bireysel Ozeltikler

Tecribetiz ve efitimsiz, e yeterinoe hakim olmayan, yukl nasl kavrayacags,
kaldiracaliy ve tagnmcaf) kemusumda bighl olmayan; yas, boy, kilo ve kinvet
arellileri yapilacak igle uyvsmayan cafiganlarn bu bireysel Szellikleri de
tehitke arz eder Bk olarak, elle tapma Mlerl gergekleptiritecedi Taman
calgamin gecmis saflk Sykinii de ghz Sninde bulundunslmalsdir,
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Z.x:

Uygumuz Elle Yik Tayima Calrjanlann Saghiism Hasl Etkiler?

Elle tagima fleri cabyaniarin firikeel risk faktérierine marur kslmasns sebep
olabilir. Efer tagma iglemieri tekrarh ve wzun sireli yapilirsa kasfiskelet
disteminin alut vefveya kronik fonkihmonel bozukluklanng ve hastalklarns
neden olabilic. Buniar;

At kesik, kistk veya cikiklar,

« Omierga boaukiuklar,

+ Omuz - kol biilgesi borukiuicdan,

« EL bilefi kemifii bozuklubdan,

= Kalga, diz, ayak bilefl ve bitgelert boaukduklan olalilin,

He Yaprlimah?

« Yikderl taywmaya baglamadan dnce depolama ve transfer noktalanm gz
dninde bulundurularak tapima plansz olugtunan, Bu sayede wik tagema
mesafesind olabildifnce azaitin,

Yidkier kala seviyenizde we bu seviyenin Urerinde depolayin, Bu sayede,
yilderi tagirken effime ihtiyacin azalktm,
AZir yiikleri tapimak igin asin g sar etmeyin, midmkinse yiki parca parca
tagian, degilse wardam sl ve sfirlsfe calgma arkadaglannela paylasin,
Yidkder! tagirken mimkinse e arabas, forklifc gibi araclam kutlanm,
Belden dénme hareketinden kagimn, Grnefin yilk dndnizde ise ve saga-sola
dinmeniz gerekiyorsa, dinme hareketini ayahlanmz sabit clarak belden
dimerek degil, syaklanne ve tim vicudunuzia dénerek gergeklestinin,
Agir yukleri sallamayn ve indireceginiz noktaya farlatmanon.
Yerdeki bir yilkis kaldirirken, yere efilerek yiliin belinize zarar vermesine
izin vermeyin, Bapmz yukarida, dizleriniz Urerine cikenek agirig yerden
kabdirin, bu sayede yukin sl dizlerinipe vererek, belinize yuk
binmesini engelleyin.
Eldiven, 3 elbmesi (wdomu), 15 syakkabsa gibi  Kighel koruyucu
donammlanniz  kullanmayn  unutmayw. Bu  donanemlar  hem  ylikin
kaymnating, takimassn ve digmesint engelleyecek hem de yokim dugmetl
gibi olasi bir kaza derumunda el ve ayak yaralanmalarwan  Gotne
gegeekiin
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