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	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Bu ders, yaşlı bireylerde görülen psikiyatrik bozuklukları, ruhsal değişimleri ve hemşirelik bakım yaklaşımlarını kapsar. Öğrencilerin yaşlı bireyin ruhsal durumunu bütüncül bir bakış açısıyla değerlendirebilmesi, psikososyal müdahaleleri planlayabilmesi ve etik-ilkeler doğrultusunda bakım verebilmesi hedeflenir. Ders kapsamında depresyon, anksiyete, demans, psikotik bozukluklar, travma sonrası stres ve beden imajı gibi konular vaka senaryoları ile işlenir.

	Ders Kitabı / Kitapları

	Ders Kitabı:
Öz, F., Arguvanlı Çoban, S., & Seki Öz, H. (Ed.) (2023). Yaşlı Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği: Olgu Senaryoları ile. Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Psikiyatri Hemşireleri Derneği Yayınları No:2.
Ek Okumalar (Öğrencilere önerilen):
1. Geçtan, E. (2022). Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldışı Davranışlar. Metis Yayınları.
2. Navarro, J. & Karlins, M. (2021). Beden Dili: İnsan Davranışlarını Okuma Rehberi. Alfa Yayınları.
3. Cüceloğlu, D. (2023). İçimizdeki Çocuk. Remzi Kitabevi.


	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Olgu senaryosu çözümlemeleri
Grup tartışmaları ve vaka sunumları
Görsel materyal destekli öğretim
Kısa ödevler ve bireysel analiz raporları

	Dersin Öğrenim Çıktıları
		1
	Yaşlılıkta psikiyatrik hastalıkların etiyolojisini ve klinik özelliklerini açıklar.

	2
	Nörobilişsel, duygusal ve davranışsal değişiklikleri değerlendirir.

	3
	Geriatrik depresyon, anksiyete, psikotik bozukluklar ve travma sonrası stres bozukluğunu tanımlar.

	4
	Yaşlı bireye özgü hemşirelik bakımını planlar ve uygular.

	5
	Etik, empati ve iletişim ilkelerine uygun profesyonel bakım davranışı geliştirir.

	6
	Ruhsal sağlıkta beden dili ve psikodinamik süreçlerin etkisini yorumlar.

	7
	Multidisipliner ekip çalışmasına katkı sağlar.




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	PÇ2
	Yaşlı bireyin fiziksel, bilişsel ve ruhsal sağlığını bütüncül olarak değerlendirir.

	PÇ4
	Psikososyal gereksinimlere yönelik hemşirelik girişimlerini uygular.

	PÇ6
	Kanıta dayalı bilgi ve güncel kaynakları kullanarak bakım planı oluşturur.

	PÇ8
	İletişim ve empati becerilerini kullanarak yaşlı bireyin ruhsal iyilik halini destekler.

	PÇ9
	Etik, kültürel ve bireysel farklılıklara saygılı profesyonel yaklaşım sergiler.




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	Bu ders, yaşlı bireylerin ruhsal sağlığına yönelik hemşirelik yaklaşımlarını öğretir. Öğrenciler, yaşlı psikiyatrisi alanında olgu temelli düşünme becerisi kazanır, davranışsal belirtileri gözlemleyerek uygun müdahaleleri planlamayı öğrenir.

	Derste İşlenen Konular
		1. Hafta
	Hafif Nörobilişsel Bozukluğu Olan Yaşlı Birey ve Bakım

	2. Hafta
	Ağır Evre Nörobilişsel Bozukluğu Olan Yaşlı Birey ve Bakım

	3. Hafta
	Deliryumu Olan Yaşlı Birey ve Bakım

	4. Hafta
	Parkinsonu Olan Yaşlı Birey ve Bakım

	5. Hafta
	Geriatrik Depresyonu Olan Yaşlı Birey ve Bakım

	6. Hafta
	Anksiyete Bozukluğu ve Bedensel Belirti Bozukluğu Olan Yaşlı Birey ve Bakım

	7. Hafta
	Dissosiyatif ve Obsesif Kompulsif Bozukluğu Olan Yaşlı Birey ve Bakım

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Travma Sonrası Stres Bozukluğu ve Bipolar Bozukluğu Olan Yaşlı Birey ve Bakım

	10. Hafta
	Madde Kullanım Bozukluğu ve Psikotik Bozukluğu Olan Yaşlı Birey ve Bakım

	11. Hafta
	Uyku Bozukluğu, Beslenme ve Yeme Bozukluğu Olan Yaşlı Birey ve Bakım

	12. Hafta
	Cinsel İşlev Bozukluğu Olan Yaşlı Birey ve Bakım

	13. Hafta
	Bazı Özel Durumları Deneyimleyen Yaşlı Bireyler I: İstismar ve İhmal, Yas ve Kayıp, Savaş ve Göç

	14. Hafta
	Bazı Özel Durumları Deneyimleyen Yaşlı Bireyler II: Pandemi Süreci, Teknoloji Bağımlılığı, Afet Yaşayan Yaşlı Bireyler

	15. Hafta
	Genel Değerlendirme ve Vaka Sunumları




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
		Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	% 30

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	3
	% 30

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	% 50

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	[bookmark: _GoBack]Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere Engelsiz AYBU (https://aybu.edu.tr/engelsiz/içerik_listesi-327-yildirim-beyazit-universitesi-engelsiz-universite-birimi-yonergesi.html) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



