Ses Nedir?
İnsan yaşamının en temel iletişim aracı sestir.  Ses sayesinde duygularımızı, düşüncelerimizi ve iletmek istediğimiz mesajlar duyulabilir hale gelir. Aynı zamanda  ses bireylerin kimliğini ve benlik duygusunu ifade etmede birincil araçtır.  Bu nedenle hem psikolojik hem de sosyal bağlamlarda ses önemli bir rol oynar. 
Ses Bozukluğu Nedir?
Ses bozukluğu,  kişinin ses kalitesinin, perdesinin ve yüksekliğinin  benzer yaş, cinsiyet, kültürel geçmiş ve coğrafi konumdaki kişilerden farklı olması durumudur. Ses telleri ile ilgili hastalıklar veya benzeri durumlar ses üretiminin bozulmasına yol açabilir. Ses bozukluğu  organik, fonksiyonel ve nörojenik nedenlerden kaynaklanabilir. Sesin kötü ve yanlış kullanımı, ses teli felci, allerji, reflü, ses teli nodülü gibi durumlar ses bozukluklarına yol açan durumlara örnek verilebilir.  
Ses Terapisi Nedir?
Ses terapisi, uygun ses kullanımını teşvik ederek, ses gerginliğini azaltarak ve ses işlevini geliştirerek bireylerin daha iyi ses kalitesi elde etmesine, ses ile ilgili sorunların  azalmasına ve daha iyi bir iletişim becerilerine ulaşması amacıyla yapılan bir tedavi yöntemidir. Ayrıca kişinin ses sağlığının korunmasında sağlıklı yöntemleri öğrenmesine yardımcı olur.  Ses bozukluğuna katkıda bulunan etiyolojik faktörler göz önüne alındığında, ses terapisinin hedefleri her hasta için  bireysel olmalıdır. Ses terapisi almanın kişi için bilinen bir riski yoktur. Ses terapisinden çocuktan yaşlılığa kadarki dönemde ses sorunu yaşayan herkes yararlanabilir. Ses terapileri  ses bozukluğu olan bireylerin tedavisinde tek başına bir tedavi yöntemi olarak tercih edilebileceği gibi aynı zamanda tıbbi tedavi veya cerrahi tedavi öncesi ve sonrasında destekleyici  olarakta tercih edilebilir.  Ses terapisinin tedavi edebileceği sesle ilgili yaygın durumlar şunlardır:
· Ses kısıklığı
· Ses teli felci
· Ses teli lezyonları 
· Ses teli disfonksiyonu
· Kas Gerginliği Disfonisi
· Cinsiyet özelliğini yansıtmayan ses tonu sorunları
Aşağıdakilerden bir veya birkaçını sıklıkla yaşıyorsanız bir  KBB ve Dil ve Konuşma Terapistini başvurmanız  önerilebilir:
· Sık sık söylediklerinizi tekrarlamanız istenirse,
· Sesini kullanırken çok çaba harcıyorsanız,
· Sesiniz çok boğuk ve/veya nefesliyse,
· Konuşurken veya şarkı söylerken sesinizde kırılmalar oluyorsa,
· Sesinizdeki sorun yüzenden sosyal aktivite veya toplantılara katılmaktan kaçınıyorsanız,
· Çevrenizdeki insanların size sesinizde bir problem var mı diye soruyorsa,
Ses Terapisi Nasıl Yapılır?
Ses bozukluğunu tedavi ederken ses terapisine yönelik pek çok farklı yaklaşım vardır ve hiçbir  tedavi planı aynı değildir. Hangi tekniğin seçileceğine  kişinin detaylı ses değerlendirmesine (larenksin görüntülenmesi, işitsel-algısal değerlendirme, akustik ve aerodinamik ölçümler),  kişinin gereksinimlerine ve ses bozukluğunun altında yatan faktörlerin bilinmesine göre  terapi sürecinin planlanması gerekir. Terapi süreci, bireye özgü planlanan egzersiz  programları ile belirli aralıklarla 40-50 dk seanslar şeklinde yapılır. Evde egzersiz programının uygulanması  ses terapisinin amacına  ulaşmasına yardımcı olması açısından çok önemlidir. Bu nedenle klinisyenin seanslarda yaptırdığı  egzersizleri kişiye ev programları ile desteklenmesi gerekir. Terapinin süresi kişinin ses sorunun doğasına veya terapi hedeflerinde belirlenen  kazanımlara göre değişiklik gösterebilir.
Ses Terapisi Kimler Tarafından Verilir?
Ses terapi hizmetlerinden yararlanmak isteyen kişilerin bir dil ve konuşma terapistine başvurması gerekir. 
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