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. 2-Heredot (M.0. 484 - 7)
Mk kez calisanlarin verimli olabilmesi icin yiiksek enerjili besinlerle beslenmeleri
gerektidine degindigini

3 - Hipokrates (M.0. 466 - 379)

Itk kez kursunun zararl etkilerinden séz ettigini, kursun koligini tammlacidim, halsizlik,
kabizlik, felcler ve girme bozukluklar gibi belirtileri saptadigim ve bulgularin kursun
ile iliskisini acik bir bicimde ortaya koydugunu,

4 - Dioscorides Pedanius(40 - 90)

Zehirleri bitkisel, hayvansal ve mineral kaynakli olmak iizere kilkenine gdre lice ayirdigim
ve bu ayrimin yiizyllar boyunca kullamidigim, Roma ordusu adina tibbi arastirmalarda
bulundugunu ve en énemli eserinin “llac Bilgisi Uzerine” oldugunu,

5 - Gaius Plinius Secundus (23 - 79)
Calisma ortamindaki tehlikeli tozlara karsi calisanlarin korunmas: amaciyla maske yerine
gecmek lzere baslarina torba gecirmelerini dnerdigini,

6 - Decimus liinius Juvenalius (7 - 130)
Ozellikle demircilerde goriilen g6z yakinmalari ve goz hastaliklarimn yapilan isten
kaynaklandi§im, siirekli olarak ayakta calisanlarda varislerin olusabilecegini acikladiim,

7 - Bergamal Galen (129 - 216)

Roma dineminde gladyatarierin bashekimligini yaptigim, beden hareketlerinin saglikl
yasam icin énemli oldudunu vurguladigini, beden hareketleri ile fizyoloji ve tedavi
iliskisini kurab ilk tip doktoru oldugunu,

8 - Paracelsus (1493 - 1541)

Diinyada ilk is hekimligi kitab olan “De Morbis Metallicis"i yazdidim ve zehirlerin
kimyasal yapilari ile doz ve organizma arasindaki iliskiyi saptayabilme gibi cok &nemli
arastirmalar yaptigin,

9 - Georgius Agricola (1494 - 1555)

Diinyada ilk mineroloji bilgini oldu§unu, “De Re Metallica” eserinde tozu &nlemek icin
maden ocaklarimn havalandiriimas: gerektigini belirttigini, is kazalarn ve is giivenlik
yontemleri konusunda dnerilerde bulundugunu,

10 - Berdardino Ramazzini {1633 - 1714)

“De Morbis Artificum Diatriba” isimli kitabinda is kazalarim énlemek icin, is yerlerinde
koruyucu giivenlik dnlemlerinin alinmasim dnerdidini, isci sagliginin kurucusu sayildigin,
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