Yas tepkileri

Yas kendi icerisinde kayba verilen bir tepkidir. Ve bu
yas slirecinin de beraberinde getirdigi bazi fiziksel,
duygusal ve davranissal tepkileri gézlemlenir. Bu
tepkilerin her biri bir bireyde gézlemlenmez.
Bireylerin yapisal, ailesel veya sosyal 6zelliklerine gore
farklilik gosterir. Gorilmesi muhtemel tepkilerden: : :
bazilari su sekildedir. o o
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» Fiziksel tepkiler: Nefes alamama veya hizli nefes
alip-verme, gu¢ kaybi, cabuk yorulma, bas, sirt ve
boyun agrisi vb.

KAYIP VE YAS

«  Duygusal tepkiler: tizlintu, 6fke, kirginlik, 6zlem
vb.

- Davranigsal tepkiler: istahta azalma, uyuyamama
veya asiri uyuma davranisl, sosyal izolasyon vb.
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1. inkar ve Sok Evresi: Kaybin ardindan gelen ilk
donemdir ve sok, inkar, panik ve kafa karisikligi
gibi duygular gorulebilir.

2. Ofke Evresi: inkarin ardindan kayba iliskin 6fke
duygularinin goruldigu evredir. Kisi; kendisini,
cevresindekileri, hatta kaybettigi insani bile
suclamaya baslayabilir.

3. Pazarlik Evresi: Kiside sucluluk hissi baslar
yasananlar telafi etme cabalari ortaya glkar.}{({y
onlemek icin neler yapabilecegi tzerine stre
dasundr.

4. Depresyon Evresi: Kisi yasananlara ve
cevresindekilere karsi ilgisini kaybetmeye
baslamistir ve kendini ¢evresindeki insanlarda
soyutlayabilir.

5. Kabullenme Evresi: Kaybin etkilerinin ve icinde
bulundugu kosullarin kabullenildigi, yeniden
hayata karismaya hazir hissettigi donemdir. Kisi
kaybini kabullenir.




