
 

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ  
SAĞLIK, KÜLTÜR VE SPOR DAİRE BAŞKANLIĞI  
2026 Ekim Ayı Yemek Listesi Alerjen Bildirimi 

 

  
  

            
  

 

Önemli Alerjenler Arasında Yer 
almayan Ürünler 

Tarih Yemek Mantar Patlıcan Soğan Sarımsak 

1.10.2026 

Tavuk Suyu Şehriye Çorba +                     + + 

Mevsim Türlü +                   + + + 

Yoğurtlu Mantı Makarna + +   +                   

Kakaolu Puding       +                   

2.10.2026 

Mahluta Çorba +                         

Arnavut Ciğeri / Soğan Söğüş +                     +   

Pirinç Pilavı                           

Şalgam                           

5.10.2026 

Brokoli Çorba +     +               +   

Tavuk Kanat / Patates Kızt.                           

Soslu Makarna + +                   + + 

Ayran       +                   

6.10.2026 

Yeşil Mercimek Çorba +                     +   

Et Döner/ Domt. Biber + +   +               +   

Şeh. Pirinç Pilavı +                         

Meyve Suyu / Komposto                           

7.10.2026 

Mercimek Çorba +                     +   

Pirinçli Kabak Yemeği +     +               + + 

Erişte + +                       

Tiramisu + +   +                   

8.10.2026 

Yayla Çorba +     +                   

İzmir Köfte + +                   + + 

Şeh. Pirinç Pilavı +                         

Çoban Salata                           

9.10.2026 

Hanımağa Çorba +                     + + 

Soslu Tavuk Kübastı                       + + 

Bulgur Pilavı +                     +   

Şekerpare + +                       

12.10.2026 

Tarhana Çorba +     +               + + 

Kuru Fasulye +                     +   

Şeh. Pirinç Pilavı +                         

Cacık       +                   

13.10.2026 

Ezogelin Çorba +                         

Köri Soslu Tavuk                       + + 

Sebzeli makarna + +                       

Portakallı Tayfır Tatlısı + +   +                   

14.10.2026 

Alaca Çorba +                     +   

Hamburger + +                   + + 

Pataes Kzt ve Soğan Halkası +                     +   

Ayran       +                   

15.10.2026 

Krt. Domates Çorba +     +               + + 

Tavuk Roti                           

Noh. Bulgur Pilavı +                     +   

Mevsim Salata                           

16.10.2026 

Mercimek Çorba +                     +   

Çökertme Kebabı       +               + + 

Pirinç Pilavı                           

Meyve                           

19.10.2026 

Mahluta Çorba +                         

Macar Gulaş +                     + + 

Sebzeli Pirinç Pilavı                           

Trileçe + +   +                   

20.10.2026 

Köz Biber Çorba +     +                 + 

Patlıcan Musakka +                   + +   

Bulgur Pilavı +                     +   

Haydari       +                   

21.10.2026 

Toyga Çorba       +                   

Fırında Tavuk Pirzola / Patates Kzt.                           

Erişte + +                       

Meyve                           

22.10.2026 

Mercimek ÇOrba +                         

Meksika Soslu Köfte + +                   + + 

Zyt Barbunya                       + + 

Sütlaç       +                   

23.10.2026 

Kremalı Mantar Çorba +     +           +   +   

Tavuk Fajita                       +   

Noh. Pirinç Pilavı                           

Karışık Salata                           

26.10.2026 

Kremalı Sebze Çorba +     +                   

Sahan Köfte + +                   + + 

Şeh. Pirinç Pilavı +                         

Revani + +   +                   

27.10.2026 

Ezoeglin Çorba +                         

Tavuk Şiş / Elma Dilim Pat.                           

Bulgur Pilavı +                     +   

Meyve                           

28.10.2026 Resmi tatil 

                          

                          

                          

                          

29.10.2026 Resmi tatil 

                          

                          

                          

                          

30.10.2026 

Köylüm Çorba + +                   +   

Taze Fasulye +                     + + 

Pirinç Pilavı                           

Yoğurt       +                   

 


