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	Dersi Veren Öğretim Üyesi & E-Posta Adresi
	 Öğr. Gör. Zeynep Alyüz Akgül zeynepalyuzakgul@aybu.edu.tr 

	Öğrenci Görüşme Saatleri & Yeri
	Çarşamba, 11.00-13.00 & Öğretim Görevlisi Odası

	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Bu dersin sonunda öğrenciler, yeterli ve dengeli beslenmeyi takip eder. Besinler ile ilgili etkinlik hazırlar.  Özel durumlu çocuklar için diyet uygular.  Bu dersin amacı beslenmeyle ilgili temel kavramların öğrenilmesini sağlamak çocuklara ve özel durumlara yönelik mönü hazırlamayı sağlamaktır.

	Ders Kitabı / Kitapları

	Merdol T.K.1999. Okul öncesi dönem eğitimi veren kişi ve kurumlar için beslenme eğitimi rehberi, Özgür Yayınları, İstanbul Arlı M., Şanlıer N., Küçükkömürler S., Yaman M.2006. 
Anne ve Çocuk Beslenmesi. Pegem yayınevi. Baysal, A. 2017. Beslenme. Hatipoğlu Yayınevi, Ankara Baysal, A.ve Arslan, P. 1997.
Anne Çocuk Sağlığı ve Beslenmesi- Prof. Dr. Nevin Şanlıer

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	
 Bu derste, öğretim yöntem ve teknikleri olarak problem çözme, beyin fırtınası, örnek olay, gösterim ve sunum yöntemi kullanılacaktır. 


	Dersin Öğrenim Çıktıları
		1
	Fetüs, yeni doğan, okul öncesi, okul çağı, adölesan çağı, gebelik ve laktasyon dönemlerinin beslenme özelliklerini bilir.

	2
	Bebek beslenmesinde kullanılan formülaların özelliklerini bilir.

	3
	Yaş gruplarına göre hazırlanan besinlerin özellikleri hakkında ailelere eğitim verir.

	4
	Bu grupların gereksinmelerini karşılayacak diyet örüntüsü hazırlar.

	5
	Bu grupların gereksinmelerini bireysel farklılıklara göre değerlendirir.




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	1
	Çocuk Koruma ve Bakım Hizmetleri alanında edindiği temel düzeyde kuramsal ve uygulamalı bilimsel bilgiye sahip olma

	2
	Alanıyla ilgili temel düzeydeki bir projede çalışabilme, bireysel veya ekip içinde sorumluluk alabilme ve karşılaştığı sorunları çözebilme.

	3
	Toplumsal, bilimsel, kültürel ve mesleki etik değerlerin bilincinde olabilme.

	4
	Alanı ile ilgili bilgi, beceri ve yetkinlikleri yaşam boyu öğrenme bilinciyle güncelleyip kendini kişisel ve mesleki olarak geliştirebilme.

	5
	Alanıyla ilgili konularda bilişim ve iletişim teknolojilerini kullanabilme ve mesleki bilgilerini yazılı ve sözlü iletişim yoluyla aktarabilme.

	6
	Alanıyla ilgili temel düzeydeki bilgi ve becerileri kullanabilme, verileri yorumlayıp değerlendirebilme ve olası sorunları tanımlayıp çözümleyebilme.

	7
	Alanıyla ilgili temel mesleki yasal mevzuatı anlayabilme.

	8
	Sosyal, kültürel ve hukuksal hak ve sorumluluklara uygun hareket edebilme.




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	Çocukluk döneminin gelişim özelliklerini tanıyabilir ve eğitim sürecine yansıtabilir, farklı yaklaşım, yöntem ve teknikleri eğitim ve öğretimde kullanabilir, okulun kültür ve öğrenme merkezi hâline getirilmesinde toplumla işbirliği yapabilir.

	Derste İşlenen Konular
		1. Hafta
	Türkiye’de ve Dünyada Çocuk Beslenmesi ve Sorunlara Genel Bakış

	2. Hafta
	Beslenme ve Beslenme Grupları

	3. Hafta
	Anne-Çocuk Beslenmesinin Önemi

	4. Hafta
	Gebelik Döneminde Beslenme

	5. Hafta
	Emziklilik Döneminde Beslenme

	6. Hafta
	0-1 Yaş Döneminde Bebek Beslenmesi (Süt Çocukluğu Döneminde Beslenme)

	7. Hafta
	Tamamlayıcı Beslenme

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Bebek Beslenmesinde Kullanılan Mamalar

	10. Hafta
	Oyun Çağı Dönemde Beslenme

	11. Hafta
	Okul Öncesi Dönemde Beslenme

	12. Hafta
	Okul Çağı Dönemde Beslenme

	13. Hafta
	Adolesan Döneminde Beslenme

	14. Hafta
	Bebek, Çocuk ve Adolesanlarda Büyüme ve Gelişmenin Takibi

	15. Hafta
	Özel Durumlarda Beslenme




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
		Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Kısa Sınav
	0
	%0

	Ödev
	0
	%0

	Devam
	0
	%0

	Uygulama
	0
	%0

	Proje
	0
	%0

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	2
	%100




	Engellilik Politikası
	[bookmark: _GoBack]Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere Engelsiz AYBU (https://aybu.edu.tr/engelsiz/içerik_listesi-327-yildirim-beyazit-universitesi-engelsiz-universite-birimi-yonergesi.html) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



