	ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ – SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ  BÖLÜMÜ
DERS İZLENCESİ

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Dersin Türü
	AKTS
Kredisi
	Dersin Önkoşul Bilgisi
	İzlencenin Hazırlanma Tarihi

	
FZY101
	
TEMEL FİZYOLOJİ
	Zorunlu
	
3
	
-
	20.10.2025

	Dersi Veren Öğretim Üyesi & E-Posta Adresi
	 Öğr. Gör. Oğuz YÜCE
 

	Öğrenci Görüşme Saatleri & Yeri
	  Pazartesi 12.00-13.00
 

	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Fizyoloji dersinde; vücudun temel işlevleri ile sistemleri oluşturan yapı ve organların fizyolojik özellikleri ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandırılması amaçlanmaktadır.

	Ders Kitabı / Kitapları

	Öğr. Elemanı ders notları

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Sunu-Anlatım
Soru-Cevap
Tartışma
Gösterip Yaptırma-Uygulama
Video


	Dersin Öğrenim Çıktıları
		1
	Homeostaz kavramını açıklayabilir.

	2
	Hücrenin organellerini ve fonksiyonel özelliklerini, membran transportunu kavrayabilir.

	3
	Kan hücrelerinin genel özelliklerini ve işlevlerini sayabilme, bağışıklık mekanizmalarını tanımlayabilir.

	4
	Kasların yapısını, genel özelliklerini ve işlevlerini açıklayabililir.

	5
	Solunum sisteminin genel olarak yapısını, özelliklerini ve düzenleyici mekanizmaları açıklayabilir.

	6
	Kalp ve dolaşım sisteminin genel özelliklerini ve düzenleyici mekanizmaları kavrayabilir.

	7
	Hormonların genel özellikleri ve etki mekanizmalarını kavrayabilir.

	8
	Boşaltım sisteminin yapısını tanımlayabilme, genel özelliklerini ve işlevlerini sayabilir.

	9
	Santral ve periferik sinir sistemi yapılarını ve işlevlerini kavrayabilir.




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	1
	Yaşlı bakımı alanındaki temel bilimsel bilgiye ulaşma, değerlendirme ve uygulayabilme bilgisine sahiptir.

	2
	Yaşlı Bakım alanında edindiği temel düzeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlar ve değerlendirir, sorunları tanımlar, analiz eder ve çözüm için planlanan çalışmalarda yer/sorumluluk alır.

	3
	Yaşlı Bakım alanı ile ilgili uygulamalarda karşılaşılan ve öngörülemeyen karmaşık sorunları çözmek için ekip üyesi olarak çalışır.

	4
	Öğrenme gereksinimlerini belirleyebilme ve öğrenmesini yönlendirir.

	5
	Yaşlı Bakım alanında edindiği temel düzeydeki bilgi ve becerileri eleştirel bir yaklaşımla değerlendirir.

	6
	Toplumsal sorumluluk bilinci ile yaşadığı sosyal çevre için proje ve etkinliklere katkı verir.

	7
	Yaşlı Bakım alanında toplumun ve dünyanın gündemindeki olayları izler ve gelişmelere duyarlıdır.

	8
	Diğer sağlık disiplinleri ile çalışabilme deneyimine sahiptir.

	9
	Mesleki ve etik değerleri gözeterek çözüm önerileri geliştirir.

	10
	Dış görünüm, tavır, tutum ve davranışları ile topluma örnektir.




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	· Fizyoloji, insan vücudundaki organların, sistemlerin ve hücrelerin nasıl çalıştığını öğretir. Öğrenciler, sağlıklı bireydeki normal fonksiyonları öğrenerek, hastalık durumlarını (patolojik süreçleri) daha kolay kavrar.
· Öğrenciler, fizyolojik verileri (örneğin kan şekeri, idrar miktarı, EKG, solunum hacmi vb.) yorumlayarak klinik karar vermeyi öğrenir.
· Fizyoloji, insanı yalnızca organ veya sistem düzeyinde değil, bir bütün olarak işleyen bir sistem şeklinde öğretir.
· Öğrenciler, fizyolojik sistemler arası denge (homeostazis) kavramını öğrenerek, “Ne bozuldu?” “Neden bu semptomlar ortaya çıktı?” “Nasıl düzeltilebilir?” gibi sorulara sistematik şekilde yanıt bulma becerisi kazanır.

	Derste İşlenen Konular
		1. Hafta
	Fizyolojiye giriş, homeostaz

	2. Hafta
	Hücre fizyolojisi

	3. Hafta
	Kan ve immun sistem fizyolojisi

	4. Hafta
	Dolaşım fizyolojisi I

	5. Hafta
	Dolaşım fizyolojisi I

	6. Hafta
	Solunum fizyolojisi

	7. Hafta
	Solunum fizyolojisi

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Boşaltım sistemi fizyolojisi

	10. Hafta
	Sindirim fizyolojisi

	11. Hafta
	Endokrin sistem fizyolojisi I

	12. Hafta
	Endokrin sistem fizyolojisi I

	13. Hafta
	Membran ve aksiyon potansiyeli

	14. Hafta
	Sinir ve duyu fizyolojisi I

	15. Hafta
	Sinir ve duyu fizyolojisi I




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
		Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	[bookmark: _GoBack]Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere Engelsiz AYBU (https://aybu.edu.tr/engelsiz/içerik_listesi-327-yildirim-beyazit-universitesi-engelsiz-universite-birimi-yonergesi.html) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu  yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



