AKADEMIK
ERTELEME

Akademik erteleme davranisi ;

etkisiz 6grenme stratejileri kullanma,
dusik not ortalamasi,

motivasyon eksikligi,

0dev yapmada gliclik cekme,
plansiz calisma aliskanhgi,

gercekci olmayan mazeretler bulma,
kaygl,

basarisizlik korkusu,

depresyon,

mantiksiz diisinme,

dusuk benlik saygisi,

dusuk 6z yeterlilik hissi,

disuk 6z kontrol ve doyumu erteleme ile
iliskilidir.




Ulasilabilir ve gercek¢i amaclar
belirlemek;

Ulasilabilir ve kendi gercekliginize uygun bir
amac belirlemek sorumlulugu yerine getirmeyi
de daha kolay bir hale getirecektir.

Hedefe giden siireci kii¢iik adimlara
bolmek;

Adim adim ilerlemek stirecte planli hareket
etmeyi kolaylastirir ve motivasyonu olumlu
etkiler.

Aktif katihm saglamak;.

Ders sirasinda not alma ve dinleme dengesini
koruyabilmek, 6nemli noktalar belirtici semb(ﬂl
kullanmak, soru sormak ve odevleri not alma
onemlidir.




