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Ali Giingor, aile yapisinin gii¢lendirilmesi, bosanma siirecindeki ailelerin desteklenmesi ve
tek ebeveynli ailelere yonelik ¢alismalar gibi alanlarda uzmanlagmis bir arastirmaci ve
psikolojik danigmandir. Akademik kariyerinin yani sira saha deneyimiyle, aile dinamiklerini
giiclendirme, bosanma sonras1 uyum stireglerini destekleme ve toplumsal refahi artirma
konularinda kapsamli ¢caligmalar yiiriitmiistiir. Tek ebeveynli ailelere yonelik Kabul ve
Kararlilik Terapisi temelli miidahaleler gelistirmis ve bu alanda bilimsel katkilar saglamistir.

Bunun yani sira, ¢ocuklar, gengler ve aileler tizerindeki dijitallesmenin etkilerini ele alan
arastirmalar yapmistir. Dijital ebeveynlik, dijital bagimlilik ve teknolojinin ¢ocuklarin
gelisimi iizerindeki etkileri konularinda farkindalik yaratmay1 amaglayan ¢aligmalariyla
toplumun bu konudaki biling diizeyini artirmay1 hedeflemistir. Tiirkiye'de ve ingiltere'de
dezavantajli gruplara yonelik projeler yliriitmiis ve bu alandaki katkilariyla genis bir ¢evrede
takdir toplamigtir.

Halen Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Aile ve Toplum Calismalari Uygulama ve
Aragtirma Merkezi'nde olarak gorev yapmakta olup psikolojinin farkli alanlarinda akademik
gorevler iistlenmektedir. Bununla birlikte, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde 10
yil1 agan siirede Aile ve Sosyal Hizmetler Uzmani olarak gorev almistir. Bu siire zarfinda,
bakanligin Aile ve Toplum Hizmetleri, Cocuk Hizmetleri ile Engelli ve Yasl Hizmetleri
Genel Midiirliiklerinde g¢esitli gorevler iistlenmistir.

Egitim hayatina Gaziosmanpasa Universitesi’nde baslayan Giingor, Psikolojik Danigmanlik
ve Rehberlik lisans programini basarryla tamamlamis, ardindan Hacettepe Universitesi’nde
ayni alanda doktora yapmaya baglamistir. Doktora calismalar1 kapsaminda, tek ebeveynli
ailelere yonelik Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli bir psiko-egitim programi gelistirmis ve
bu konuda bilimsel yayinlar hazirlamaktadir.

Giingor, dijital bagimlilikla miicadelede aile birliginin 6nemine dikkat ¢eken podcast yayinlari
ve toplum odakl1 icerik ¢alismalariyla genis bir kitleye ulasmistir. Ozellikle dijitallesmenin
cocuklar ve gencler {lizerindeki psikososyal etkileri konusundaki uzmanligi, hem akademik
camiada hem de toplum genelinde takdir toplamistir.

Uluslararas1 deneyimleri arasinda Polonya, Ingiltere ve Litvanya’da bulunmak ve Birlesmis
Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi’nde uzman grup toplantilarina katilmak gibi 6nemli
gorevler yer almaktadir. Bu deneyimler, Giingdr’iin uluslararasi bakis agisini giiglendirmis ve
kariyerine farkli bir perspektif kazandirmigtir.

Psikoterapi egitimleri alaninda Biligsel Davranig¢1 Terapi, Kabul ve Kararlilik Terapisi ve
Pozitif Psikoterapi gibi yaklagimlar {izerine uzmanlasmistir. Bunun yani sira, istatistiksel
analiz ve veri degerlendirme konularinda ileri diizeyde becerilere sahiptir. Ali Giingor,
mesleki yasaminda aile, iliski ve ¢ift danismanligi, yetiskinlerle ¢alisma, cocuk ve genglerin
gelisimi, dijitallesmenin etkileri ve toplumsal refah odakl psikolojik miidahaleler gibi
alanlarda Oncii bir rol {istlenmistir.



