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	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Bu dersin amacı, yaşlı bireylerin günlük yaşam aktivitelerinin desteklenmesinde temel bakım ilkelerini öğretmek ve öğrencilerin güvenli, etik ve bütüncül bakım verebilme becerilerini kazandırmaktır.
İçerikte yaşlanmaya bağlı fizyolojik değişikliklerin bakıma etkisi, temel gereksinimlerin karşılanması, yaşam bulgularının ölçülmesi, hijyen, beslenme, ilaç uygulamaları, yara bakımı ve asepsi konuları ele alınır.
Ders, teorik bilgiyle birlikte uygulamalı laboratuvar çalışmalarıyla desteklenir.

	Ders Kitabı / Kitapları

	Temel Kaynak:
Sarı, C., & Okur, E. (Ed.) (2023). Yaşlı Bakımına Yönelik Temel İlke ve Uygulamalar. Ankara: Nobel Tıp Kitabevleri.
Ek Kaynaklar:
Potter, P. A., & Perry, A. G. (2021). Fundamentals of Nursing (10th Ed.). Elsevier.
Kaya, A. (2022). Yaşlı Bakımında Güncel Yaklaşımlar. Akademisyen Kitabevi.
Kozier, B., Erb, G., & Berman, A. (2019). Fundamentals of Nursing: Concepts, Process, and Practice. Pearson.

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Ders, teorik bilginin uygulama ile bütünleştirildiği aktif öğrenme temelli bir yaklaşımla yürütülmektedir. Öğrencilerin yaşlı bakımına yönelik bilgi, beceri ve tutum geliştirmeleri amacıyla anlatım, soru–cevap, tartışma, gösterip yaptırma, vaka analizi, rol oynama, uygulamalı laboratuvar çalışmaları, görsel–işitsel materyallerle desteklenen öğretim, küçük grup çalışmaları ve ödevlendirme gibi çeşitli öğretim yöntem ve teknikleri birlikte kullanılmaktadır. Bu sayede öğrencilerin derse aktif katılımı sağlanmakta, eleştirel düşünme, problem çözme, karar verme ve uygulama becerileri pekiştirilmektedir.

	Dersin Öğrenim Çıktıları
		1
	Yaşlanma sürecine bağlı fizyolojik ve psikososyal değişimleri açıklar.

	2
	Yaşlı bireyin günlük yaşam aktivitelerini değerlendirir.

	3
	Yaşlı bireyin temel gereksinimlerini karşılamaya yönelik bakım planı oluşturur.

	4
	Aseptik teknik ve güvenlik ilkelerine uygun bakım uygular.

	5
	Oral, enteral ve parenteral uygulamalarını doğru şekilde planlar ve gerçekleştirir.

	6
	Basınç yaraları, ağrı ve sıvı-elektrolit dengesizliği gibi klinik durumları tanır ve bakım verir.

	7
	Etik, iletişim ve empati ilkelerine uygun profesyonel bakım davranışları geliştirir.




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	P1 – P20
	5 düzeyinde




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	Bu ders, yaşlı bireylerin günlük yaşam aktivitelerine yönelik bakım becerilerinin kazandırılmasında temel bir rol üstlenmektedir. Öğrencilerin yaşlı bireyin temel gereksinimlerini karşılamaya yönelik planlı, güvenli ve etik bakım uygulamalarını gerçekleştirebilme yeterliliğini geliştirmektedir. Ayrıca, öğrencilerin yaşlı sağlığına bütüncül yaklaşım sergilemelerine, empati ve iletişim becerilerini güçlendirmelerine, mesleki etik değerlere bağlı kalmalarına ve multidisipliner ekip anlayışıyla çalışabilmelerine katkı sağlamaktadır. Bu derste kazanılan bilgi ve beceriler, ikinci sınıf düzeyinde yürütülen ileri düzey bakım uygulamalarına temel oluşturmaktadır.

	Derste İşlenen Konular
		1. Hafta
	Yaşlanma ve Yaşlılık ile İlgili Tanımlamalar

	2. Hafta
	Yaşlının Temel Gereksinimleri

	3. Hafta
	Yaşam Bulguları

	4. Hafta
	Yatak Yapımı ve Rahat Yatış Pozisyonları

	5. Hafta
	Özbakım Uygulamaları: Banyo ve Vücut Temizliği

	6. Hafta
	Yaşlıda Beslenme Gereksiniminin Karşılanması

	7. Hafta
	Enteral ve Parenteral Beslenme

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Yaşlıda Basınç Yaraları ve Yara Bakımı

	10. Hafta
	Oral ve Parenteral İlaç Uygulamaları

	11. Hafta
	Sıvı-Elektrolit Dengesi

	12. Hafta
	Yaşlıda Ağrının Değerlendirilmesi

	13. Hafta
	Yaşlıda Sıcak ve Soğuk Uygulamalar

	14. Hafta
	Tıbbi ve Cerrahi Asepsi

	15. Hafta
	Hastalıkların Tanılanmasında Kullanılan Tanı Testleri ve Genel Değerlendirme 




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
		Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	% 40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	% 60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	[bookmark: _GoBack]Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere Engelsiz AYBU (https://aybu.edu.tr/engelsiz/içerik_listesi-327-yildirim-beyazit-universitesi-engelsiz-universite-birimi-yonergesi.html) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu  yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



