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1. BİTİRME PROJESİ BİÇİM STANDARTLARI 

Proje, A4 boyutundaki kağıdın bir yüzüne, üst, alt ve sağ taraftan 2,5 cm. sol 

taraftan ise 4 cm boşluk bırakılarak, 12 punto Times New Roman harf karakterleriyle 

ve 1,5 satır aralık ölçüsü ile hazırlanmalıdır. Gerekli durumlarda, tablo şekil, resim ve 

dipnotlarda kolayca okunabilmesi şartıyla daha küçük puntolar (8-10 punto) 

kullanılabilir. Her paragraf 1 tab (1,25 cm) içeriden başlatılmalı ve tüm yazılar iki yana 

yaslı şekilde olmalıdır. 

Tüm başlıklar koyu yazılmalı ve numaralandırılmalıdır. En fazla üçüncü 

dereceye kadar başlıklar numaralandırılmalıdır. Daha fazla derecede numaralandırma 

yapılmamalıdır. 1. derece başlıkların tamamı büyük harfle yazılmalıdır. Diğer 

başlıklarda bağlaçlar hariç kelimelerin sadece ilk harfleri büyük yazılmalıdır. 

Kapak sayfaları numaralandırılmamalı, giriş bölümüne kadar olan bölümler de 

(içindekiler, şekiller ve tablolar sayfaları…) Roma rakamları ile 

numaralandırılmalıdır. Sayfa numaraları 12 punto Times New Roman harf karakteriyle 

sayfaların alt kısmına ortalanarak yazılmalıdır. 

Hazırlanan proje içerisinde en az iki adet tablo ve en az iki adet şekil 

kullanılmalıdır. Şekil ve tablolar mutlaka numaralandırılmalı ve şekiller ya da tablolar 

dizininde yer almalıdır. Numaralandırmada bölüm başlığının numarası ve tablo ya da 

şeklin numarası olmalıdır. Metin düzeninde olduğu gibi tablo ve şekillerin başlığı da 

Times New Roman harf karakteri ve 12 punto olmalıdır. Tabloların başlığı tablonun 

üst kısmında, şekillerin başlığı ise şeklin alt kısmında yer almalıdır. Örneğin; birinci 

bölümde kullanılan birinci tablo için “Tablo 1.1: Örnek Tablo.” şeklinde bir 

numaralandırma olmalıdır. Tablo veya şekil başlıkları Microsoft Word programında 

yer alan başvurular-resim yazısı ekle sekmesinden yapılabilir. Örnek tablo ve şekil 

başlığı aşağıda sunulmuştur. 

 

Şekil 1.1: Örnek Şekil. 
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Tablo 1.1: Örnek Tablo. 

    

    

    

 

Projeyi oluşturan bütün bölümler; A4 standardında, beyaz, birinci hamur 

kağıdın sadece bir yüzüne bilgisayar ortamında yazılmalı ve lazer yazıcıdan çıktı 

alınmalıdır. Proje karton kapaklı (spiralsiz) ve ciltli şekilde bastırılarak teslim 

edilmelidir.   

2. METİN İÇİN ATIF VE KAYNAKLAR 

Metin içerisinde yapılan atıflar ve kaynaklar APA 6 stiline göre yapılmalıdır. 

APA 6 stiline göre metin içinde yazar ya da yazarlara yapılan atıflar; 

Tek yazar; 

Gök (2021)’e göre ….. 

…… (Gök, 2021).  

Yukarıdaki örnekte  

Gök: atıf yapılan kaynağın yazarının soy ismini, 

2021: atıf yapılan kaynağın yayınlandığı yılı 

İki Yazar:  

Parrilla ve Wael (2021)’e göre…. 

…. (Parrilla ve Wael, 2021). 

Üç Yazar: 

Güven, Şimşek ve Güven (2018)’e göre …. 

…. (Güven, Şimşek ve Güven, 2018). 

Üç ve Daha Fazla Yazar: 

Fink vd. (2020)’e göre …. 

….. (Fink vd., 2020). 

 

Kaynaklar bölümünde ise şu şekilde yer almalıdır; 

Tek yazar; 

Gök, S. (2021). Sağlık Yönetiminde Çağdaş Yaklaşımlar. Mehmet Akif Ersoy 

Üniversitesi Uygulamalı Bilimler Dergisi, 5(1), 166-194. 

İki Yazar:  

Parrilla, M., ve De Wael, K. (2021). Wearable self‐powered electrochemical 



3 
 

devices for continuous health management. Advanced Functional Materials, 31(50), 

2107042. 

Üç Yazar: 

Güven, D., Şimşek, T., ve Güven, A. (2018). Sağlık Yönetimi Kapsamında 

Sağlık Harcamalarının Ekonomik Büyüme Üzerine Etkisi: MENA Ülkeleri Üzerine 

Bir Panel Regresyon Analizi. Sosyoekonomi, 26(37), 33-55. 

Üç ve Daha Fazla Yazar: 

Fink, O., Wang, Q., Svensen, M., Dersin, P., Lee, W. J., ve Ducoffe, M. (2020). 

Potential, challenges and future directions for deep learning in prognostics and health 

management applications. Engineering Applications of Artificial Intelligence, 92, 

103678. 

3. BENZERLİK TARAMASI 

Hazırlanan her projenin Turnitin vb. programlar aracılığıyla benzerlik oranı 

tespit edilecektir. Benzerlik taramasında Kaynaklar hariç (kaynakça çıkart seçeneği 

işaretlenerek) ve alıntılar dahil (alıntıları çıkart seçeneği işaretlenmeden) benzerlik 

taraması yapılacaktır ve bu oran en fazla %25 olmalıdır.  

4. BİTİRME PROJESİNİ OLUŞTURAN BÖLÜMLER 

Hazırlanan bitirme projesi sırasıyla; dış kapak, iç kapak, beyan sayfası, 

teşekkür sayfası, içindekiler sayfası, Türkçe özet sayfası, İngilizce özet (abstract) 

sayfası, simgeler ve kısaltmalar dizini, şekiller dizini ve tablolar dizinini içermelidir. 

Türkçe Özet Sayfası, İngilizce Özet Sayfası, Giriş, Genel Bilgiler, Tartışma ve Sonuç 

ve Öneriler bölümlerinin en az 10 bin, en fazla 12 bin kelime içermelidir. Kapak 

sayfalarında numara olmamalıdır. Diğer sayfalar ise Roma rakamları ile 

numaralandırılmalıdır.  

Sayılan sayfalar eklendikten sonra sırasıyla; GİRİŞ, GENEL BİLGİLER, 

TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER, KAYNAKLAR, EKLER (eklenecek bir bilgi, 

belge vb yok ise bu kısım proje içerisinde yer almayabilir), ÖZGEÇMİŞ bölümleri 

eklenmelidir. 

4.1. Dış Kapak Sayfası 

Ek-1’de sunulan örnek dış kapak sayfasına göre hazırlanmalıdır. 

4.2. İç Kapak Sayfası 

Ek-2’de sunulan örnek iç kapak sayfasına göre yapılmalıdır.  

4.3. Beyan Sayfası 

Ek-3’te sunulan örnek beyan sayfasına göre düzenlenmelidir. 
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4.4. Teşekkür Sayfası 

Ek-4’te sunulan örnek teşekkür sayfasına göre düzenlenmelidir. 

4.5. İçindekiler Sayfası 

Ek-5’te sunulan örnek içindekiler sayfasına göre düzenlenmelidir. 

4.6. Türkçe Özet Sayfası 

Türkçe özet, en fazla 1 sayfa olmalı, 300 kelimeyi geçmemeli ve en az 5, en 

fazla 8 adet anahtar kelime içermelidir. Özet bölümünde yapılan projenin konusu ve 

amacı kısaca açıklanmalıdır. Ek-6’da sunulan örnek Türkçe özet sayfasına göre 

düzenlenmelidir. 

4.7. İngilizce Özet Sayfası 

Özet metni İngilizce olarak “Abstract” başlığı ile yazılmalıdır. Ek-7’de sunulan 

örnek İngilizce özet sayfasına göre düzenlenmelidir. 

4.8. Simgeler ve Kısaltmalar Dizini 

Ek-8’de sunulan örneğe göre düzenlenmelidir. 

4.9. Şekiller Dizini 

Ek-9’da sunulan örneğe göre düzenlenmelidir. 

4.10. Tablolar Dizini 

Ek-10’da sunulan örneğe göre düzenlenmelidir. 

5. BİTİRME PROJESİ METİN BÖLÜMLERİ 

5.1. Giriş 

Bu bölümde, proje konusunu açıklayıcı bilgiler yer almalıdır. Araştırılan 

konunun niteliği ve kapsamı açık bir şekilde sunulmalı, konunun güncel durumu ilgili 

yayınlara atıf yapılarak çalışmanın önemi kısa bir şekilde vurgulanmalıdır. Bu 

bölümün son paragrafında projenin konusu ve amacı net bir şekilde ortaya 

konulmalıdır. 

5.2. Genel Bilgiler 

Bu bölümde, incelenen konu ile ilgili bilgiler kaynaklara dayanılarak 

verilmelidir. Konuyu açıklamak için öncelikli olarak bilimsel makaleler ve kitaplardan 

yararlanılmalıdır. Yararlanılan kaynaklar ile ilgili metin için atıflar yapılmalı ve 

projenin KAYNAKLAR bölümünde kaynağa yer verilmelidir. Bilimsel makaleleri 

araştırmak için çeşitli veri tabanları kullanılabilir. Örnek olarak bazı veri tabanları 

şunlardır: 
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Google akademik (scholar): 

https://scholar.google.com/schhp?hl=tr&as_sdt=0,5 

Yükseköğretim Kurulu Başkanlığı Tez Merkezi: 

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ 

Pubmed: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 

Sage Journals: https://journals.sagepub.com/ 

Science Direct: https://www.sciencedirect.com/ 

Genel bilgiler kısmında ana ve alt başlıklar kullanılarak konu bilimsel kurallar 

çerçevesinde açıklanmalıdır. Genel bilgiler bittikten sonra bir diğer bölüm olan 

Tartışma bölümüne geçilmelidir. 

5.3. Tartışma 

Bu bölümde incelenen konu, genel bilgiler bölümünde verilen çerçeve 

kapsamında tartışılmalıdır. İncelenen konuya ilişkin literatürde yer alan taştırılmalı 

noktalar, ortak noktalar veya farklılıklar belirtilmelidir. Tartışma bölümünde gereksiz 

alt başlıklar oluşturulmamalıdır.  

5.4. Sonuç ve Öneriler 

Bu bölümde, incelenen konuya ilişkin genel durum kısa bir şekilde ifade 

edilmelidir. Öğrenci, araştırdığı konu ile ilgili edindiği bilgiler ışığında sonuç olarak 

ne elde ettiğini açık ve net bir şekilde ortaya koymalıdır. Öneriler kısmında da 

araştırılan konu ile ilgili literatür bilgilerine dayalı olarak sunulabilecek öneriler ele 

alınmalıdır. 

5.5. Kaynaklar 

Proje içerisinde yer alan bilgiler için yararlanılan tüm kaynaklar bu bölümde 

sunulmalıdır. 

5.6. Ekler 

Varsa ekler bu bölümde sunulmalıdır. 

5.7. Özgeçmiş 

Ek-11’de sunulan örneğe göre düzenlenmelidir. 

6. BAŞARI DEĞERLENDİRMESİ 

Kelime sınırı, benzerlik oranı şartlarını sağlamayan ve benzerlik oranını 

manipüle etmek amacıyla yapılacak olan işlemlerin Projede tespiti halinde Proje 

başarısız olarak değerlendirilecektir. İlgili şartları sağlayan Projeler ise öğretim üyesi 

tarafından notlandırılacaktır. Kelime sınırı ve benzerlik oranı şartlarını sağlamayan ya 

da şartları sağlasa dahi öğretim üyesi tarafından başarısız olarak değerlendirilen 

https://scholar.google.com/schhp?hl=tr&as_sdt=0,5
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://journals.sagepub.com/
https://www.sciencedirect.com/
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Projeler, öğrenci tarafından düzenlenerek ilgili yarıyıl için Akademik Takvimde 

belirtilen bütünleme sınav haftası içerisinde ilgili öğretim üyesine teslim edilecektir ve 

proje öğretim üyesi tarafından tekrar değerlendirilerek notlandıracaktır.  

7. PROJELERİN TESLİMİ 

Projeler bu yazım rehberinde tarif edildiği şekilde bastırılmalı ve ilgili yarıyıl 

için Akademik Takvimde belirtilen birinci final sınav haftasının Pazartesi günü imza 

karşılığında elden teslim edilmelidir. Teslim edilmeden önce mutlaka Turnitin vb. 

programlara yüklenmiş olmalıdır. Yüklenmeyen projeler yapılmamış kabul edilecek 

ve öğrenci doğrudan bütünlemeye kalacaktır. Bütünleme için de aynı şartlar geçerli 

olacaktır. Proje, bütünleme sınavında da yüklenmez ise öğrenci dersten başarısız 

sayılacaktır. 

 

Bu Rehberin hazırlanmasında Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Tez 

Yazım Kılavuzu esas alınmıştır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. EKLER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Ek-1. Dış Kapak Örneği 
 

 

2.5 cm 
 

 

(Amblem renkli olarak 3.5x3.5 cm) 

1.5 satır aralığı 

T.C. 

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ  

(14 punto, büyük harf, Times New Roman, 1.5 satır aralığı) 
 

 
 

 

BİTİRME PROJESİ BAŞLIĞI  

(12 punto, koyu, büyük harf, Times New 

Roman ile yazılmalı ve bu aralığa 

ortalanmalıdır ) 

 

 

11 defa 1.5 satır aralığı 

 

 

SY406 BİTİRME PROJESİ 
(12 punto, büyük harf, Times New Roman) 

1.5 satır aralığı 

Öğrencinin Adı SOYADI 

Ders Öğretim Üyesinin Adı Soyadı 

(12 punto, koyu, Times New Roman) 
 

1 defa 1.5 satır aralığı 
 

SAĞLIK YÖNETİMİ BÖLÜMÜ 
(12 Punto, büyük harf, Times New Roman) 

 

2 defa 1.5 satır aralığı 

 

Projenin hazırlandığı şehir, yıl 

(12 punto, Times New Roman) 
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Ek-2. İç Kapak Örneği 2.5 cm 

 

T.C. 

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

(14 punto, büyük harf, Times New Roman, 1.5 satır aralığı) 

 

 

 

 

 

11 defa 1.5 satır aralığı 

 

 

 

 

 

 

SY406 BİTİRME PROJESİ 

(12 punto, büyük harf, Times New Roman) 

2 defa 1.5 satır aralığı 

 

Öğrencinin Adı SOYADI 
Ders Öğretim Üyesinin Adı Soyadı 

(12 punto, koyu, Times New Roman) 
 

3 defa 1.5 satır aralığı 

 

SAĞLIK YÖNETİMİ BÖLÜMÜ 

(14 Punto, büyük harf, Times New Roman) 
 

4 defa 1.5 satır aralığı 

 

 

Projenin hazırlandığı şehir, yıl 

(12 punto, Times New Roman) 

2.5 cm 

BİTİRME PROJESİ BAŞLIĞI 

 

 (12 punto, koyu, büyük harf, Times 

New Roman ile yazılmalı ve bu aralığa 

ortalanmalıdır ) 
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Ek-3. Beyan Sayfası Örneği 

BEYAN 

Bu Bitirme Projesi çalışmasının kendi çalışmam olduğunu, planlanmasından 

yazımına kadar bütün aşamalarda patent ve telif haklarını ihlal edici etik dışı 

davranışımın olmadığını, bütün bilgileri akademik ve etik kurallar içinde elde ettiğimi, 

kullanılmış olan tüm bilgi ve yorumlara kaynak gösterdiğimi beyan ederim.  

 

Gün-Ay-Yıl 

Adı SOYADI 

İmza 
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Ek-4. Teşekkür Sayfası Örneği 

TEŞEKKÜR 

 

Bu bitirme projesinde beni her anlamda özgür bırakan, bilimsel düşünceyi yasam 

biçimi olarak algılamamı sağlayan her zaman beni destekleyen, takdir ve taltif eden 

sayın hocam ……………………. teşekkür gönül borcumdur.  

Öğrenci bu bölümde ailesi, arkadaşları vb kişilere teşekkürlerini sunabilir. 
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Ek-5. İçindekiler Sayfası Örneği 

İÇİNDEKİLER 

ÖZET ......................................................................................................................... ii 

ABSTRACT ............................................................................................................. iii 

SİMGELER VE KISALTMALAR DİZİNİ ......................................................... iv 

ŞEKİLLER DİZİNİ ................................................................................................. v 

TABLOLAR DİZİNİ .............................................................................................. vi 

1. GİRİŞ .................................................................................................................... 1 

2. GENEL BİLGİLER ............................................................................................. 5 

2.1. Diyabetin Tanımı ..................................................................................... 5 

2.2. Diyabetin Tanı Kriterleri ve Klinik Sınıflaması ...................................... 5 

2.2.1. Tip 1 Diyabet ............................................................................ 7 

2.2.2. Tip 2 Diyabet .......................................................................... 12 

3. MATERYAL VE YÖNTEM ............................................................................. 36 

3.1. Araştırmanın Evreni ve Örneklemi ....................................................... 36 

3.2. Araştırmanın Bağımlı Bağımsız Değişkenleri ...................................... 38 

3.3. Verilerin Toplanması ............................................................................. 39 

4. BULGULAR ....................................................................................................... 48 

4.1. Metabolik Kontrol Değişkenlerine İlişkin Bulgular .............................. 48 

4.2. Eğitime İlişkin Bulgular ........................................................................ 54 

5. TARTIŞMA ........................................................................................................ 62 

6. SONUÇ VE ÖNERİLER ................................................................................... 65 

7. KAYNAKLAR ................................................................................................... 67 

8. EKLER ................................................................................................................ 73 

EK-1. SORU FORMU ........................................................................ 73 

EK-2. DİYABET TUTUM ÖLÇEĞİ ................................................. 77 

EK-3.WBQ 22 SORULUK İYİLİK HALİ ÖLÇEĞİ ......................... 81 

EK-4. METABOLİK KONTROL DEĞİŞKENLER FORMU .......... 82 

EK-5. ETİK KURUL RAPORU ........................................................ 83 
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Ek-6. Türkçe Özet Sayfası Örneği 

ÖZET 

Özet Başlığı 

(İlk harfler büyük diğerleri küçük, 12 punto, Times New Roman, koyu) 

 

En fazla 300 kelimeden ibaret ve 1 sayfayı geçmeyen özet metni 

 

…………………………………………………………………………………

………. 

…………………………………………………………………………………

………. 

…………………………………………………………………………………

………. 

…………………………………………………………………………………

………. 

…………………………………………………………………………………

………. 

…………………………………………………………………………………

………. 

…………………………………………………………………………………

………. 

…………………………………………………………………………………

………. 

 

 

 

 

 

Anahtar Kelimeler: Türkçe, alfabetik sıralanmış ve virgül ile ayrılmış en az 

5, en   fazla 8 anahtar kelime. Bir anahtar kelime birden fazla kelimeden oluşabilir. 

Örnek; Hasta Güvenliği, Sağlık Hizmeti İlişkili Enfeksiyonlar… 
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Ek-7. İngilizce Özet Sayfası Örneği 

 

ABSTRACT 

Abstract Title 

(İlk harfler büyük diğerleri küçük, 12 punto, Times New Roman, koyu) 

 

 

 

Türkçe özete göre yapılmalı 

 

 

……………….…………………………………………………………………

……… 

……………….…………………………………………………………………

……… 

……………….…………………………………………………………………

……… 

……………….…………………………………………………………………

……… 

……………….…………………………………………………………………

……… 

……………….…………………………………………………………………

……… 

……………….…………………………………………………………………

……… 

……………….…………………………………………………………………

……… 

 

Keywords: İngilizce, alfabetik sıralanmış ve virgül ile ayrılmış en az 5, en 

fazla 8 anahtar   kelime. Bir anahtar kelime birden fazla kelimeden oluşabilir.  

Örnek; Patient Safety, Healthcare-Associated Infections 
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Ek-8. Simgeler ve Kısaltmalar Dizini Örneği 

 

SİMGELER VE KISALTMALAR DİZİNİ 

SB: Sağlık Bakanlığı 

TBMM: Türkiye Büyük Millet Meclisi 
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Ek-9. Şekiller Dizini Örneği 

ŞEKİLLER DİZİNİ 

Şekil 1.1. Hücre siklus evreleri ................................................................................ 8 

Şekil 1.2. Kemoterapi uygulanan kanserli hücre ..................................................... 12 

Şekil 1.3. Karbonik anhidraz enziminin katalitik bölgeleri ..................................... 34 

Şekil 2.1. pCAL-n FLAG vektörü ........................................................................... 59 

Şekil 2.2. pCAL-n FLAG vektörü çoklu klonlama bölgesi ..................................... 60 

Şekil 3.1. Bradford yöntemi ile protein tayini için hazırlanan standart ................... 76 
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Ek-10. Tablolar Dizini Örneği 

 

TABLOLAR DİZİNİ 

Tablo 2.1. Çalışmada kullanılan antikanser ilaçları ................................................ 13 

Tablo 2.2. Çalışmada kullanılan antibiyotikler ....................................................... 37 
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Ek-11. Özgeçmiş Örneği 

 

 

KİŞİSEL BİLGİLER 

Adı Soyadı : 

Doğum tarihi : 

Doğum yeri : 

Medeni hali : 

Uyruğu : 

 

Adres 

: Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Fakültesi,  

    …. Bölümü, Ankara 

Tel : 

Faks : 

E-mail : 

EĞİTİM 

Lise : ………………… Lisesi 

Lisans : ………. Üniversitesi .............. Fakültesi 

YABANCI DİL BİLGİSİ 

İngilizce : 

ÜYE OLUNAN MESLEKİ 

KURULUŞLAR 

 

 


