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1. BITIRME PROJESI BICiM STANDARTLARI

Proje, A4 boyutundaki kagidin bir yiizline, iist, alt ve sag taraftan 2,5 cm. sol
taraftan ise 4 cm bosluk birakilarak, 12 punto Times New Roman harf karakterleriyle
ve 1,5 satir aralik Olgiisii ile hazirlanmalidir. Gerekli durumlarda, tablo sekil, resim ve
dipnotlarda kolayca okunabilmesi sartiyla daha kii¢iik puntolar (8-10 punto)
kullanilabilir. Her paragraf 1 tab (1,25 cm) i¢eriden baglatilmali ve tiim yazilar iki yana
yash sekilde olmalidir.

Tiim bagliklar koyu yazilmali ve numaralandirilmalidir. En fazla iiglincii
dereceye kadar basliklar numaralandirilmalidir. Daha fazla derecede numaralandirma
yapilmamalidir. 1. derece bagliklarin tamami biiyiik harfle yazilmalidir. Diger
basliklarda baglaclar hari¢ kelimelerin sadece ilk harfleri biiyiik yazilmalidir.

Kapak sayfalari numaralandirilmamali, giris boliimiine kadar olan boliimler de
(icindekiler, sekiller ~ve  tablolar sayfalari...) Roma rakamlarn ile
numaralandirilmalidir. Sayfa numaralari 12 punto Times New Roman harf karakteriyle
sayfalarin alt kismina ortalanarak yazilmalidir.

Hazirlanan proje igerisinde en az iki adet tablo ve en az iki adet sekil
kullanilmalidir. Sekil ve tablolar mutlaka numaralandirilmali ve sekiller ya da tablolar
dizininde yer almalidir. Numaralandirmada boliim basliginin numarasi ve tablo ya da
seklin numarasi1 olmalidir. Metin diizeninde oldugu gibi tablo ve sekillerin bagligi da
Times New Roman harf karakteri ve 12 punto olmalidir. Tablolarin basglig1 tablonun
list kisminda, sekillerin baslig1 ise seklin alt kisminda yer almalidir. Ornegin; birinci
boliimde kullanilan birinci tablo igin “Tablo 1.1: Ornek Tablo.” seklinde bir
numaralandirma olmalidir. Tablo veya sekil bagliklar1t Microsoft Word programinda
yer alan bagvurular-resim yazis1 ekle sekmesinden yapilabilir. Ornek tablo ve sekil

baslig1 asagida sunulmustur.

Sekil 1.1: Ornek Sekil.



Tablo 1.1: Ornek Tablo.

Projeyi olusturan biitiin boliimler; A4 standardinda, beyaz, birinci hamur
kagidin sadece bir yiiziine bilgisayar ortaminda yazilmali ve lazer yazicidan ¢ikti
alimmalidir. Proje karton kapakli (spiralsiz) ve ciltli sekilde bastirilarak teslim
edilmelidir.

2. METIN ICIN ATIF VE KAYNAKLAR

Metin icerisinde yapilan atiflar ve kaynaklar APA 6 stiline gére yapilmalidir.
APA 6 stiline gore metin icinde yazar ya da yazarlara yapilan atiflar;

Tek yazar;

Gok (2021)’e gore .....

...... (Gok, 2021).

Yukaridaki ornekte

Gok: atif yapilan kaynagin yazarinin soy ismini,

2021: atif yapilan kaynagin yayinlandig yil

Iki Yazar:

Parrilla ve Wael (2021)’e gore....

.... (Parrilla ve Wael, 2021).

Uc Yazar:
Gliven, Simsek ve Giiven (2018)’e gore ....

.... (Gliven, Simsek ve Giiven, 2018).
Ug ve Daha Fazla Yazar:

Fink vd. (2020)’e gore ....

..... (Fink vd., 2020).

Kaynaklar boliimiinde ise su sekilde yer almalidir;

Tek yazar;

Gok, S. (2021). Saglik Yonetiminde Cagdas Yaklasimlar. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Uygulamali Bilimler Dergisi, 5(1), 166-194.

Iki Yazar:

Parrilla, M., ve De Wael, K. (2021). Wearable self-powered electrochemical



devices for continuous health management. Advanced Functional Materials, 31(50),
2107042.

Uc Yazar:
Giiven, D., Simsek, T., ve Giiven, A. (2018). Saglik Yonetimi Kapsaminda

Saglik Harcamalarinin Ekonomik Biiyiime Uzerine Etkisi: MENA Ulkeleri Uzerine
Bir Panel Regresyon Analizi. Sosyoekonomi, 26(37), 33-55.

Uc ve Daha Fazla Yazar:

Fink, O., Wang, Q., Svensen, M., Dersin, P., Lee, W. J., ve Ducoffe, M. (2020).

Potential, challenges and future directions for deep learning in prognostics and health

management applications. Engineering Applications of Artificial Intelligence, 92,
103678.

3. BENZERLIK TARAMASI

Hazirlanan her projenin Turnitin vb. programlar araciligiyla benzerlik orani
tespit edilecektir. Benzerlik taramasinda Kaynaklar hari¢ (kaynakga ¢ikart se¢enegi
isaretlenerek) ve alintilar dahil (alintilar1 ¢ikart segenegi isaretlenmeden) benzerlik
taramasi yapilacaktir ve bu oran en fazla %25 olmalidir.

4. BITIRME PROJESINIi OLUSTURAN BOLUMLER

Hazirlanan bitirme projesi sirasiyla; dis kapak, i¢ kapak, beyan sayfasi,
tesekkiir sayfasi, i¢indekiler sayfasi, Tiirkce dzet sayfasi, ingilizce dzet (abstract)
sayfasi, simgeler ve kisaltmalar dizini, sekiller dizini ve tablolar dizinini igermelidir.
Tiirkce Ozet Sayfasi, Ingilizce Ozet Sayfasi, Giris, Genel Bilgiler, Tartisma ve Sonug
ve Oneriler boliimlerinin en az 10 bin, en fazla 12 bin kelime icermelidir. Kapak
sayfalarinda numara olmamalidir. Diger sayfalar ise Roma rakamlar1 ile
numaralandirilmalidir.

Sayilan sayfalar eklendikten sonra sirasiyla; GIRIS, GENEL BILGILER,
TARTISMA, SONUC VE ONERILER, KAYNAKLAR, EKLER (eklenecek bir bilgi,
belge vb yok ise bu kisim proje icerisinde yer almayabilir), OZGECMIS boliimleri
eklenmelidir.

4.1. Dis Kapak Sayfasi

Ek-1’de sunulan 6rnek dis kapak sayfasina gore hazirlanmalidir.

4.2. i¢ Kapak Sayfasi

Ek-2’de sunulan 6rnek i¢ kapak sayfasina gore yapilmalidir.

4.3. Beyan Sayfasi

Ek-3’te sunulan 6rnek beyan sayfasina gore diizenlenmelidir.



4.4. Tesekkiir Sayfasi

Ek-4’te sunulan 6rnek tesekkiir sayfasina gore diizenlenmelidir.

45, icindekiler Sayfasi

Ek-5’te sunulan 6rnek igindekiler sayfasina gére diizenlenmelidir.

4.6. Tiirkce Ozet Sayfasi

Tiirkge 6zet, en fazla 1 sayfa olmali, 300 kelimeyi gegmemeli ve en az 5, en
fazla 8 adet anahtar kelime igermelidir. Ozet béliimiinde yapilan projenin konusu ve
amaci kisaca agiklanmalidir. Ek-6’da sunulan 6rnek Tiirkge Ozet sayfasina gore
diizenlenmelidir.

4.7. Ingilizce Ozet Sayfas

Ozet metni Ingilizce olarak “Abstract” baslig1 ile yazilmalidir. Ek-7"de sunulan
ornek Ingilizce 6zet sayfasina gore diizenlenmelidir.

4.8. Simgeler ve Kisaltmalar Dizini

Ek-8’de sunulan 6rnege gore diizenlenmelidir.

4.9. Sekiller Dizini

Ek-9°da sunulan 6rnege gore diizenlenmelidir.

4.10. Tablolar Dizini

Ek-10’da sunulan 6rnege gore diizenlenmelidir.

5. BITIRME PROJESI METIN BOLUMLERI

5.1. Giris

Bu boliimde, proje konusunu agiklayici bilgiler yer almalidir. Arastirilan
konunun niteligi ve kapsami agik bir sekilde sunulmali, konunun giincel durumu 1ilgili
yaymnlara atif yapilarak calismanin 6nemi kisa bir sekilde vurgulanmalidir. Bu
boliimiin son paragrafinda projenin konusu ve amaci net bir sekilde ortaya
konulmalidir.

5.2. Genel Bilgiler

Bu boliimde, incelenen konu ile ilgili bilgiler kaynaklara dayanilarak
verilmelidir. Konuyu agiklamak i¢in dncelikli olarak bilimsel makaleler ve kitaplardan
yararlanilmalidir. Yararlanilan kaynaklar ile ilgili metin i¢in atiflar yapilmali ve
projenin KAYNAKLAR bolimiinde kaynaga yer verilmelidir. Bilimsel makaleleri
arastirmak icin cesitli veri tabanlar1 kullanilabilir. Ornek olarak bazi veri tabanlar

sunlardir:



Google akademik (scholar):
https://scholar.google.com/schhp?hl=tr&as sdt=0,5

Yiiksekogretim Kurulu Bagkanlig1 Tez Merkezi:
https://tez.yok.qgov.tr/Ulusal TezMerkezi/

Pubmed: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

Sage Journals: https://journals.sagepub.com/

Science Direct: https://www.sciencedirect.com/

Genel bilgiler kisminda ana ve alt bagliklar kullanilarak konu bilimsel kurallar
cergevesinde agiklanmalidir. Genel bilgiler bittikten sonra bir diger bdliim olan
Tartisma boliimiine gecilmelidir.

5.3. Tartisma

Bu bolimde incelenen konu, genel bilgiler bolimiinde verilen gerceve
kapsaminda tartisgiimalidir. Incelenen konuya iliskin literatiirde yer alan tastirilmali
noktalar, ortak noktalar veya farkliliklar belirtilmelidir. Tartisma boliimiinde gereksiz
alt basliklar olusturulmamalidir.

5.4. Sonu¢ ve Oneriler

Bu bdliimde, incelenen konuya iliskin genel durum kisa bir sekilde ifade
edilmelidir. Ogrenci, arastirdig1 konu ile ilgili edindigi bilgiler 15181nda sonug olarak
ne elde ettigini agik ve net bir sekilde ortaya koymalidir. Oneriler kisminda da
arastirtlan konu ile ilgili literatiir bilgilerine dayali olarak sunulabilecek Oneriler ele
alinmalidir.

5.5. Kaynaklar

Proje igerisinde yer alan bilgiler i¢in yararlanilan tiim kaynaklar bu bdliimde
sunulmalidir.

5.6. Ekler

Varsa ekler bu boliimde sunulmalidir.

5.7. Ozgecmis

Ek-11"de sunulan drnege gore diizenlenmelidir.

6. BASARI DEGERLENDIRMESI

Kelime sinir1, benzerlik orani sartlarini saglamayan ve benzerlik oranim
manipiile etmek amaciyla yapilacak olan islemlerin Projede tespiti halinde Proje
basarisiz olarak degerlendirilecektir. ilgili sartlar1 saglayan Projeler ise 6gretim iiyesi
tarafindan notlandirilacaktir. Kelime sinir1 ve benzerlik oran sartlarin1 saglamayan ya

da sartlar1 saglasa dahi Ggretim iiyesi tarafindan basarisiz olarak degerlendirilen


https://scholar.google.com/schhp?hl=tr&as_sdt=0,5
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://journals.sagepub.com/
https://www.sciencedirect.com/

Projeler, 6grenci tarafindan diizenlenerek ilgili yariyil i¢in Akademik Takvimde
belirtilen biitiinleme sinav haftasi i¢erisinde ilgili 6gretim iiyesine teslim edilecektir ve
proje 0gretim iiyesi tarafindan tekrar degerlendirilerek notlandiracaktir.

7. PROJELERIN TESLIMI

Projeler bu yazim rehberinde tarif edildigi sekilde bastirilmali ve ilgili yariy1l
icin Akademik Takvimde belirtilen birinci final sinav haftasinin Pazartesi giinli imza
karsiliginda elden teslim edilmelidir. Teslim edilmeden 6nce mutlaka Turnitin vb.
programlara yiiklenmis olmalidir. Yiiklenmeyen projeler yapilmamis kabul edilecek
ve 6grenci dogrudan biitiinlemeye kalacaktir. Biitiinleme i¢in de ayn1 sartlar gecerli
olacaktir. Proje, biitiinleme sinavinda da yiiklenmez ise Ogrenci dersten basarisiz

sayilacaktir.

Bu Rehberin hazirlanmasinda Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi Tez

Yazim Kilavuzu esas alinmistir.



8. EKLER



Ek-1. Dis Kapak Ornegi

Projenin yazildig: yil

SY406 BITIRME PROJESI

Ogrenci Ad1 SOYADI

12 Punto, koyu, Times New

2.5¢cm

(Amblem renkli olarak 3.5x3.5 cm)

$ 1.5 satir aralig1
T.C.

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

(14 punto, biiylik harf, Times New Roman, 1.5 satir aralig1)

AN
BiTiRME PROJESI BASLIGI
(12 punto, koyu, biiyiik harf, Times New I'1 defa 1.5 satir arahigs
Roman ile yazilmali ve bu araliga
ortalanmalidir )
\ 4

SY406 BITIRME PROJESI
(12 punto, biiyiik harf, Times New Roman)

$ 1.5 satir aralig1

Ogrencinin Adi SOYADI
Ders Ogretim Uyesinin Ad1 Soyad1
(12 punto, koyu, Times New Roman)

i 1 defa 1.5 satir aralig1

SAGLIK YONETIMI BOLUMU
(12 Punto, biiyiik harf, Times New Roman)

2 defa 1.5 satir araligi

Projenin hazirlandig sehir, y1l
(12 punto, Times New Roman)

2.5cm




Ek-2. I¢ Kapak Ornegi 2.5cm

T.C.
ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

(14 punto, biiyiik harf, Times New Roman, 1.5 satir aralig1)

AN
BiTIRME PROJESi BASLIGI
(12 punto, koyu, biiyiik harf, Times 11 defa 1.5 satir aralig1
New Roman ile yazilmali ve bu araliga
ortalanmalidir )
\ 4
SY406 BITIRME PROJESI

(12 punto, bityiik harf, Times New Roman)
$ 2 defa 1.5 satir aralig1

Ogrencinin Ad1 SOYADI
Ders Ogretim Uyesinin Ad1 Soyadi

(12 punto, koyu, Times New Roman)

1 3 defa 1.5 satir aralig1

SAGLIK YONETIMI BOLUMU
(14 Punto, biiyiik harf, Times New Roman)

i 4 defa 1.5 satir aralig1

Projenin hazirlandig: sehir, yil

(12 punto, Times New Roman)

2.5cm



Ek-3. Beyan Sayfas1 Ornegi
BEYAN
Bu Bitirme Projesi ¢alismasiin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan
yazimina kadar biitiin asamalarda patent ve telif haklarini ihlal edici etik dist
davranigimin olmadigini, biitiin bilgileri akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi,

kullanilmis olan tiim bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi beyan ederim.

Gilin-Ay-Y1l
Adi SOYADI

Imza



Ek-4. Tesekkiir Sayfas1 Ornegi
TESEKKUR

Bu bitirme projesinde beni her anlamda 6zgiir birakan, bilimsel diisiinceyi yasam
bi¢imi olarak algilamami saglayan her zaman beni destekleyen, takdir ve taltif eden
saymhocam ......................... tesekkiir goniil borcumdur.

Ogrenci bu boliimde ailesi, arkadaslar1 vb kisilere tesekkiirlerini sunabilir.



Ek-5. I¢indekiler Sayfas1 Ornegi

ICINDEKILER
OZET ... s I
ABSTRACT .ottt r e bt e e re bt ne it e iii
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI .......cocooviiiiiniineces iv
SEKILLER DIZINT .......ooooiiiiiiiceeeceeee e v
TABLOLAR DIZINI ......oooiiiiicecce et Vi
O € 1 28 1T 1
2. GENEL BILGILER .........co.ooiiiiiiiiincsee ettt 5
2.1. Diyabetin Tanim........cccooeiiiieieieiee s 5
2.2. Diyabetin Tan1 Kriterleri ve Klinik Siniflamast..........ccccooeeviniviinniiinnnn. 5
2.2.1. TIP L DIYADEL.....ooivieecc e 7
2.2.2. TIP 2 DIYADEL ..ot 12
3. MATERYAL VE YONTEM..........coiiiiieeieeeeeeeeeee e, 36
3.1. Arastirmanin Evreni ve OmekIemi .........coovovvevvevviveveneececeeeeeseceeenes 36
3.2. Aragtirmanin Bagimli Bagimsiz Degigkenleri .........cccoccooviiiiiiiiinnnn, 38
3.3, Verilerin Toplanmas..........cccveeeierenienesisieses e 39
A, BULGULAR ..ottt e e e et e e e e e e nae e e nna e 48
4.1. Metabolik Kontrol Degiskenlerine liskin Bulgular..............ccccc......... 48
4.2. Egitime Iliskin BUIQUIAT ............ccoviviviiiieiiiceeeece s 54
5. TARTISMA ...t e e e e e st e e e e e nb e e e e e ensanneeans 62
6. SONUC VE ONERILER ............cocoovviiiiiieeieeeseeeee s 65
7. KAYNAKLAR .ot sttt nns 67
8. EKLER ...t 73
EK-1. SORU FORMUI ...t 73
EK-2. DIYABET TUTUM OLCEGI ......ccoveviveeceeeeeceee e 77
EK-3.WBQ 22 SORULUK IYILIK HALI OLCEGI........c.cccuevuneee. 81
EK-4. METABOLIK KONTROL DEGISKENLER FORMU........... 82

EK-5. ETIK KURUL RAPORU .......ccocooivireriiiiieieieeeeie e 83



Ek-6. Tiirkce Ozet Sayfas1 Ornegi
OZET

Ozet Bashg
(I1k harfler biiyiik digerleri kiiciik, 12 punto, Times New Roman, koyu)

En fazla 300 kelimeden ibaret ve 1 sayfay1 gegmeyen dzet metni

Anahtar Kelimeler: Tiirkge, alfabetik siralanmig ve virgiil ile ayrilmis en az
5, enfazla 8 anahtar kelime. Bir anahtar kelime birden fazla kelimeden olusabilir.
Ornek; Hasta Giivenligi, Saglik Hizmeti Iliskili Enfeksiyonlar. ..



Ek-7. ingilizce Ozet Sayfas1 Ornegi

ABSTRACT
Abstract Title
(Ilk harfler biiyiik digerleri kiiciik, 12 punto, Times New Roman, koyu)

Tiirkge 6zete gore yapilmal

Keywords: Ingilizce, alfabetik siralanmis ve virgiil ile ayrilmis en az 5, en
fazla 8 anahtar kelime. Bir anahtar kelime birden fazla kelimeden olusabilir.
Ornek; Patient Safety, Healthcare-Associated Infections



Ek-8. Simgeler ve Kisaltmalar Dizini Ornegi

SIMGELER VE KISALTMALAR DIiZiNi
SB: Saglik Bakanlig1
TBMM: Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi



Ek-9. Sekiller Dizini Ornegi

SEKILLER DiZiNi
SekKil 1.1. Hiicre SIKIUS EVIEIETT .....coviiivieiie ettt 8
Sekil 1.2. Kemoterapi uygulanan kanserli hiicre ..........cccccooveviveviiiesiece e 12
Sekil 1.3. Karbonik anhidraz enziminin katalitik bolgeleri ............ccocooviiiiiiieenn, 34
Sekil 2.1. pPCAL-N FLAG VEKLOTT ....eeveiiiieiiiiiieiiee et 59
Sekil 2.2. pCAL-n FLAG vektorii ¢oklu Klonlama bolgesi .......ccvvvereerveiierivenene 60

Sekil 3.1. Bradford yontemi ile protein tayini i¢in hazirlanan standart ................... 76



Ek-10. Tablolar Dizini Ornegi

TABLOLAR DiZiNi

Tablo 2.1. Calismada kullanilan antikanser ilaglart ...........cccccoevevieeiieenieciee e,

Tablo 2.2. Calismada kullanilan antibiyotikler



Ek-11. Ozgecmis Ornegi

KIiSISEL BiLGILER

Ad1 Soyadi

Dogum tarihi

Dogum yeri

Medeni hali
Uyrugu

: Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Fakiiltesi,
Adres
.... Bolumi, Ankara
Tel
Faks
E-mail
EGITIM
Lise s Lisesi
Lisans e Universitesi.............. Fakiiltesi
YABANCI DIL BILGiSI

Ingilizce

UYE OLUNAN MESLEKI
KURULUSLAR




