	ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ – TERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ
DERS İZLENCESİ

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Dersin Türü
	AKTS
Kredisi
	Dersin Önkoşul Bilgisi
	İzlencenin Hazırlanma Tarihi

	
EBR217
	
EVDE BAKIM HİZMETİ

	Seçmeli
	
3
	
-
	05.09.2025

	Dersi Veren Öğretim Üyesi & E-Posta Adresi
	 Öğr. Gör. Nahide FİDANCIOĞLU nahidefidancioglu@aybu.edu.tr 

	Öğrenci Görüşme Saatleri & Yeri
	 Pazartesi ve Çarşamba 12.00-13.00 & Öğretim elemanı ofisi

	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Dersin İçeriği:
Evde bakım kavramı ve tarihsel gelişimi; evde bakım hizmetlerinin kapsamı ve türleri; bakım gereksinimi olan bireylerin değerlendirilmesi; bakım planlaması ve uygulaması; hijyen, beslenme, ilaç uygulamaları, bası yarası ve mobilizasyon bakımı; ev ortamında güvenlik; aile eğitimi ve bakım sürecinde etik ilkeler; multidisipliner ekip yaklaşımı; evde bakımda iletişim ve kayıt tutma.
Dersin Amacı:
Bu dersin amacı, evde bakım hizmetlerinin kapsamını, ilkelerini ve uygulama basamaklarını öğretmek; öğrencilerin evde bakım sürecinde bireyin gereksinimlerini belirleyebilme, bakım planı oluşturma ve güvenli şekilde uygulayabilme becerilerini kazanmalarını sağlamaktır.

	Ders Kitabı / Kitapları

	Evde Bakım ve Bakım Hizmetleri – Ayten Zaybak, Feride Ercan (Ege Üniversitesi Yayınları)
Evde Sağlık ve Bakım Hizmetleri – Serap Yalçın, Dilek Özbabalık (Nobel Yayınları)

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	· Anlatım ve görsel sunum
· Vaka analizi ve problem çözme
· Rol yapma / senaryo uygulamaları
· Gözlem ve değerlendirme
· Grup tartışması
· Evde bakım uygulama örnekleri

	Dersin Öğrenim Çıktıları
		1
	Evde bakımın amaç, kapsam ve ilkelerini açıklar.


	2
	Evde bakım gereksinimi olan bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal durumlarını değerlendirir

	3
	Evde bakım sürecinde bakım planı oluşturur ve uygular.


	4
	Ev ortamında güvenlik, hijyen ve enfeksiyon kontrolü ilkelerini uygular.


	5
	Aile bireylerini bakım sürecine katılım konusunda bilgilendirir.


	6
	Evde bakım hizmetlerinde etik ilkelere ve hasta haklarına uygun davranır.


	7
	Multidisipliner ekip içinde etkin iletişim ve iş birliği kurar.




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	PÇ4
	Engellilerin beslenme ve rehabilitasyon programlarını takip eder.

	PÇ2
	Çalışma ortamında sağlık ve iş güvenliğine ilişkin önlemleri alır

	PÇ6
	Engelli malzemelerini etkin bir şekilde kullanabilir

	PÇ7
	Engellilerin eğitim ve yaşam kalitesinin artırılmasına katkı sağlayabilecek uygun rol modeli geliştirir.

	PÇ8
	İnsan ilişkilerini sürdürmede iletişim tekniklerini doğru kullanır.

	PÇ9
	Çalışma ortamındaki araç-gereç, materyal, dokümanları kullanır, hazırlar ve bakımını yapar.

	PÇ10
	Türkiyede ve dünyada mesleki hizmet içi etkinliklere katılmak, teknolojik gelişmeleri izlemek, bilgi, deneyim ve uygulama becerilerine sahip olur.

	PÇ11
	Engellilere yönelik uygun bakım ve rehabilitasyon etkinlikleri planlar ve uygular.

	PÇ12
	Engelli bakım ve rehabilitasyon alanında mesleğin profesyonel gereklerini yerine getirir.

	PÇ18
	Engelli bireylerin gelişimsel farklılıklarını değerlendirerek bireyselleştirilmiş bakım planları oluşturur.




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	Bu ders, öğrencilerin evde bakım sürecini planlama, uygulama ve değerlendirme becerilerini geliştirir. Ayrıca birey, aile ve çevreyle etkili iletişim kurarak etik, güvenli ve bütüncül bakım anlayışını benimsemelerini sağlar.

	Derste İşlenen Konular
		1. Hafta
	Evde Bakım Hizmetlerinin Tanımı ve Tarihsel Gelişim

	2. Hafta
	Dünyada ve Türkiye’de Evde Bakım Hizmetleri

	3. Hafta
	Evde bakım verilebilecek durumlar ve evde bakım sisteminin kapsamı, Evde bakım hizmetlerinin ögeleri, evde bakımın olumlu ve olumsuz yanları,

	4. Hafta
	Evde bakım hizmeti veren sağlık insan gücü ve özellikleri, Aile sağlığı açısından evde yaşlı bakımının yeri ve önemi, Evde yaşlı bakımında yaşanan psiko-sosyal sorunlar ve baş etme yöntemleri

	5. Hafta
	Türkiye’de ve Dünya’da evde bakım hizmeti veren kuruluşlar ve çalışma prensipleri

	6. Hafta
	Evde Bakımda etik ve kültürel değerleri bilme ve hasta ailesinin süreci yönetmesinde bu yönde yardımcı olabilme

	7. Hafta
	Evde bakım hizmetlerinin koordinasyonunu yaparak hasta ve ailesine sağlık eğitimi verebilme

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Evde bakım hizmeti veren sağlık ekibiyle koordineli çalışabilme ve etkili iletişim sağlayabilme, Yaşlılar için ev ve çevre düzenlemeleri

	10. Hafta
	Evde bakım hizmetlerinde yeni gelişmeler ve sağlık sistemine entegre edilmesi

	11. Hafta
	Yaşlı Bireylerde Sağlığın Korunması ve Geliştirilmesi, Taramalar

	12. Hafta
	Evde Bakım Yönetmeliği ve Yönergesi Evde Sağlık Hizmetleri Yönergesi

	13. Hafta
	Yaşlı güvenliğinin sağlanması ve sürdürülmesi, (ihmal ve istismarı, yaşam ortamlarının güvenliği, polifarmasi, düşmeler ve diğer travmalar)

	14. Hafta
	Geriatrik aciller

	15. Hafta
	Spesifik Bakımlar(Ostomi, NGsonda, PEG bakımı)




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
		Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	2
	%100




	Engellilik Politikası
	[bookmark: _GoBack]Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere Engelsiz AYBU (https://aybu.edu.tr/engelsiz/içerik_listesi-327-yildirim-beyazit-universitesi-engelsiz-universite-birimi-yonergesi.html) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



