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	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Bu ders, yaşlanma sürecini biyolojik, psikolojik, sosyal ve kültürel yönleriyle inceleyerek, öğrencinin yaşlılık olgusunu bütüncül bir yaklaşımla değerlendirme becerisi kazanmasını amaçlar.
Temel kavramlar, gerontolojinin tarihsel gelişimi, yaşlanma kuramları, demografik değişimler, yaşlılıkta sosyal ilişkiler, ekonomi, maneviyat ve hukuk boyutları ele alınır.
Öğrenciler, yaşlı bireyin toplum içindeki konumunu anlamlandırır ve sağlıklı yaşlanmanın desteklenmesi için bilgi ve farkındalık geliştirir.

	Ders Kitabı / Kitapları

	Temel Kaynak:
Canatan, A. (Ed.) (2023). Yaşlılığa Çok Yönlü Bakış: Temel Gerontoloji. Ankara: Hedef Yayıncılık.
Ek Kaynaklar:
Kalache, A., & Kickbusch, I. (1997). A Global Strategy for Healthy Ageing. World Health Organization.
Walker, A. (2021). The New Dynamics of Ageing. Routledge.
WHO (2020). Decade of Healthy Ageing (2020–2030). Geneva: World Health Organization.
Kinsella, K., & Phillips, D. (2022). Global Aging: The Challenge of Success. Population Bulletin.


	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Anlatım, tartışma, örnek olay analizi, sınıf içi sunum, grup çalışması, görsel materyal incelemesi, belgesel izleme, okuma ödevi, saha gözlemi.

	Dersin Öğrenim Çıktıları
		1
	Gerontoloji biliminin kapsamını ve yaşlanma sürecinin çok boyutlu doğasını açıklar.

	2
	Yaşlanmanın biyolojik, psikolojik ve sosyal yönlerini değerlendirir.

	3
	Gerontolojinin tarihsel gelişimini ve yaşlanma kuramlarını açıklar.

	4
	Yaşlı nüfusun demografik özelliklerini yorumlar.

	5
	Yaşlı bireyin sosyal, ekonomik ve manevi yönlerine duyarlılık geliştirir.

	6
	Gerontolojik araştırma yöntemlerini tanımlar.

	7
	Aktif ve sağlıklı yaşlanmayı destekleyecek uygulamaları önerir.




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	P1 – P20
	5 düzeyinde




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	Gerontolojik bilgi temelleri, yaşlanma sürecinin bilimsel analizi ve yaşlı bireyle profesyonel iletişim becerilerinin kazandırılması yönüyle programın temel derslerinden biridir.

	Derste İşlenen Konular
		1. Hafta
	Ders tanıtımı, Gerontolojiye giriş, yaşlanma kavramı, yaş tanımları (kronolojik, biyolojik, psikolojik, sosyal yaş)

	2. Hafta
		



	Yaşlanmanın biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yönleri; toplumsal yaşlanma




	3. Hafta
	Gerontolojinin disiplinlerarası niteliği, gerontoloji ve geriatri ayrımı, gerontoloji eğitimi

	4. Hafta
		



	Gerontolojinin tarihsel gelişimi I: Erken dönem (1600–1918)




	5. Hafta
	Gerontolojinin tarihsel gelişimi II: Sistematikleşme, genişleme ve bütünleşme dönemleri

	6. Hafta
		



	Gerontolojide araştırma yöntemleri I: Temel kavramlar, araştırma desenleri




	7. Hafta
	Gerontolojide araştırma yöntemleri II: Nitel araştırmalar, etik ilkeler

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Demografya I: Nüfus yapısı, doğurganlık, mortalite, yaşam beklentisi

	10. Hafta
	Demografya II: Türkiye ve dünya yaşlı nüfusu, yaşlanma endeksi

	11. Hafta
	Birinci Kuşak Gerontoloji Kuramları

	12. Hafta
		



	İkinci Kuşak Gerontoloji Kuramları




	13. Hafta
		



	Üçüncü Kuşak Gerontoloji Kuramları




	14. Hafta
	Yaşlılıkta sosyal ilişkiler, yaşam düzeni ve çevre

	15. Hafta
	Yaşlılıkta ekonomi, maneviyat ve hukuk; dönem sonu değerlendirme




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
		Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	% 40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	% 60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	[bookmark: _GoBack]Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere Engelsiz AYBU (https://aybu.edu.tr/engelsiz/içerik_listesi-327-yildirim-beyazit-universitesi-engelsiz-universite-birimi-yonergesi.html) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu  yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



