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ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

DONEM PROJESI YAZIM KILAVUZU

Bu kilavuz 09.08.2011 tarih ve 28020 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yonetmeligi’ne
dayanilarak hazirlanmigtir. Saglik Bilimleri Enstitiisii’ne bagli anabilim dallarinda
donem projesi hazirlayan 6grenciler ve donem projesi yoneten danisman Ogretim
tiyeleri, calismalarin1 bu kilavuza uygun olarak hazirlamak zorundadirlar. Enstitii
Midiirliigiine teslim edilecek donem projelerinin yazim kilavuzuna uygunlugu

Enstitii Miidiirligi tarafindan denetlenir.

Donem projesi yazimi sirasinda bu kilavuz dikkatlice okunmali, donem
projesi yazim sablonu kullanilmali, intihal, telif ve patent haklar1 konusunda dikkatli
olunmali, kisa ciimleler kullanilarak acik ve anlasilir bir dilde yazilmali, gereksiz
kelime ve ifadeler kullanmaktan kac¢imilmali, anlagilamayan konularda Saglik
Bilimleri Enstitisi’'ne basvurulmalidir. Bu kilavuzda goriilebilecek hata ve
noksanlarin Saglik Bilimleri Enstitiisii Sekreterligine bildirilmesi donem projesi
yazim kilavuzunun ve dénem projesi sablonunun daha iyi olmasi i¢in énemli katki
saglayacaktir. Bu konuda gerekli ilgiyi gostereceklere simdiden tesekkiir eder,

basarilar dileriz.



DONEM PROJESI BiCIM STANDARTLARI

Donem projesinin tamaminda, dis kapak dahil tim yazilarda “Times New

Roman” yaz tipi kullanilmalidir.

Kapak sayfalar1 hari¢ tiim yazilarda harf boyutu (karakter boyutu) 12 punto
olmahidir. Gerekli durumlarda, tablo sekil, resim ve dipnotlarda kolayca

okunabilmesi sartiyla daha kiigiik puntolar (8-10 punto) kullanilabilir.

Donem projesinin tiim yazilari siyah renkte olmalidir. Bagliklarin (birinci

dereceden itibaren en son baslik derecesine kadar) tiimii koyu (bold) olmalidir.

Paragraf basi satirlar1 hari¢ tiim satirlar sol kenar boslugu bitiminden
baslamalidir. Her yeni paragraf 1 tab igeriden baslamalidir. Satirlar ayn1 hizada

bitirilmelidir.

Yazimda noktalama igaretlerinden (nokta, virgiil, noktal virgiil, vb.) sonra bir

karakter ara verilir. Noktalama isaretlerinden once ara verilmemelidir.

Yazimda, her sayfanin sol kenarindan 4 cm diger kenarlardan ise 2,5 cm

bosluk birakilmalidir.

Donem projesi metninde, satir sonlarinda hece bolmesi yapilmamali ve

metninin yazimi ‘iki yana yasla’ diizeninde olmalidur.

Sekiller, tablolar ve resimler metin igerisinde ortalanmali ve miimkiinse

metinde sozii edilen sayfada ya da bir sonraki sayfada yer almalidir.

Numaralama ve agiklama; sekil ve resimlerin altina, tablolarin ise iist kismina
yazilmalidir. Tablo veya sekil agiklamasi ile tablo veya sekil arasinda 1 satir araligi

bosluk birakilmali ve agiklama yaziminda 1 satir aralig1 kullanilmalidar.



Resim, sekil vb. anlatim araclar1 bir kaynaktan alinmis ise resim veya sekil

metin igerisinde atif yapildigi yerde kaynak gosterilerek belirtilmelidir.

Sekil ve tablolar sayfaya ortalanarak yerlestirilmeli ve sayfa kenar bosluklarina

tasmamalidir.

Tablo, sekil, resim kelimeleri ve ilgili numaralar1 koyu olarak yazilmalidir

(Tablo 1., Sekil 1., Resim 1.).

DONEM PROJESINI OLUSTURAN BOLUMLER

A) On sayfalar

1. D1s kapak sayfasi (bkz. Ek-1)

2. i¢ kapak (bkz. EK-2)

3. Kabul ve onay sayfasi (bkz. Ek-3)
4. Beyan sayfasi

Beyan sayfasi ornege uygun olarak yazilmali ve yazar tarafindan mavi

miirekkep kalem ile imzalanmalidir.

Beyan sayfasi drnegi:
BEYAN

Bu donem projesinin kendi c¢alismam oldugunu, ddnem projesinin
planlanmasindan yazimina kadar biitiin asamalarda patent ve telif haklarini ihlal edici
etik dis1 davranisimin olmadigini, bu dénem projesindeki biitiin bilgileri akademik ve
etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu donem projesinde kullanilmis olan tiim bilgi ve
yorumlara kaynak gosterdigimi beyan ederim.

Tarih (Giin-Ay-Y1l)
Imza

Adi1 SOYADI



5. Tesekkiir sayfasi

Donem Projesi ¢alismasina dogrudan veya dolayli olarak katkida bulunan kisi

veya kuruluslara kisa ve 6z bir sekilde tesekkiir edilebilir.

Tesekkiir sayfasi ornegi:

TESEKKUR

Bu donem projesine baslarken beni her anlamda 06zgiir birakan, bilimsel
diistinceyi yasam bi¢imi olarak algilamami saglayan yiiksek lisanstan bu yana her
zaman beni destekleyen, takdir ve taltif eden bir 6grencisi olarak degil meslektasi
olarak goren bana hep giivenen sayin hocam Prof. Dr. Oktay ARSLAN’ a tesekkiir
goniil borcumdur. Sevgili hocam, ikinci danigmanim, Dog. Dr. Feray KOCKARa
sabri, sevecenligi, donem projemin her adiminda beni yonlendirisi en 6nemlisi beni

hi¢ yalniz birakmadig1 i¢in sonsuz tesekkiirler.

Italya'daki deneysel ¢aligmalarimda beni yonlendiren, Saym Dr. Caludiu T.
SUPURAN, Prof. Dr. Andrea SCOZZAFAVA, Dr. Christina VETTORI, Dr.
Alessandro CECCHI ve beni iilkemden uzakta bulundugum siire zarfinda yanimda
olan diger tiim arkadaslarima destekleri i¢in tesekkiir etmek isterim.

6. Icindekiler sayfasi (bkz. Ek-4)
7. Tiirkge 6zet sayfasi (bkz. Ek-5)
8. Ingilizce dzet sayfas1 (Abstract) (bkz. EK-6)

9. Simgeler ve kisaltmalar dizini

Doénem Projesi ¢alismasinda yer alan simgeler ve kisaltmalar 6rnege uygun

olarak verilmelidir.



Simgeler ve kisaltmalar dizini 6rnegi:
PON : Paraoksanaz enzimi

DNA : Deoksiriboniikleik asit
RNA : Riboniikleik asit

10. Sekiller ve tablolar dizini

Donem Projesi ¢alismasinda yer alan sekiller ve tablolarin listesi verilmelidir.

Sekiller dizini 6rnegi:

Sekil 1.1. Hiicre SikIus EVICleri......cooviiiiiiiiiiiiiie e 8
Sekil 1.2. Kemoterapi Uygulanan Kanserli HUCre..........ccooovviiiiiiiiiciicce, 12
Sekil 1.3. Karbonik Anhidraz Enziminin Katalitik Bolgeleri.........c..cocveviiininen. 34

Tablolar dizini drnegi:

Tablo 2.1. Calismada kullanilan antikanser ilaglart .............ccccoevveieiiciecieennen, 13
Tablo 2.2. Calismada kullanilan AntibiyotiKIer ...........cccocvevviienivenriieseereen 37

B) Proje Metni

1. GIRIS

Bu bolimde, donem projesi konusunu aciklayict bilgiler yer almalidir.
Aragtirilan problemin niteligi ve kapsami acik bir sekilde sunulmali, konunun giincel
durumu ilgili yayinlara atif yapilarak calismanin 6nemi kisa bir sekilde vurgulanmali,
donem projesi ¢alismasinin bilime saglayacagi katki ve/veya yontem agisindan
hedefledigi yenilikler ifade edilmelidir. Giris boliimii materyal-metot, bulgular ya da
tartigmaya ait bilgileri icermemelidir. Bu boliimiin son paragrafinda donem

projesinin amaci ve ¢alismanin hipotezi net bir sekilde ortaya konulmalidir.
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2. DIGER BOLUM BASLIKLARI

Arastirmanin mantiksal bir diizen i¢inde verildigi kisimdir. Bu boliim uygun
olan BOLUM ve Altbéliim Basliklar1 olusturularak yazilmahdir. Yani “DIGER
BOLUM BASLIKLARI” ifadesi yerine uygun Béliim adlart  (Ornegin, GENEL
BILGILER, PROJE YONTEMI, BULGULAR vs.) yazilmalidir. Proje konusuyla
ilgili yurti¢i/yurtdisinda yapilan ¢aligmalar ve projenin hazirlanmasinda kullanilacak
yontem belirtilir. Proje konusuyla ilgili yapilan ¢aligmalar, sonuglar ile birlikte
kisaca 0zetlenir. Bu boliimde konu iizerinde var olan bilgiler ile arastirma konusunun
iliskisi ortaya konmaya c¢alisihir. Onemli olan konular ayrintili bicimde aciklanir.
Arastirma konusu {izerindeki mevcut tartigmalar 15181nda, yapilan ¢alismanin konuyu
nasil gelistirdigi gosterilir. Metinde kisisel olmayan genel bir anlatim kullanilir. Ag¢ik
ve sade bir dil kullanilmalidir. Anlam1 giiclestirecek sozlerden, gereksiz tekrar ve
uzatmalardan kac¢inilmalidir. Ciimleler ve kelimeler 6zenle diizenlenmelidir. Her
konuya ayrilacak yerin, konunun Onemiyle dogru orantili olmasma dikkat
edilmelidir. Metnin uzunlugundan ziyade metinde yer alan bilgilerin gegerli,
giivenilir, 6nemli ve anlasilir olmasi gerekir. Metin konusunun islenisi, ele alinan
ornekler ve varilan sonuglar, islenen konu ile anlamli bir baglanti igerisinde

olmalidir.

3. SONUC VE ONERILER

Metin bdliimiinde verilen ayrintili bilgiler, bu bdliimde biitiinlestirilir, 6zetlenir
ve bir sonuca baglanir. Varilan sonucun teoride ve pratikte ne gibi degisiklikler
getirdigi anlatilmaya g¢aligilir. Problemle ilgili olarak bulunabilen ¢6ziimler Onerilir.
Onerilerde bulunurken, kullanilan sonuglarin sinirliliklar: belirtilmelidir. Arastirma
sonucuna gore yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulup duyulmayacagi da sonug kisminda

verilebilir.



C) Kaynaklar

Kaynaklar dénem projesi metni igerisinde, ciimle sonunda ve gerektiginde
climle icerisinde uygun yerde, parantez icinde gecis sirasina gore her birine bir
numara atanarak gosterilir. Ayn1 ciimle i¢inde birden fazla kaynaga atif yapilirsa
tarih siralamasi, yayin tarihine gore eskiden yeniye dogru aynmi parantez igerisinde

kaynaklar arasina virgiil konularak kaynaklarin numaralar1 art arda listelenir.

Doénem Projesi metninde kullanilan kaynaklarin tiimii donem projesinin
sonunda “Kaynaklar” bashigi altinda metinde gecis sirasi esas alinarak alt alta

stralanmalidir. Her kaynagin ilk satir1 sayfanin soluna hizalanir.

Kaynaklar boliimiinde kaynak gosterme asagidaki orneklere uygun sekilde
yapilmalidir:

Bilimsel dergide yayimlanan makalelere 6rnek:

Lathers CM. Clinical pharmacology of anti microbialuse in human sand animals, J.
Clin. Pharmacol., 2002a, 42:587-600.

Lathers CM. Risk assessment in regulatory policy making for human and veterinary
public health, J. Clin. Pathol., 2002b, 42:846-866.

Pancarci SM, Ari UC, Atakisi O, Giingér O, Cigremis Y, Bollwein H. Nitric oxide
concentrations, estradiol-17f progesterone ratio in follicular fluid and COC quality
with respect to perifollicular blood flow in cows, Animal Reproduction Science,
2012, 130(1-2):9-15.

Bilimsel Toplantilarda (Kongre, Konferans, Sempozyum vb.) sunulan ve

ozeti yayimlanan bildirilere ornek:



Pancarci S, Gurbulak K, Zonturlu A, Soykan F, Kulaksiz R. Efficacy of CIDR in
Cosynch and oestrus synchronization protocols in lactating cows, 16th Annual
Conference of the European Society of Domestic Animal Reproduction (ESDAR),
Dublin, Irlanda, Reproduction in Domestic Animals, 2012, 47(5):102.

Kitap yazimina 6rnek:

Yabanci dilde kitap icin:

Norman AW, Litwack G. Hormones, 2nd ed. California, Academic Press, 1997: 67-
72.

Tiirkge kitap igin:

Ding DA. Ultrason Fizigi ve Ineklerde Reprodiiktif Ultrasonografi, 1. Baski. Konya,
Pozitif Matbaacilik Ltd. Sti., 2008:157.
Kitap boliimii yazimina 6rnek:

Yabanc: dilde kitap béliimii igin:

Niswender D, Nett TM. Lutealphase. In: McKinnon AO, Voss JL (eds). Equine
Reproduction, 1st ed. Philadelphia, Williams & Wilkins, 1993:172-175.

Tiirkge kitap boliimii igin:

Giirbulak K, Oral H, Pancarct MS. Dogum ve Jinekoloji’de Acil Miidahale. Iginde:
Ozaydin 1 (editor). Veteriner Acil Klinik, 1. Baski. Erzurum, Eser Ofset, 2004: 316-
333.

Tez yazimina ornek:

Hismiogullar1 S.E. Tiirkiye’de Ruhsatlh bazi Veteriner Antibakteriyel Ilag
Spesiyalitelerinin (Aminoglikozidler ve Siilfonamidler) Etken Madde Igerikleri ve
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Bazi Saklama Sartlarmin Bu Diizeylere Etkisi Uzerine Calismalar, Saghk Bilimleri
Enstitiisti, Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali, Doktora tezi, Ankara: Ankara
Universitesi, 2004.

Yasa ve Yonetmelik yazimina ornek:

Hemsirelik Yonetmeligi, T.C. Resmi Gazete, say1: 27515, 8 Mart 2010.

Elektronik kaynaklara ornek:

Inci O. Bilimsel yaym etigi ilkeleri, yamltmalar, yaniltmalar1 énlemeye yonelik

Oneriler. http://uvt.ulakbim.gov.tr/tip/sempozyum7/inci.pdf. 9 Mart 2012.

Chaib F, Saxena S, Smith S. Dementia cases set to triple by 2050 but still largely
ignored.  http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2012/dementia_20120411.
11 Nisan 2012.

D)EkKler

Etik Kurul Onay:

Insan ve hayvanlar {izerinde gerceklestirilecek tiim deneysel calismalarda
belirli etik kurallara uyulmast zorunludur. Alinan etik kurul onayir donem projesi

metninin sonunda ekler bolimiinde sunulmalidir.

E) Ozgecmis

Ozgegmis 6rnegi EK-7"te oldugu gibi verilebilir.



TAMAMLANAN DONEM PROJELERININ ENSTITUYE TESLIiMi

Tamamlanan dénem projeleri igin 3 CD ile birlikte projenin kilavuza uygun
hazirlanmis olan son halinin bir 6rnegi kontrol i¢in Saglk Bilimleri Enstitiisii’ne
teslim edilir. Donem projesi ¢alismasina ilaveten ‘Tez Yazim Kurallart Kontrol
Formu’ Saglik Bilimleri Enstitiisii web sayfas1 / Ogrenci igin formlar kismindan
temin edilerek doldurulur. Ayrica ‘Tezsiz Yiiksek Lisans Donem Projesi
Degerlendirme Formu’ iki niisha doldurulur. Bu formlar Rektorliik Ogrenci Isleri
Birimine teslim edilmelidir. Mezuniyet igin iiniversitemiz Ogrenci Isleri web
sayfasindaki Hizli Erisim/Mezuniyet Islemleri kisminda belirtilen islemlerin

yapilmasi gereklidir.

Donem Projesinde yer almayan hususlar i¢in Saglik Bilimleri Enstitlisii Tez

Yazim kilavuzundan faydalanilabilir.
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Ek-1. Dis Kapak Ornegi

Projenin yazildig: yil

DONFEM PROJESI
14 Punto, koyu, Times New Roman

Ogrenci Ad1 SOYADI

25cm

(Amblem renkli olarak 3.5x3.5 cm)

$ 1.5 satir aralig1
T.C.

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
(14 punto, biiyiik harf, Times New Roman, 1.5 satir araligi)

N
DONEM PROJESI BASLIGI
(16 punto, koyu, biiyiik harf, Times New
Roman ile yazilmali ve bu araliga 11 defa 1.5 satir araligs
ortalanmalidir )
\ 4
DONEM PROJESI

(14 punto, biiylik harf, Times New Roman)
$ 1.5 satir aralig
Ogrencinin Adi SOYADI

(14 punto, koyu, Times New Roman)
1 2 defa 1.5 satir araligi

....... PROGRAMI
(14 Punto, biiyiik harf, Times New Roman)

2 defa 1.5 satir aralig

Donem projesinin hazirlandig: sehir, yil

(12 punto, Times New Roman)

1 2.5¢cm




Ek-2. i¢ Kapak Ornegi 2.5¢cm

T.C.
ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
(14 punto, biiyiik harf, Times New Roman, 1.5 satir araligi)

N

DONEM PROJESI BASLIGI
(16 punto, koyu, biiyiik harf, Times
New Roman ile yazilmali ve bu 11 defa 1.5 satir araligs

araliga ortalanmalidir )

\'4
DONEM PROJESI

(14 punto, biiyiik harf, Times New Roman)

$ 1.5 satir aralig1
Ogrencinin Adi SOYADI

(14 punto, koyu, Times New Roman)

1 2 defa 1.5 satir aralig1

....... PROGRAMI
(14 Punto, biiyiik harf, Times New Roman)

$ 2 defa 1.5 satir aralig1

Bu arastirma; Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Birimi tarafindan ..... nolu proje ile desteklenmistir. (Progeniz destek
almus ise)

(14 Punto, koyu, Times New Roman)

1 2 defa 1.5 satir araligi

Donem projesinin hazirlandig sehir, yil

(12 punto, Times New Roman)

25cm
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Ek-3. Kabul ve Onay Sayfas1 Ornegi

T.C.
ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

Donem Projesinin Adi

Proje Yazarinin Adi SOYADI

Donem Projesi Kabul Tarihi

Proje Danismaninin Unvani1 Adi Soyadi- Imzas:

Bu Doénem Projesinin Tezsiz Yiiksek Lisans derecesi i¢in gereken tiim kapsam ve

kalite sartlarin1 sagladigin1 beyan ederiz.

Onaylayanin Ad1 Soyadi-Imzasi

Enstiti Mudiira

Bu Projenin Tezsiz Yiiksek Lisans derecesi i¢in gereken tiim sartlari sagladigini

tasdik ederim.
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Ek-4. icindekiler Sayfas1 Ornegi

ICINDEKILER
OZET ...ttt ii
ABSTRACT . ii
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI ..., iv
SEKILLER DIZINT ..ot v
TABLOLAR DIZINI ........oooiiiiiiiiiee e Vi
O €1 0 21 £ 1
2. GENEL BILGILER ........c.ccooiiiiiiiiiiiiee s 5
2.1. Diyabetin TanImMI.........cccooiveiieiiiiieiieiiee e 5
2.2. Diyabetin Tani Kriterleri ve Klinik Siniflamast...........cccooevviiiiicinenen. 5)
2.2.1. TIp 1 DIYaDeL. ..o 7
2.2.2. TIPp 2 Diyabet......cccooiiiiiiee e 12
3. MATERYAL VE YONTEM .......cootviiiiiiiiinieiisiesiesisssesssss s 36
3.1. Arastirmanin Evreni ve OrnekIemi .........coovevvvrevivvennceceeeeeseseseseneseenes 36
3.2. Aragtirmanin Bagimli Bagimsiz Degiskenleri .........cccocooiniiiiiiiiinnnnn, 38
3.3. Verilerin Toplanmast........ccccoviiiiiiiiiiinie e 39
4. BULGULAR ..ot 48
4.1. Metabolik Kontrol Degiskenlerine Iliskin Bulgular...............cccc.cvevnnen. 48
4.2. Egitime [liskin BUIQUIAT ...........ccceviviiiiiieieceiceece s 54
5. TARTISMA ..ottt bttt 62
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6. SONUC VE ONERILER............coiiiiiiieeeeeee e 65

7. KAYNAKLAR ..o enas sttt s 67
8. EKLER ..ottt ettt n ettt enees 73
EK-1. SORU FORMU .......ovviieiirceeieeeieteee et sen st 73
EK-2. DIYABET TUTUM OLCEGI .....cccccovoviviieiireeeieeeeseeeeeeee e 77
EK-3.WBQ 22 SORULUK IYILIK HALI OLCEGI.....ccecececovevveeererercnnn, 81
EK-4. METABOLIK KONTROL DEGISKENLER FORMU....................... 82
EK-5. ETIK KURUL RAPORU .......ccovueiieiriieesessiseesessessisnstsseses s 83
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Ek-5. Tiirkce Ozet Sayfas1 Ornegi

OZET
Ozet Bashg
(I1k harfler biiyiik digerleri kiiciik, 12 punto, Times New Roman, koyu)

En fazla 300 kelimeden ibaret ve 1 sayfay1 gegmeyen 6zet metni

Anahtar Kelimeler: Tiirkge, alfabetik siralanmig ve virgiil ile ayrilmis en az 3, en
fazla 8 kelime
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Ek-6. Ingilizce Ozet Sayfas1 Ornegi

ABSTRACT
Abstract Title
(I1k harfler biiyiik digerleri kiiciik, 12 punto, Times New Roman, koyu)

En fazla 300 kelimeden ibaret ve 1 sayfay1 gegmeyen 6zet metni

Keywords: Ingilizce, alfabetik siralanmis ve virgiil ile ayrilmis en az 3, en fazla 8
kelime
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Ek-7. Ozgecmis Ornegi

KiSISEL BiLGILER
Ad1 Soyadi
Dogum tarihi
Dogum yeri
Medeni hali
Uyrugu
Adres : Ankara Yildirim Beyazit Universitesi .................. Enstitiisii,
...................... Anabilim Dali, Ankara
Tel
Faks
E-mail
EGITIM
Lise e Lisesi
Lisans D, Universitesi .................. Fakiiltesi
YABANCI DIL BILGISi
Ingilizce

UYE OLUNAN MESLEKI KURULUSLAR
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