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Kredisi Bilgisi Hazirlanma Tarihi
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Ogretim Uyesi &| Ogr. Gor. Dr. Can BIYIK& cbiyik@aybu.edu.tr
E-Posta Adresi

Ogrenci
Goriisme Carsamba 10:00 — 16:00
Saatleri & Yeri

Dersin igerigi  |Bu derste ogrenciler ilk yardimin tanimini, 6nemini, temel ilkelerini ve her durumda ilk yardim miidahalesinde
ve Amaglart  lbulunmay 6grenirler.

Siizen B. Temel ilk Yardim. Nobel Yayinlari, 2015.
Yiiksel s, Ciic Z. ilk Yardim ve Temel Uygulamalar. Nobel Akademi, 2016.

DersKitab1/ [Somyiirek i. Egitimciler igin ilkyardim El Kitabi. Palme Yayincilik. 2002

Kitaplar . . .
P Erkal llhan S, Sangar B, Altuntas T. Herkes Igin Temel Ilkyardim. Alter Yayinlari. Ankara. 2014.
inan HF, Kurt Z, Kubilay I. Temel ilkyardim Uygulamlari Egitim Kitabi.
TC Saglhk Bakanligi Temel Saghk Hizmetleri Genel Midurligi ilkyardim ve Acil Saglik Hizmetleri Daire Bagkanligr.
Ankara. 2010
Ogretim
Yéntemive Sunum ve Rapor Hazirlama
Teknikleri

1 Hayati tehlikeye dustiren her durumda kisinin kendinin, gevrenin ve hasta/yaralinin giivenligini
saglayabilme, olaya ve kisilere dogru miidahalede bulunabilme yetenegi kazanmaktir.
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Program Ciktisi (PC)

1 Bu dersin amaci, 6grenciye ginlik yasamda kullanabilecegi temel ilk yardim bilgi ve becerilerini
kazandirmak.

2 ilkyardim egitimi almamis kisilerin, ilkyardim uygulamalarinda bulunmalari sakincali sonuglar
dogurabilir. Bu nedenle ilkyardim uygulayacak olan kisilerin, mutlaka ilkyardim egitimi almis
olmalari, oncelikli amaglarinin kisilere zarar vermemek oldugunu bilmeleri ve hayati tehlike
olusturabilecek mdahalelerde bulunmamalari son derece 6nemlidir.
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Dersin Alan

ilkyardim temellerini bilir.

Ogretimine
Katkisi
1. Hafta ilkyardim nedir?
Acil tedavi nedir?
ilkyardimci kimdir?
ilkyardim ve acil tedavi arasindaki fark nedir?
ilkyardimin éncelikli amaglari nelerdir?
2. Hafta ilkyardimin temel uygulamalari nelerdir?
112’nin aranmasi sirasinda nelere dikkat edilmelidir?
ilkyardimcinin mdahale ile ilgili yapmasi gerekenler nelerdir?
ilkyardimcinin dzellikleri nasil olmalidir?
Hayat kurtarma zinciri nedir?
3. Hafta ilkyardimin ABC’si nedir?
Hasta/yaralinin degerlendirilmesinin amaci nedir?
Hasta/yarallarin ilk degerlendirilme asamalari nelerdir?
Hasta/yaralinin ikinci degerlendirmesi nasil olmahdir?
Olay yerini degerlendirmenin amaci nedir?
Olay yerinin degerlendirilmesinde yapilacak isler nelerdir?
4. Hafta Solunum ve kalp durmasi nedir?
Temel yasam destegi nedir?
Hava yolunu agmak icin Bas-Cene pozisyonu nasil verilir?
Yapay solunum nasil yapilir?
Dis kalp masaji nasil yapilir?
Cocuklarda (1-8 yas) Temel Yasam Destegi nasil yapilir?
Bebeklerde (0-1 yas) Temel Yasam Destegi nasil yapilir?
5. Hafta Hava yolu tikanikligi nedir?
Derste Hava yolu tikanikligi belirtileri nelerdir?
islenen Tam tikanikhk olan kisilerde Heimlich manevrasi nasil uygulanir?
Konular Kismi tikaniklik olan kisilerde nasil ilkyardim uygulanir?
6. Hafta Kanama nedir?
Kag gesit kanama vardir?
Kanamalarda ilkyardim uygulamalari nelerdir?
Vcutta baski uygulanacak noktalar nelerdir?
Kanamalarda ¢gen bandaj uygulamasi nasil yapilmalidir?
Hangi durumlarda turnike uygulanmalidir?
Turnike uygulamasinda dikkat edilecek hususlar neler olmalidir?
7. Hafta Sunum Hazirlama Teknikleri Egitimi
Sunum Teknikleri Egitimi
Sunum Igerigi Hazirlarken Nelere Dikkat Etmesi Gerektigi
Sunumdan Hemen Once Yapilmasi Gerekenler
Sunum Sirasinda Yapilmasi Gerekenler
Ornek Sunum Hazirlama
8. Hafta Sunumlar / Vize Haftasi
9. Hafta Sunumlar / Vize Haftasi
10. Hafta | Telafi Sunumlari
11. Hafta | El ve ayak kopmalarinda turnike nasil uygulanir?
Sok nedir?
Kag cesit sok vardir?
Sok belirtileri nelerdir?
Sokta ilkyardim uygulamalari nelerdir?
Sok pozisyonu nasil verilir?
12. Hafta | Kag gesit yara vardir?

Yaralarin ortak belirtileri nelerdir?
Yaralanmalarda ilkyardim nasil olmahdir?




Ciddi yaralanmalar nelerdir?
Ciddi yaralanmalarda ilkyardim nasil olmalidir?
13. Hafta | Rapor Hazirlama Teknikleri Egitimi
Rapor icerigi Hazirlarken Nelere Dikkat Etmesi Gerektigi
Ornek Rapor Hazirlama
14. Hafta | Rapor Hazirlama Teknikleri Egitimi
Rapor icerigi Hazirlarken Nelere Dikkat Etmesi Gerektigi
Ornek Rapor Hazirlama
15. Hafta | Final Haftasi
Yariyil Calismalari Sayisi Katki %
Ara Sinav 1 %40
Kisa Sinav %
Odev %
Dersin o
Degerlendirilme Devam %
Kriterleri Uygulama %
Proje %
Yariyil Sonu Sinavi 1 %60
Toplam %100
Bu dersteki performansinizi etkileyebilecek belgelenmis bir engeliniz (gérme, isitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin
tim gereksinimlerini esit bir sekilde karsilamak icin makul kosullari ayarlamak Uzere Engelsiz AYBU
Engellilik (https://aybu.edu.tr/engelsiz/icerik listesi-327-yildirim-beyazit-universitesi-engelsiz-universite-birimi-yonergesi.html)  ile]
Politikasi gdriismeniz onerilir. Ayrica, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi ydnetimiyle de iletisime gecebilirsiniz. Sinavlar, ders

ders 6gretim elemanina bildirmelisiniz.

materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacinin karsilanmasini saglamak igin ihtiyaglarinizi mimkin olan en kisa siirede
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