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DAVETLI KONUSMACILAR
Prof. Dr. Tiilin GENCOZ (Orta Dogu Teknik Universitesi)

“Klinik Psikolog Olarak Kendimizi ve Unvaninizi Taniyor Muyuz? Yoksa Beklentilere Ayak

Uydurmaya mi Calisiyoruz?”

Prof. Dr. Tulin Genc¢oz
Orta Dogu Teknik Universitesi

Prof. Dr. Tiilin Geng¢dz, Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) Psikoloji Boliimii'nde
boliim baskanligi yapmis ve klinik psikoloji alaninda 6nemli katkilarda bulunmus deneyimli bir
akademisyendir. Lisans egitimini ve yiiksek lisans derecesini ODTU'de tamamladiktan sonra,
Hacettepe Universitesi'nde Norolojik Bilimler ve Psikiyatri Enstitiisii'nde doktorasini
tamamlamustir. Ayrica Florida State Universitesi'nde doktora sonrasi arastirmalar yapmistir.
Gengdz'iin akademik kariyeri, 1993 yilinda ODTU Psikoloji Béliimii'nde 6gretim gorevlisi
olarak baslamis ve kademeli olarak yiikselerek bugiinkii pozisyonuna gelmistir. Kendisi ayni
zamanda Tirkiye'nin 6nde gelen psikoloji dergilerinde ve uluslararasi endekslerde taranan
yabanci dergilerde yaymlanmis pek cok makalenin yazaridir ve Tiirkce ve Ingilizce olarak
yayinlanan ¢esitli kitaplarin yazari ya da editorii olarak da taninmaktadir. Ayrica Ayna Klinik
Psikoloji Dergisi'nin de bas editoriidiir. Arastirma alanlar1 arasinda Lacanyen Psikanaliz,
psikopatoloji, kisilik 6zellikleri, klinik psikolojide bilgi islem siiregleri ve 6l¢ek uyarlama gibi
konular bulunmaktadir. Kariyeri boyunca Gengdz, pek ¢cok akademik ve idari gérevde
bulunmus, Etik Komitesi bagkanlig1 gibi dnemli pozisyonlarda gérev almis ve ODTU Sosyal
Bilimler Enstitiisii'niin miidiirliigiinii yapmistir. Su anda ODTU'de rektdr yardimciligi gorevini
stirdirmektedir.
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Prof. Dr. Nihal MAMATOGLU (Bolu Abant izzet Baysal Universitesi),

“Isyerinde Psikososyal Risklere Biitiinciil Bakis”

Prof. Dr. Nlhal Mamatoglu

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

Prof. Dr. Nihal Mamatoglu, 1991 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji
Boliimii’nden mezun oldu. Ankara Universitesi Psikoloji Boliimii’nde Sosyal Psikoloji alaninda
doktorasini tamamladu. “Is Kazalarinin Azaltilmasida Davranis Temelli Is Giivenligi
Modeli’nin Uygulanmas1” konulu doktora tezi Is¢i saglig1 ve giivenligi konusunda Tiirkiye’de
psikoloji alaninda gergeklestirilen ilk ¢aligma olmasinin yaninda; davranis temelli is glivenligi
modelinin Tirkiye’deki ilk uygulamasidir. 1997-2003 yillar1 arasinda Argelik’te insan
kaynaklar1 uzmani olarak ¢ok sayida projenin liderligini yiiriittii. 2003 Temmuz’undan bu yana
Abant Izzet Baysal Universitesi Psikoloji Boliimii gretim iiyesi olarak iiniversite biinyesinde
cesitli gorevler iistlendi. Abant Izzet Baysal Universitesi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1,
Bolu Belediyesi ve TUBITAK destekli akademik ve uygulamali projelerde, proje lideri olarak
gorev aldi. Sosyal psikolojinin 6zellikle drgiitsel alana uygulamalar1 konusundaki akademik
caligmalarina devam eden Nihal Mamatoglu'nun 360 derece geribildirim sistemi, liderlik, orgiit
kiiltiirti, sosyal kimlik ve orgiit kimligi, kolektif eylem, isyerinde engelli, cinsiyet ve cinsel
yonelim ayrimciligi, Tirk kiiltiiriinde ¢atisma ve miizakere konularinda ¢alismalari
bulunmaktadir.
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Prof. Dr. Hamit COSKUN (Bolu Abant izzet Baysal Universitesi),

“Yaraticilik: Tarihsel Gelisim ve Kuramlar”

Prof. Dr. Hamit Coskun

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Prof. Dr. Hamit Coskun, lisans derecesini 1991 yilinda Hacettepe Universitesi Psikoloji
béliimiinde tamamladiktan sonra 1993 yilinda Abant izzet Baysal Universitesine arastirma
gorevlisi olarak atanmistir. The University of Texas at Arlington'da yiiksek lisans ve doktora
derecelerini ald1 ve 2001 yilinda Abant izzet Baysal Universitesindeki gorevine yardimer dogent
olarak dondii. 2001-2009 yillarinda Kurucu Boliim Baskanligi, 2011-2020 yillar1 arasinda
Boliim Bagkanligl, 2014-2018 yillarinda Fen-Edebiyat Fakiiltesi Dekanlig1 gorevlerinde
bulunmus, 2016 yilinda BAIBU Rektorliigiine atanmistir. 2006 yilinda TUBA Ustiin Basaril
Geng Bilim Insan1 Odiilii' ne layik gériilmiis ve ayn1 y1l dogent iinvanini, 2011 yilinda ise
profesor tinvanini almistir. Grup dinamikleri, biligsel sinirbilim, danigmanlik, psikolojik
degerlendirme ve sosyal kolaylagtirma alanlarinda ¢alismalar yapan Hamit Coskun, halen ayni
kurumda Psikoloji Boliim Bagkani olarak gorevine devam etmekte ve Rehabilitasyon
Psikolojisi, Saglik Psikolojisi gibi uygulamali sosyal psikoloji dersleri vermektedir.
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Prof. Dr. Ayse USKUL (Sussex Universitesi),

“Sosyal ve Kiiltiirel Psikolojide Neler Oluyor? (Cevrimici)”

Prof. Dr. Ayse K. Uskdl

University of Sussex

Profesor Ayse K. Uskiil, kiiltiirel ve sosyo-ekolojik baglamin kisisel, kisilerarasi ve
sosyal biligsel siire¢lerdeki roliine odaklanan arastirmalar yurutmektedir. Psikoloji lisans
egitimini Bogazici Universitesi'nde (1996), yiiksek lisans egitimini Vrije Universiteit’te
(Hollanda, 1998) ve doktora egitimini York Universitesi'nde (Kanada, 2004) tamamlamus.
Sonrasinda iki sene Social Sciences and Humanities Research Council of Canada tarafindan
finanse edilen Doktora Sonrasi Bursu ile Michigan (Ann Arbor) Universitesi'nde arastirmalarini
surdurmustur. 2022'de Sussex Universitesi'nde calismaya baslamadan 6nce Essex Universitesi,
Queen's Universitesi Belfast ve Kent Universitesi'nde akademik gorevlerde bulunmustur.
Karsilikli bagimliligin sosyo-ekonomik temelleri, kiiltiirel onur anlayislar1 ve kiiltiir ve saglik
davranis1 degisimi {izerine yiiriittiigii arastirmalar ingiliz Akademisi, ABD Ulusal Bilim Vakfi,
Ekonomik ve Sosyal Arastirma Konseyi, Leverhulme Vakfi ve Japon Bilimi Tesvik Dernegi
tarafindan saglanan fonlarla desteklenmistir. Onurun sosyal etkilesim siireglerindeki roliine
iligkin mevcut karsilastirmali aragtirmasi, European Research Council (www.honorlogic.org)
tarafindan finanse edilmektedir. Ge¢miste European Journal of Social Psychology, Psychological
Science ve Journal of Personality and Social Psychology’de Yardimci Editor olarak gorev
yapmistir. Halen European Review of Social Psychology’nin Es-Genel Yayin Y 6netmeni olarak
gorev yapmaktadir. Association for Psychological Science, the Society for Experimental Social
Psychology, and the Society for Personality and Social Psychology tarafindan Fellow statiisiine
layik goriilmiistiir. 2023 yilinda Avrupa Sosyal Psikoloji Dernegi MidCareer Odiilii'nii ve Kisilik
ve Sosyal Psikoloji Dernegi'nin Cesitlilik ve Katilima Katkilar1 Jenessa Shapiro Odiilii’nii
almistir.
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Prof. Dr. Emel ERDOGAN BAKAR (Ankara Haci Bayram Veli Universitesi),

“Klinik Noropsikoloji: Diinii, Bugiinii, Yarini”

Prof. Dr. Emel Erdogan Bakar

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi

Prof. Dr. Emel ERDOGAN BAKAR, Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Boliimiinden 1996 yilinda Psikolojiye Lisans Derecesini aldi. Ardindan ayni iiniversitenin
Sosyal Bilimler Enstitiisiinden 1999 yilinda “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunda
Gorsel ve Dokunsal Alg1 Diizeyleri” baslikli tez ¢aligmasi ile Klinik Psikolojiye Yiiksek Lisans
Derecesi; 2007 yilinda “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun Alt Tiplerine Ait Bilissel
Oriintiiler” baslikli tez ¢alismasi ile Doktora derecelerini ald1. Eyliil 1996-Haziran 1998 yillar1
arasinda Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde 6gretmen olarak gorev yapti. Haziran 1998 -Nisan
2007 yillar arasinda Hacettepe Universitesi Thsan Dogramaci1 Cocuk Hastanesi Cocuk Néroloji
Boliimiinde “psikolog” olarak gorev aldi. 2007-2008 yillari arasinda Ufuk Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimiinde 6gretim gorevlisi ve 2008-2012 yillari arasinda
Yardimci1 Dogent 2012-2018 yillar1 arasinda dogent olarak calisti. Subat 2018-2024 yillar1
arasinda ayn1 bdliimde profesor olarak ¢alisti. Ufuk Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Dekan1
ve Psikoloji Boliim Bagskani olarak gorev yapti. 2013-2015 yillar1 arasinda Uluslararasi Kibris
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimiinde yar1 zamanl dgretim iiyesi olarak
gorev aldi. Su anda Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Psikoloji Boliimiinde boliim baskani
olarak gorev yapmaktadir. Tiirk Psikofizyoloji ve Noropsikoloji Dernegi Yonetim Kurulu'nda
yer almaktadir.

Ulkemize standardizasyonu yapilmis olan ndropsikolojik testlerin egitici ve uygulamaci
egitimlerini vermektedir. Bu testleri ndroloji hastalarina ameliyat 6ncesi, sirasi ve sonrast
degerlendirme, aralarinda Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Ozgiil Ogrenme
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Bozuklugu olan gruplara tanilama amaciyla uygulamaktadir. Deneysel psikoloji, néropsikoloji
ve bilissel psikoloji alanlarinda makale ve kitaplar1 vardir. Bir slire 6nce yiirtirliige girmis olan,
zekanin Olglilmesinde iilkemizi diga bagimliliktan kurtaracak 6zgiin bir zeka testi gelistirilmesi
ve s0z konusu psikometrik aracin standardizasyonu projesinde halen arastirmact olarak
calismaktadir. Alaninda 1390 atif ve 5 6diil almis uluslararasi hakemli dergilerde yayinlanan 24,
ulusal hakemli dergilerde yaymlanan 22 makalesi; uluslararasi ve ulusal bilimsel toplantilarda
sunulan bir ¢ok posterler ve sozel sunumlari, 2 kitap ve 12 kitap boliimii bulunmaktadir. 2015
yili 7. Cergeve Programi Avrupa Birligi Projesi Avrupa Ve Tiirkiye nin En Iyi Bilim Insanlart
Siralamasinda yer almistir.
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KONFERANS
Prof. Dr. Ozden YALCINKAYA ALKAR, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
“Kisilik Bozukluklarinda Bilissel Davranis¢i Terapinin Uygulanmasi: Bozulan Ezberler”

Bilissel Davranis¢t Terapi (BDT), kisilik bozukluklarinin tedavisinde etkili bir
yaklagimdir. BDT, bireylerin diisiince, duygu ve davraniglarini degistirmeye odaklanarak, islevsiz
diisiince kaliplarin1 tanimlamay1 ve degistirmeyi amaglar. Bu terapi modeli, 6zellikle biligsel
carpitmalar ve islevsiz inanclarla basa ¢ikmada etkilidir.

Bilissel iiclii ve Kisilik Bozukluklarinda Bilissel Carpitmalar

Bilissel ticlii, Aaron Beck tarafindan gelistirilen bir kavramdir ve depresyonun biligsel
modelinin bir pargasidir. Bu model, bireyin kendisi, diinya ve gelecek hakkindaki olumsuz
diistincelerini ifade eder. Bilissel tiglii, bireyin diisiince yapisini ve algilarin1 anlamada kritik bir
oneme sahiptir. Kisilik bozukluklarinda, biligsel iiglii genellikle islevsiz ve olumsuz diisiincelerle
karakterizedir ve bu da bireyin davranislarini ve duygusal tepkilerini olumsuz yonde etkiler.

Kisilik bozukluklari, bireylerin kendisi, diinya ve gelecek hakkindaki olumsuz
diisiincelerini igerir. Ornegin, paranoid kisilik bozukluguna sahip bireyler, kendilerini giivensiz ve
savunmasiz hissederler. Diinyay1, insanlarin kotii niyetli ve tehlikeli oldugu bir yer olarak goriirler
ve siirekli tehdit altinda olduklarina inanirlar. Bu diisiinceler, bireyin sosyal iliskilerde stirekli
stipheci ve koruyucu davranmasina yol acar.

Sizoid kisilik bozukluguna sahip bireyler ise, insanlara ihtiyag duymadiklarina inanir.
Diinyay1 diger insanlarin anlamsiz oldugu bir yer olarak goriirler ve yalniz kalmanin en iyi se¢enek
olduguna inanirlar. Bu kisiler genellikle sosyal etkilesimlerden kacinir ve duygusal olarak kopuk
bir yasam siirerler.

BDT'nin Uygulanmasi

BDT, kisilik bozukluklarinin tedavisinde cesitli teknikler kullanir. Oncelikle, bireyin
islevsiz diisiince kaliplarini tanimlamasina yardimci olunur. Ardindan, bu diisiincelerin dogrulugu
sorgulanir ve bilissel yeniden yapilandirma uygulanir. Ornegin, narsistik kisilik bozuklugu olan
bir birey, kendi miikemmeliyet¢i ve istiinliik inanglarini sorgulayarak, baskalarinin ihtiyag ve
duygularini daha iyi anlamay1 6grenebilir.

Bilissel Yeniden Yapilandirma ve Davramssal Teknikler

Bilissel yeniden yapilandirma, BDT'nin temel bilesenlerinden biridir. Bu siiregte,
bireylerin islevsiz diisiincelerini tanimlamalar1 ve daha gercekei diisiinceler gelistirmeleri
amaclanir. Bu, bireyin duygusal tepkilerini ve davraniglarini olumlu yonde etkiler. Davranigsal
teknikler ise bireyin islevsiz davranislarini degistirmeye yoneliktir. Ornegin, sosyal fobiye sahip
bir birey, sosyal ortamlarda daha rahat olabilmek i¢in asamali olarak maruz kalma terapisi
uygulayabilir.

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular, Yeni
Yaklagimlar”
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Sonuc¢

Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT), kisilik bozukluklariin tedavisinde etkili bir yontemdir.
Bilissel carpitmalarin tanimlanmasi ve ele alinmasi, bireylerin daha islevsel diisiince kaliplari
gelistirmesine yardimci olur. Bu siireg, bireylerin duygusal ve davranissal tepkilerini olumlu
yonde etkileyerek, genel yasam kalitelerini artirir. Kisilik bozukluklarinda BDT, bireylerin
kendileri ve digerleri hakkindaki biligsel carpitmalarini ele alarak psikolojik sagliklarmi
gelistirmelerine olanak tanir.

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular, Yeni
Yaklagimlar”
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PANELLER
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PANEL 1
Neye, Neden, Nasil Bagimh Oluyoruz?
Lacanyen Psikanalitik Bakis ile Bagimlhilik Meselesi
Sinem Baltaci, Yalova Universitesi
Dilan Aktas, Orta Dogu Teknik Universitesi
Ece Altundag, Orta Dogu Teknik Universitesi
Fazilet Canbolat, Kapadokya Universitesi

Bu panelde, bagimlihik konusunun Lacanyen Psikanalitik teori kapsaminda nasil
kavramsallastirildig ele alinacaktir. Ik oturumda, “Bagimlilik neydi? Tarihi-Kiiltiirel Bir Bakis
ile Bagimlilik Soylemi” bashigi ile bagimlilik tanimlarmin tarihsel ge¢misi, giiniimiizde
kavramsallagtirmasinda Onemli noktalar ve Lacanyen psikanalizde bagimmlilik kavrami
incelenecektir. Ardindan gazete haberlerinden hareketle medyada 6ne ¢ikan bagimlilik sdylemi
degerlendirilecektir. Ikinci oturumda, “Cagimizin Bagmmliigi: Sosyal Medya” bashgi ile
teknolojinin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan sosyal medya bagimliliginin etkileri ele alinacaktir. Sosyal
medya bagimlilig1r oldugunu belirten bireylerin zevk alma siiregleri iizerine gergeklestirilmis
kapsamli bir nitel arastirmanin bulgular tartigilacaktir. Ayrica, nevrotik egilimlerin yogun olarak
gbzlemlendigi toplumlarimizda, sosyal medyanin sinirsiz diinyasinin nasil bir etkiye sahip oldugu
ve bu etkilerin toplumsal yapi iizerindeki isleyis mekanizmalari sorgulanacaktir. Ugiincii
oturumda, “Ozne(ler) ve Bagimlilik(lar)” bashg ile, 6znelerin bagimlilik semptomunu temel
sikayet veya ikincil bir mesele olarak dile getirdikleri terapotik siireglerde, durumun psikanalitik
perspektiften nasil ele alinabilecegi konusu vakalardan orneklerle tartisilacaktir. Bu amag
dogrultusunda, oyun bagimliligi ve madde bagimlilig: gibi giderek yayginlasan olgular iizerine
yapilan nitel arastirmalarin bulgularindan da yararlanilacaktir. Son oturumda ise “Bagimlilik ve
Gogmenlik: Sembolik Ikilemler Uzerine bir Alan Arastirmasi” bashig1 ile Belgika'da yasayan Tiirk
gogmenlerle illegal maddelere bagimlilik konusunda gerceklestirilen bir doktora sonrasi alan
arastirma projesinin sonugclari tartisilacaktir.

Bu kapsamda iki farkli dil, kiiltiir ve toplumsal yapilanma arasinda sikigip kalmis olan bagimh
gocmenlerin Bagka ile iligkilenme bigimleri ve maddelere yiikledikleri anlamlar alandan
orneklerle anlatilip, bu bulgular Lacanyen baglamda ele almacaktir. Ozetle son oturumda alanda
deneyimlenen sembolik ikilemlerin madde bagimliligi tizerindeki rolii ve etkisi hakkinda yapilan
degerlendirmeler paylasilacaktir. Bu panel sonunda, bagimlilik kavraminin kurulusu, Lacanyen
psikanalizdeki yeri, tanilamada ele alinan 6nemli noktalar, klinikte psikoterapi ¢alismalar igin
one cikan oOzellikler ve kiiltiirel baglamda gerceklestirilen bir arastirmanin sonuglart ile
bagimliligin Lacanyen psikanalitik teorideki yeri hakkinda kapsamli bir degerlendirme ortaya
konulacaktir.

Anahtar Sozciikler: bagimhilik, bagimlilik soylemi, Lacenyen psikanalizde bagimlilik

Ilgili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji
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PANEL 2

Alsilmisin Disinda Bir Afet Sahasi: KYK Yurtlarina Yerlestirilen Depremzedelere Yonelik
Psikososyal Destek Calismasi

Sena Erdogan, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
Sevval Giingec, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
Biisra Nur Dag, Bartin Universitesi
Muhammed Seyid Rasit Baggivan, Mus Alparslan Universitesi
Oturum 1

Depremin Psikolojik Etkilerinin Bireysel Psikoterapi Siirecine Yansimalari: Cinsiyetler
Arasinda Farklilasan Oriintiiler

Sevval Giingec, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi

6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen ve 11 farkli ilin etkilendigi Kahramanmaras merkezli
depremin ardindan AYBU psikoloji béliimii akademik personeli ve klinik psikoloji lisansiistii
ogrencilerinin katilimi ile Esenboga KYK yurduna yerlestirilen depremzedeler i¢in goniillii
psikososyal destek birimi olusturulmustur. Bu birim kapsaminda klinik psikoloji ders ve
slipervizyon siirecini tamamlamis psikologlar Subat- Temmuz aylar1 boyunca haftanin 6 giinii
doniisiimlii olarak psikoterapi hizmeti vermek, yerleskede yiiriitiilen etkinliklerde yer almak
basta olmak iizere pek c¢ok gorev istlenmistir. Gegmis calismalar kadinlar ve erkeklerin
travmatik deneyimlerinin hem i¢erik hem de say1 bakimindan ayristigina, duygu diizenleme i¢in
farkli yontemler kullandiklarina isaret etmektedir ve kadinlarin afetlerin ardindan toplumsal
cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan pek ¢ok magduriyet deneyimledikleri vurgulanmaktadir.
Bu bilgilere paralel olarak psikososyal destek birimine bagvuran yetiskinler ile g¢alisirken
deprem sonrasinda ortaya ¢ikan psikolojik etkilerin ve bunlarla basa ¢gikma yollarinin cinsiyetler
arasinda temel farkliliklar sergiledigi gdzlenmistir.

Ormegin goriismelere istihdam kaybi, mahremiyeti saglama, aile i¢i siddete ugrama ve
ailedeki bagimli niifusun sorumluluklarini {istlenme gibi durumlara uyum giicliigii sebebiyle
basvuran orta yash kadin sayist yogunlukta olmustur. Bahsedilen 6zellikteki danigsanlarda
spesifik olarak yaygm kaygi, panik bozukluk ve somatizasyon belirtilerinin ortaya
¢ikmasi/siddetlenmesi gézlenen ortak bir oriintiidiir. Bununla beraber travmatik deneyimden
bahsetmekten kaginan vakalarda ice c¢ekilme tepkileri meydana gelmistir, bu grupta kronik
yorgunluk basat yakinmalar arasindadir. Kadin danisanlarin terapi beklentileri ilk haftalarda
depremle iliskili sikintilar olarak baslasa da kisa siire igerisinde fiziki ihtiyag¢larin kargilanmasi,
aile iiyelerinin sorunlarinin ¢oziilmesi gibi ¢evresel sorunlara doniisme egilimi gdstermistir.
Yurt yasantisi sirasinda giicliik ¢ekerek birime bagvuran erkek danisanlarin sayisinin kadinlara
kiyasla onemli 6l¢tide daha az oldugu ve agirlikli olarak arama kurtarma ¢aligsmalarina katilmis
geng yetigskinlerden olustugu dikkat ¢ekmistir. Bu gruptaki danisanlarda uykusuzluk, 6fke
kontrol giigliigii, girici diisiincelerle karakterize siddetli travma sonrasi akut stres tepkilerine
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rastlanmistir ve gecmis travmatik deneyimlerin varligit semptomlarin siddetlenmesiyle
iliskilendirilmigtir. Kiiltiirel normlar sebebiyle sorunlarini anlatarak yikilmaz erkek imajmi
zedelemekten ¢ekinen erkek danisanlar igin terapi ortaminin giivenli bir alana doniismesi
terapoOtik ittifaki da kuvvetlendirmistir. Buna karsin erkek danigsanlarin goriismelere
devamliliklar1 smirli kalmis, ¢esitli sebeplerle deprem bolgesine donmeleri gerekmistir.
Miidahale agamasinda izlenen yolu belirlerken danisanin yurttaki ikamet siiresi, yurtta gérev
yapan kamu personelleri aracilifiyla saglanabilecek maddi destek, ailenin diger {iyeleriyle is
birligi kurma gibi alternatif se¢cenekler géz onilinde bulundurulmustur. Sonug olarak bu panelde
ilk kez KYK yurtlarinin depremzedelere tahsis edilmesiyle yeni bir afet sahasina doniisen bu
ortamda psikososyal destek calismalarinin etkililigi, sinirliliklart ve gelecek calismalar igin
Oneriler toplumsal cinsiyet normlari ¢ercevesinde ele alinacaktir.

Anahtar Sozciikler: deprem, psikososyal destek, toplumsal cinsiyet, psikoterapi
Ilgili Oldugu Psikoloji Alan:: Klinik Psikoloji
Oturum 2

Belirsizligin Ortasindaki Umut Arayisi: Dis Faktorlerin Goniillii Psikolojik Destek
Siirecine Terapist-Damisan Perspektifinden Etkileri

Biisra Nur Dag / Bartin Universitesi

6 Subat 2023 tarihinde iilkemizde yasanan depremin ardindan depremden etkilenen kisilerin
KYK yurduna yerlestirilmesiyle birlikte Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi’nin yakininda
bulunan Esenboga KYK yurduna yerlestirilenler i¢in goniilli psikososyal destek birimi
olusturulmustur. Goniillii psikososyal destek birimi klinik psikoloji yliksek lisansini bitirmis
klinik psikologlar ya da yiiksek lisansta olup ders ve siipervizyon kismini tamamlamis
psikologlardan olusmustur. Yaklasik 6 ay boyunca haftanin 6 gilinii doniistimlii olarak orada
bulanan psikologlar c¢esitli bakanliklardan personellerle koordineli bir sekilde goniilli
psikososyal destek ¢alismasi yiiriitmiistiir. Psikososyal destek ¢aligmasinda karsilasilan bazi dis
faktorlerin siirece etkileri terapist ve danigsan perspektifinden ayri ayri ele alimmistir. Yurt
ortamina uyum saglamaya ¢alisma, fiziki ortam kosullari, siirece iligkin motivasyon ve direng
danisanlarin perspektifinden olasi nedenlerle birlikte ele alinmistir. Terapistler olarak siiregte
etkili oldugu diisiiniilen baz1 dis faktorler de yine deneyimler baglaminda agiklanmaya
calisilmistir. Gelecekteki ¢alismalar i¢in bu goniillii psikososyal destek siirecinden hareketle
oneriler ve siirliliklar sunulmustur.

Anahtar kelimeler: deprem, goniillii psikososyal destek, dis faktorler, terapotik iliski

Ilgili Oldugu Psikoloji Alani: Klinik Psikoloji

Oturum 3

Deprem Sonrasi Siirecte Esler Arasi Mliski
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Muhammed Seyid Rasid Baggivan, Mus Alparslan Universitesi

Deprem gibi hayati tehdit eden dogal afetler genel olarak bireysel ve toplumsal 6l¢ekte belirli
sorunlart beraberinde getirebilmekte ve aile sistemlerinde de ciddi zorluklara neden
olabilmektedir. Aile sistemleri g6z oniine alindiginda esler arast iligki dinamikleri bu donemde
daha farkli bir boyuta ge¢meye baslarken, deneyimlenen belirsizlikler uyum saglamay1
giiglestirebilmektedir. Alanyazin incelendiginde dogal afetlerin kisilerin hayatlarinda 6nemli
aksiyonlar1 almasma neden oldugu ve bu nedenle bosanma, evlilik ve dogum oranlarmin
artabilecegi belirtilmektedir (Cohan ve Cole, 2002). Uyum sorunlar1 nedeniyle aile i¢i siddetin
artabilecegi de raporlanmistir (Parkinson ve Zara, 2013). Ozellikle dogal afet sonrast siireclerde
yapilan yer degisikliginin sosyal baglantilar1 sekteye ugrattigi icin psikolojik sikintiya neden
olabilecegi bildirilmistir (Kili¢ ve digerleri, 2006). Marshall ve ark. (2017) tarafindan yapilan
bir ¢alismada ise ciftlerden birinin deneyimledigi travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin
esler arasi iligki kalitesini bozabilecegi ancak bu siiregte eslerin birbirlerine sundugu destegin
ayni zamanda iliski agisindan koruyucu bir faktor olabilecegi de goriilmiistiir. Bunlarin yanisira
afet sonrasi siirecte deneyimlenen belirsizlik, maddi sorunlar, is kaybi, yas siireci vs. gibi
faktorler esler arasi iliski dinamiklerini yakindan etkileyen siireglerdir. Ulkemizi derinden
etkileyen 6 Subat depremi milyonlarca insanin hayatinda koklii degisikliklere neden olmustur.
Bir¢ok depremzede baska sehirlere siginmak zorunda kalmigtir. Bunlardan bazilari igin Ankara
Yildirrm Beyazit Universitesi dgrenci yurtlarinda gegici olarak ikamet destegi saglanmustir.
Ilgili yurtlarda ikamet eden durumunda kalan depremzedelere psikososyal destek saglanmustir.
Bu psikososyal destek caligmalarinda bulunulan dénemlerde goriisiilen ailelerde esler arasi
iligki siire¢lerinde ciddi zorlantilarin olabildigi goriilmiistiir.

Gozlemlenen stres faktorleri arasinda genis aile ile birlikte kalma, ¢ocuklarla ilgili artan
sorumluluklar, maddi yoksunluk, gelecekle ilgili belirsizlik, is ve ev kaybi gibi etkenler 6n
plana ¢ikmaktadir. Bahsi gecen durumlar esler arasi iletisimde bozulmalara, catismaya ve
uzaklagmaya sebep olabilmektedir. Bu zorlu yasantilarla birlikte esler arasi iligki kalitesinin deprem
gibi kriz siireglerinde onemli bir destek mekanizmasi olabilecegi de goriilmiistiir. Bu panelde
depremzede ¢iftlerin iliski siireclerine dair deneyimledikleri stres faktorlerine deginilecektir.
Ardindan alanda ¢aligan uzmanlara ilgili baglamda oneriler sunulacaktir.

Anahtar Sozciikler: deprem, dogal afet, esler arasi iliski, ¢ift uyumu
Tlgili Oldugu Psikoloji Alan:: Klinik Psikoloji
Oturum 4

Depremden Etkilenen Cocuklara Yonelik Psikolojik Yaklasim: AYBU KYK Yurtlarinda
Kalan Deprem Magduru Cocuklara Yonelik inceleme

Sena Erdogan, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Cocuklarm travmatik olaylara verdigi tepkilerin tlirii ve gidisati yetiskinlerinkinden farkli
olabilmekte, belirtiler daha 1srarc1 ve siddetli bir goriiniim sergileyebilmektedirler. Dolayisiyla
travmatik olaylarla karsilasan ¢ocuklara yaklasimin ve midahale tekniklerinin de

farklilasabilecegi diistiniilmektedir. Bu anlamda 6zellikle deprem gibi sarsic1 ve tekrarlanabilir
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bir olayin ardindan ¢ocuklara yapilacak miidahalelerde uzmanlarin daha dikkatli ve hassas
olmasi gerektigi de bir gercektir. Depremden etkilenen ¢ocuklarin psikolojisini anlamak,
gosterebilecekleri belirtileri tahmin etmek, uygun yaklasimi benimsemek ve kriz anlarina
miidahaleye hazir olmak, bu alanla ¢alisacak uzmanlar i¢cin dnem arz etmektedir. 6 Subat
depremi sonrasinda pek ¢ok ¢ocuk depremin travmatik etkilerine maruz kalmis, sevdiklerinden
ayrilmis ya da goc etmek durumunda kalmistir. Yurdun farkli bolgelerine yerlestirilen, alisik
oldugu hayat standartlarindan uzaklasan ve yeni ortamlarina alismakta zorlanan, korkulu
deneyimin sarsici etkisiyle bas etmeye calisan ve kayip sonrasi duygusal destege ihtiya¢ duyan
bir¢ok ¢ocukta travma sonrasi akut ve kronik belirtiler, duygusal ve davranigsal problemler,
depresif belirtiler ve dikkat sorunlar1 goriilmistiir. Deprem gibi travmatik olaylara maruz kalan
cocuklarla kurulan bag ve ebeveynle iletisim siirecin isleyisi 0nem arz etmektedir. Cocugun
seviyesine inen etkinliklerle sorunun kavramsallastirlmasmin, ¢ocuk tarafindan
anlamlandirilmasinin saglanmasimin yani sira ¢ocuklara giivenli bir ortamimn sunulmasi da
mithimdir. Cocuklara zorlu duygularin listesinden ancak duygularini paylasarak gelebilecekleri,
olaymn ve olas1 etkilerinin neler olabilecegi, bu gibi durumlarin olumsuz etkilerinin nasil
azaltilabilecegi bilgisi siire¢ boyunca yaslarina uygun olarak verilmelidir.

Siire¢ igerisinde c¢ocuklarin giinliilk hayatlarin1 idame ettirerek normale donmeleri de
amaclanmali, ebeveynler ile siirekli baglantida kalinmalidir. Bu panel kapsaminda, 6 Subat
depreminden etkilenen ve AYBU KYK yurtlarma yerlestirilen ebeveyn ve ¢ocuklarla yapilan
goriismeler ekseninde edinilen deneyimler, yapilan miidahaleler ve siirecle ilgili bilgi
sunulmasi, ¢ocuklarin 6 Subat depremi sonrasi gosterdigi belirtilerin vakalar {izerinden
paylasiminin yapilmast amaglanmaktadir. Gergeklesen stirecin etkililigi, sinirliliklart ve
zorluklarmin tartisilmasi, yasanabilecek afetler Oncesi hazirlanabilecek miidahale
programlarinin ve tekniklerin gelistirilmesine yonelik oneriler sunulmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: deprem, ¢ocuklar

Igili Oldugu Psikoloji Alani: Klinik Psikoloji
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PANEL3
Degisen Soylem, Degisen Ruhsal Yapilanmalar
Selin Ugar Ozsoy, Orta Dogu Teknik Universitesi
Yagmur Sakli Demirbas, Orta Dogu Teknik Universitesi
Ece Altundag, Orta Dogu Teknik Universitesi
[rem Erten, Orta Dogu Teknik Universitesi

Teknolojik gelismeler tarih boyunca toplumlari sekillendiren basat faktorler arasinda yer almistir.
Modern diinyanin teknolojik gelismelerinin, insan ihtiyaclarini basitge karsilamanin 6tesine gegip
insanin daha hizli, daha saglikli ve daha iiretken olmasmi pekistirmesi sonucunda insan
ruhsalliginin yeni boyutlar1 olugsmaya baslamistir. Her seyin miimkiin olabilecegini vaat eden
teknoloji alanindaki hizli ve koklii gelismeler ile, bir¢ok sinir her anlamda ortadan kalkmaktadir.
Ruhsallik baglaminda, 6znenin kurulumunda olduk¢a Onemli yere sahip olan bu sinir
kavrami kastrasyon ile; yani 6znenin yasaya tabi olmasi ile iliskilidir.

Freud (1913) Totem ve Tabu adli eserinde kastrasyonun ve yasanin olusumunun kdkenini
aciklamak icin ilksel tim giiclii baba ve bu babanin yasasina tabi olan ogullarin iligkilerini
incelemistir. Freud bu metninde, kabile icindeki ve kabileler arasi iliskileri smirlandiran ve
yapilandiran ensest yasagiin gelmesiyle medeniyetin temellerinin atildigini belirtmektedir.
Dolayisiyla, 0zneyi kuran yasa ayni zamanda toplumu da diizenleyen bir unsur olarak
goriinmektedir. Diizeni kuran ve devamliligin1 garantileyen yasalar, toplumu ve 6zneyi belli
sinirlar i¢inde tutarak 6znenin ruhsalliimin dengeli organizasyonunu saglamaktadir. Ancak,
yasaya tabi olmak bir feragati gerektirmekte ve insan ancak kendinden feragat ederek yasaya tabi
oldugunda 6zne pozisyonunu alabilmektedir. Benzer sekilde Lacan, 6znenin nevrotik yapisinin
kurucu fonksiyonunu eksik olmakla iliskilendirmektedir. Oznenin icinde bulundugu kiiltiir dogast
geregi feragati igerisinde barindirmaktadir. Fakat 6zellikle son yillarda tim diinyada etkileri
goriilen postmodernizm ile, 6zne i¢in O6nemli olan bir¢ok kavramin yitirildigi ya da iginin
bosaltildig1 gézlemlenmektedir. Giiniimiizde 6zne, yasa ve kiiltiirde kendine yer bulmaya degil,
zevk almaya odaklanmigstir. Toplumsal diizeydeki bu degisimlerin etkileri klinik tabloda da agik¢a
goriilmektedir. Semptomlar agisindan bakildiginda; siddet vakalarindaki artig, bagimliliklardaki
artis ve bedensel smirlarin zayiflamasi veya ortadan kalkmasi (6rnegin; estetik operasyon
sayilariin ve sikliginin artmasi, kiralanan rahimler, beden algis1 bozukluklariin ¢esitlenmesi ve
artmasi) dikkat cekmektedir. Bununla iliskili olarak klinikte daha 6nce karsilasilan klasik ruhsal
yapilanmalarin yani sira yeni ruhsal yapilanmalar ortaya ¢ikmaktadir. Zira diinyanin insana
sundugu cogu sey somuta indirgenmektedir; insan zihninin ve ruhsalliginin temel bilesenlerinden
olan imgeler figiirlerden, sozciikler yani gosterenler ise isaretlerden ibaret olmaya baslamistir.
Kiiltirler ve dolayisiyla 6zneler arasi farklar azalmig, global ve popiiler olan1 benimsemenin
hakim oldugu tek bir egilim olusmustur. Yapilandiric1 6zellikteki simgeselin yerini sabit noktasi
olmayan veya siirekli degisen imgesel almigtir. Totem ve Tabu’da bahsi gecen tiimgiicliiliik,
kapitalist sdylemin Ozneyi “tastamam” yapacagi vaadiyle siirekli yeni nesneler iiretmesi
sonucunda her 6zne i¢in erisilebilecek bir hedefe donlismektedir.

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular, Yeni
Yaklagimlar”
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Ozne, bu nesnelerle hem kendini giiglii kilmak hem de bunu gdstermek gayreti igindedir. Tlgili
nesneleri edindiginde anlik zevk yasamakta, bu zevki siirdiiremediginde ise eksigiyle tekrar
karsilagsmaktadir; arzuyu dogurabilecek olan eksigi tipki bir kayip gibi, engellenmislik baglaminda
deneyimleyerek depresiflesmektedir. Baska bir deyisle, tiim odagi zevk almak iizerine olan 6zne,
her an her seye erismek istemekte fakat bunun miimkiin olmadig1 durumlarda ise biiyiik bir yikim
yasamaktadir. Dolayisiyla, eksigin temel ve onciil oldugu arzudan ve sinirhilikla karakterize olan
haz ilkesinin isleyisinden ziyade siirlarin asilmasini amaglayan zevke dogru bir yonelisten soz
etmek miimkiindiir. Oznenin bu smirsiz zevk iizerinden saglamaya ¢alistigi doyum paradoksal
olarak doyumsuzluga yol agmaktadir. Salt nesne lizerinden ilerleyen bu zevk ekonomisinde 6zne,
belli bir nesneye eristigi anda bir baska nesnenin varligi ile karsi karsiya kalmakta ve olusan
doyumsuzlugunu bu yeni nesne ile tatmin etmeye c¢alismaktadir. Bu baglamda, 6zne ihtiyaci
oldugunu zannettigi nesneye ulastiginda aslinda aradigi nesnenin o olmadigin1 anlamakta ve
arayismna devam etmektedir. Oznenin yeni ¢agda hapsoldugu bu doyumsuzluk ve tatminsizlik,
kapitalizmin vaat ettigi tatmin ve mutluluk ile per¢inlenmektedir. Ozne feragati gerektiren ancak
giliven de saglayan sinirlarinin i¢inde artik kalamamakta ve siirsizligin verdigi aci ile bas basa
kalmaktadir. Oznenin tam olmaya dair fantezilerini pekistiren toplumsal sdylemler 6znenin, sinir1
ve sinirliligini yok sayan eylemlerle sonuglanmaktadir. Bu baglamda modern toplumun bir pargasi
olan 6znenin degisen sOylemle birlikte degisen ruhsal yapilanmasi yeni ruhsal yapilanmalar
kavrami ¢er¢evesinde incelenecektir.

Anahtar Sozciikler: Lacanyen psikanaliz, yeni ruhsal yapilanmalar, sdylem, dil, bilin¢disi,

Igili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular, Yeni
Yaklagimlar”
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Kadmna Yénelik Siddet Su¢u Islemis Hiikiimliilerin Cocukluk Cag1 Ruhsal
Travmalarin ve Baglanma Stillerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi*

Hatice Kiibra Gok¢imen, Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirligi
Giil¢in Orhan, Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi

Kadina yonelik siddet, ¢esitli tiirlerde siniflandirilan ve diinya ¢capinda miicadele edilen 6nemli
bir sorundur (Akyiiz vd., 2012; Ediz ve Altan, 2017; WHO, 2023). Dezavantajli sosyal ve
demografik 6zelliklerin, psikopatolojinin, ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalarinin ve baglanma
stillerinin kadina yonelik siddetle iligkisine yonelik ampirik kanitlar elde etmek, su¢ dnleme ve
miidahale programlarina temel veri saglanmasi bakimmdan Onemli goriilmektedir. Bu
kapsamda arastirmanin amaci, kadina yonelik siddet sucu islemis hiikiimlii bireylerin kadinlara
yonelik siddet diizeyleri, baglanma stilleri ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 arasindaki
iliskilerin ve bu degiskenlerin hangi sosyoekonomik o6zelliklere gore farklilastiginin
belirlenmesidir. Sincan 1 ve 2 No’lu L Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu’ndaki 220 erkek
hiikkiimliiniin  6rneklem grubunda oldugu c¢alismanin veri toplama araglari arasinda
Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Ana-Babaya Baglanma
Olgegi ve Kadimlara Yonelik Siddetin Diizeyi Olgegi bulunmaktadir. Veri analizinde
tanimlayict istatistik, Spearman’in siralama korelasyon testi, Pearson momentler ¢arpim
korelasyon testi, tek yonlii ANOVA testi, bagimsiz gruplar-t testi, Kruskal Wallis H testi, Mann
Whitney U testi, Tukey, Tamhane T2 testi, Bonferonni diizeltmeli Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Yapilan analizlere gore li¢ 6lgegin alt boyutlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde,
pozitif ve negatif yonlii anlaml iliskiler tespit edilmistir. Cocukluk c¢agi ruhsal travma alt
boyutlarinin, anne ve baba i¢in algilanan ilgi/kontrol ve asir1 koruma davranislarinin ve
kadmayonelik siddetin ciddi diizeyde tehdit ve agir diizeyde eylem alt boyutlarinin ebeveynin
egitim durumu, ekonomik durum, babanin anneye gosterdigi fiziksel ve sozel siddete taniklik
etme, bagka bir suctan 6tiirii hiikkiim giyme, kii¢iikken evden kagma, dnceden psikiyatrik tani
alma ve/veya tedavi gorme durumlarina gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Elde
edilen sonuclarin ilgili yazinla genellikle uyumlu oldugu goriilmektedir. Kadina yonelik
siddetin, ¢ocukluk doneminden beridir maruz kalinan birtakim risk faktorleri ile iliskili oldugu
belirtilebilir. Bu sug¢la miicadelede erken miidahale ve dnleme stratejilerinin gelistirilmesi ile
bu konuda farkli 6rneklemlerle yapilacak ¢aligmalarin artirilmasi 6nem teskil etmektedir.

Anahtar Sozciikler: kadina yonelik siddet, travma, baglanma, miidahale, sug.
Tlgili oldugu psikoloji alani: Adli Psikoloji.
* Bu bildiri, birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda hazirladig: “Kadma Y6nelik Siddet

Faillerinin Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Baglanma Stilleri Acisindan Incelenmesi” baslikli
yiksek lisans tezinden tiretilmistir.

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Evlenmeden Birlikte Yasayan Bireylere Yonelik Tutum: Bir Olcek Gelistirme Calismasi
Meryem Berrin Bulut, Cukurova Universitesi
Fatima Narli, Cukurova Universitesi
Bilge Zereyak, Cukurova Universitesi
Zeynep Senel, Cukurova Universitesi
Hiimeyra Ezgi Selli, Cukurova Universitesi

Diinyada bircok iilkede evlenmeden birlikte yasamak giin gecgtikge daha ¢ok tercih
edilmektedir. Ulkemizde de bireylerin evlenmeden birlikte yasamalar1 gittikce
yayginlagsmaktadir. Bu nedenle, toplumun bu bireylere yonelik tutumunun 6l¢tilmesinin hem
evlenmeden birlikte yasayan ve yasamayir diisiinen bireylere toplumun genel yaklasimi
hakkinda bilgi vermesi hem de bu durumun toplum iizerinde yarattig1 sosyolojik ve psikolojik
etkileri gostermesi bakimindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Alan yazini incelendiginde
konuyla ilgili sinirl sayida nitel ¢alismaya ulasilmistir (Thornton vd. 2007 akt. Adak, 2016;
Tiirkarslan ve Yurtkuran, 2007, akt. Adak, 2016). Gelistirilen bu 6l¢ek ile toplumun evlenmeden
birlikte yasayan bireylere yoOnelik tutumunun somut ve nicel olarak elde edilmesi
hedeflenmektedir. Boylece toplumun bu bireylere yonelik tutumunun olumlu ya da olumsuz
olusunu agiga cikarip bu konuda farkindaligin arttirilmasi amaglanmaktadir. Verilerin
toplanmas1 oncesinde liniversitenin sosyal bilimler etik kurulundan gerekli izinler alinmistir.
Veriler iki farkli zaman diliminde toplanmustir. Ik zaman diliminde 125 kadin ve 106 erkek
olmak iizere 231 kisi goniillii olarak katilim gdstermistir (Ort.yas=27,64; ssyas=10,45). Ikinci
zaman diliminde 127 kadin ve 81 erkek olmak tlizere 208 kisi goniillii olarak katilim gdstermistir
(Ort.yas=26,86; s8yas=8,77). Ilk zaman diliminde verileri toplamak amaciyla Evlenmeden
Birlikte Yasayan Bireylere Yonelik Tutum Olgegi madde havuzu ve demografik bilgi formu;
ikinci zaman diliminde verileri toplamak amaciyla Evlenmeden Birlikte Yasayan Bireylere
Yoénelik Tutum Olgegi, Evlilik Kaygist Olgegi, inénii Evlilik Tutumu Olgegi ve demografik
bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizinde agimlayici faktdr analizi (AFA), dogrulayici
faktor analizi (DFA), korelasyon analizi ve giivenirlik analizi gergeklestirilmistir. AFA
sonucunda 3 faktorlii 33 maddeli bir dlgek (KMO=0,967) elde edilmistir. Olgekteki faktdrler
varyansin %65,79 unu agiklamaktadir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda kabul edilebilir
uyum indeks degerleri (CMIN/sd=1,990; CFI=0,909; IFI=0,909; TLI=0,902; RMSEA=0,069)
elde edilmistir. Evlenmeden birlikte yasayan bireylere yonelik tutum 6lgegi ile indnii evlilik
tutum Olcegi ve evlilik kaygist 6lgegi arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular, evlenmeden birlikte yasayan bireylere yonelik tutum oOlgeginin Tiirk kiiltiiriinde
gecerli ve glivenilir oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: evlenme, birlikte yasama, gecerlik, glivenirlik, dlgek gelistirme.

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Sosyal Psikoloji.

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Miizik Tiirlerinin Is Piyasasinda Kullammmn Etkililik, Keyif, Ahenk, Farklilik ve
Uygunluk Boyutlar1 Baglaminda Degerlendirilmesi

Nesrin Duman, Istanbul 29 May1s Universitesi
Beyzanur Karagdz, Istanbul 29 Mayis Universitesi
Nefise Giiltemen, Istanbul 29 May1s Universitesi
Sule Cagatay, istanbul 29 May1s Universitesi

Miizik, duygu ve diisiincelerimizi belirlenmis ya da belirlenmemis kurallar dahilinde ifade
edebilecegimiz bir sanat dali olmanin yani sira, glinlimiizde endiistriyel bir gii¢ olarak da
oldukg¢a onemlidir. Miizik, endiistriyel giiclinii reklamlarda kullanarak iiriinleri ve markalari
tanitmak i¢in etkili bir arag¢ olarak kullanilmaktadir. Bu baglamda miizik, reklamin etkililigini
arttiran en onemli etkenlerden biri olmakla beraber reklamda dogru ve yerinde miizik kullanimi
iirline ve hizmete tesvikte katki saglamaktadir. Bu ¢alismada reklamlarda kullanilan miiziklerin
insan davranisi lizerinde farkli etkilere sahip olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmistir. Bu
amagla 137 erkek katilimciya iinlii bir havayolu sirketinin iki farkli arka fon miizik (sakin
miizik-neseli miizik) kullanarak hazirladigi iki reklam filmi izletilmistir. Her izletimin akabinde
katthmeilara “Reklam Yaraticiligi Degerlendirme Olgegi” uygulanmustir.  Olgegin etkililik,
keyif, ahenk, farklilik ve uygunluk boyutlar1 baglaminda miizik tiirlerinin is piyasasindaki
kullaniminin etkisinin degerlendirilmesi yapilmistir. Bulgular, is piyasasinda miizik tiirii tercihi
ile reklam yaraticilig1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilarin
neseli arka fon miizigin kullanildig1 reklam filmini, sakin arka fon miizigin kullanildig1 reklam
filmine gore anlaml diizeyde daha cok tercih ettikleri goriilmiistiir. Katilimcilar, neseli miizigin
kullanildig1 reklam filmi i¢in etkililik, keyiflilik, ahenk, farklilik ve uygunluk alt boyutlarinda
sakin arka fon miizigin kullanildig1 reklam filmine kiyasla anlamli diizeyde yiiksek puanlar
ortaya koymuslardir. Bu bulgular ile erkek katilimcilarin neseli miizigin kullanildigi reklam
filmlerini daha etkili, daha keyifli, daha ahenk i¢inde, daha farkli ve kendilerine daha uygun
bulduklar1 anlasilmaktadir. Yas gruplarina gore sonuglar degerlendirildiginde; 45-54 yas grubu
erkekler diger yas gruplaria (18-24 yas, 25-34 yas ve 35-44 yas) kiyasla neseli miizigin
kullanildig1 reklam filmlerini daha etkili bulduklar1 goriilmiistiir. Bu ¢alismanin miizik tercihleri
ile reklam yaraticihigi arasindaki iliskiyi inceleyecek gelecekteki arastirmalara kaynak
niteliginde olmas1 amaglanmaktadir.

Anahtar Sozciikler: reklam yaraticiligy, arka fon miizigi, miizik psikolojisi.

Ilgili oldugu psikoloji alani: Uygulamali Psikoloji (Miizik Psikolojisi)

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Sinirda Kisilik Bozuklugu Tamh Bireylerde Intihar Disi Kendine Zarar Vermenin Dort
Islev Modeli Uzerinden Degerlendirilmesi

Seyma Dede, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Ozden Yalginkaya-Alkar, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Oldiirme niyeti olmaksizin bedenin kasith yaralanmasini ifade eden intihar dis1 kendine zarar
verme, Ozellikle kisilerarasi iliskiler ve duygu diizenlemedeki giicliiklerin belirgin oldugu
siirda kisilik bozuklugu i¢in ciddi ve yaygm bir sorundur. Bu davranislarin islevini anlamak,
sorunun beden tlizerindeki tahribati ve intihar riskiyle gii¢lii iliskisi de diistiniildiiglinde tehlikeli
ve geri dondiiriilmesi gii¢ sonuglari engellemek i¢cin 6nemlidir. Davranis¢1 kurama dayali Dort
Islev Modeli, ilgili davranislari i¢sel deneyimlerin ya da kisileraras: faktdrlerin olumlu ya da
olumsuz pekistirmeyle ayrildigi 4 temel siire¢ dogrultusunda (ofomatik olumlu pekistirme,
otomatik olumsuz pekistirme, sosyal olumlu pekistirme, sosyal olumsuz pekigtirme)
aciklamaktadir. Calismanin amaci, sinirda kisilik bozuklugu tanili bireylerde intihar dis1
kendine zarar vermenin islevlerini sistematik olarak gdzden gegirmek ve Dort Islev Modeli
tizerinden degerlendirmektir. PubMed, Web of Science ve Scopus veri tabanlarindan ilgili
anahtar kelimeler [TITLE ( self-injury ) OR TITLE ( self-harm ) OR TITLE ( self-mutilation )
AND TITLE ( "borderline AND personality AND disorder" )] kullanilarak yapilan tarama
sonucu, sistematik gézden gec¢irmenin akis diyagrami olusturulmus ve dahil edilen 18 ¢alisma
icin bulgular tablolagtirilmistir. Sonuglar; bu davranislarin siklikla duygu diizenleme amaciyla
yapildigimi, 18 ¢alismadan 12’sinde rahatsiz edici duygulardan kaginmanin (otomatik olumsuz
pekistirme) baskm islev oldugunu ve fiziksel/duygusal his olusturmaya (otomatik olumlu
pekistirme) daha az rastlandigin1 gostermistir. Birka¢ ¢alismada 6nemli rolii gosterilmesine
ragmen sosyal islevlerin ampirik olarak oldukc¢a az g¢alisildig1 belirlenmistir. Dort islevin
incelenmesindeki yanlilik ve davranisin islevlerini model dogrultusunda belirgin bigimde
ayristirmanin gilicliigii onemli smirlamalar1 olmakla birlikte; bu ¢aligma, intihar dis1 kendine
zarar vermenin hangi amaclara hizmet etti§ine vurgu yaparak bireye 6zgili degerlendirme, vaka
formiilasyonu ve tedavi planlama i¢in 6nemli bilgiler saglamaktadir.

Anahtar Sozciikler: smirda kisilik bozuklugu, intihar dis1 kendine zarar verme, islev, dort islev
modeli

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Erbilmislik Olceginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Caliyma
Meryem Berrin Bulut, Cukurova Universitesi
Zeynep Inceuzun, Cukurova Universitesi
Sude Mavi, Cukurova Universitesi
Rabia Duygu Kéroglu, Cukurova Universitesi
Melike Yigit, Cukurova Universitesi
Yaren Gokge Ugak, Cukurova Universitesi

Gilintimiizde kadin erkek esitliginin saglanmasi adina birgok alanda calisma yapilmaktadir.
Ancak hala eksiklikler mevcuttur. Yapilan ¢alismada, bu konuyla ilgili yeni bir kavram olan
erbilmislik lizerine odaklanilmaktadir. Erbilmislik; erkegin, kadinin bildigi bir konu hakkinda
onun siirekli séziinli kesip bilgiclik taslamasi, kiiciimseyici ve alayci bir tavirla kadinin
uzmanlik alanini yok saymasi olarak tanimlanmaktadir (Kaya-Sapmaz, 2023). Bu ¢alisma ile
erbilmigligin  Olgililebilmesi i¢in gegerli ve giivenilir bir Olglim arac1  gelistirmek
amaclanmaktadir. Bu sayede kadinlarin kendilerini daha rahat ifade etmelerinin 6niindeki
engellerin azaltilmas1 hedeflenmektedir. Literatiir incelendiginde, Tiirkiye’de psikoloji alaninda
herhangi bir caligmaya rastlanamamistir. Verilerin toplanmasi 6ncesinde iiniversitenin sosyal
bilimler etik kurulundan gerekli izinler almmustir. Veriler iki farkli zaman diliminde
toplanmugstir. ilk zaman diliminde Adana‘da ¢alisan 131 kadimn ve 152 erkek olmak iizere 283
kisi katilmistir (Ort.yas= 35,945; ssyas=10,2419). ikinci zaman diliminde Adana’da ¢alisan 99
kadin ve 91 erkek olmak iizere 190 kisi katilmistir (Ort.yag= 34,94 ssyas= 10,291). Veriler
Erbilmislik Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi (Altinova ve Duyan, 2013), Celisik
Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi (Sakalli Ugurlu, 2002) ve sosyodemografik form kullanilarak
toplanmustir. ilk zaman diliminde toplanan veriler iizerinde agimlayici faktor analizi; ikinci
zaman diliminde dogrulayicit faktdr analizi, giivenirlik analizi ve korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. A¢gimlayici faktor analizi sonucunda tek faktorlii 22 maddeli bir 6lgek elde
edilmistir. Olgekteki faktdrler varyansin %46,56 ’sm1 agiklamaktadir. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda kabul edilebilir uyum indeks degerleri (CMIN/sd= 2,18; CFI= 0,912; IF1=0,913;
RMSEA=0,79) elde edilmistir. Korelasyon analizi sonucunda Erbilmisik Olgegi ile Toplumsal
Cinsiyet Algis1 Olgegi arasinda olumsuz ydnde; Erbilmislik Olgegi ile Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik Olgegi arasinda olumlu yénde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Giivenirlik
Crobach’s Alpha degeri 0,95 olarak saptanmistir. Elde edilen bulgular; erbilmislik 6lgeginin
gecerli ve giivenilir oldugunu goéstermektedir. Bu 6lgegin, kadmlarin maruz kaldiklar
ayrimciligin goriinilir olmayan yiiziine yani erbilmislik kavraminin 6l¢iilmesine katki saglamasi
beklenmektedir.

Anahtar Sozciikler: erbilmislik, 6l¢ek gelistirme, gecgerlik, giivenirlik.

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Sosyal Psikoloji, Endiistri ve Orgiit Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Yabanci Uyruklu Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus ile Toplumsal
Entegrasyon Diizeyleri Arasindaki iliski: Yasam Doyumunun Araci Rolii

Meryem Berrin Bulut, Cukurova Universitesi
Ummiihan Azman, Cukurova Universitesi
Fazilet Nur Cilingir, Cukurova Universitesi
Ayfer Sila Keskin, Cukurova Universitesi

Son yillarda iilkemizde yabanct uyruklu {iniversite 6grencisi sayisinda farkli nedenlere bagl
olarak artis goriilmektedir. Toplumsal entegrasyon basta olmak {izere yabanci uyruklu
ogrencilerin Tiirkiye’de karsilastiklar1 bazi psikososyal sorunlar olabilmektedir. Bu baglamda
Musaoglu (2016) lisan yetersizligi, sosyokiiltiirel farkliliklar ve ekonomik zorluklarin yabanci
uyruklu 6grencilerin diger 6grencilerle olan sosyal iliskilerini etkileyerek onlarin toplumdan
izole olma riskini artirabilecegini belirtmektedir. Musaoglu (2016) ayni zamanda, yabanci
uyruklu 6grencilerin ¢evreleri ile anlamli iliskiler kurup yeni kiiltiire adapte olma ¢abalarini
desteklemek icin daha erisilebilir psikolojik miidahalelerin gerekli oldugu diisiincesindedir. Bu
kapsamda, daha once gergeklestirilen arastirmalar (Gegkil ve Basaran Alagoz, 2017; Gokyer,
2017; Sahin ve Demirtas, 2014) sonucunda yabanci uyruklu {iniversite 6grencilerinde
psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve toplumsal entegrasyon gibi degiskenlerin incelenmesinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Cukurova Universitesinde egitim
o0grenimine devam eden yabanci uyruklu &grencilerin psikolojik iyi olus ve toplumsal
entegrasyon diizeyleri arasindaki iliskide yasam doyumunun araci roliinlin incelenmesidir.
Aragtirmaya 94 (35 kadin ve 59 erkek) yabanci uyruklu iiniversite 6grencisi goniillii olarak
katilmistir. Arastirmanin  verileri ¢evrimici olarak Yasam Doyumu Olgegi, Toplumsal
Entegrasyon Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve demografik bilgi formu kullanilarak
toplanmistir. Aracilik analizi SPSS25 programina entegre edilen Hayes’in Process3.1 makrosu
ile gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, psikolojik iyi olus ile yasam doyumu (»=0,472,
p<0,01) ve toplumsal entegrasyon (»=0,534, p<0,01) arasinda olumlu; yasam doyumu ile
toplumsal entegrasyon (»=0,468, p<0,01) arasinda olumlu yonde anlaml iligkiler oldugunu
gostermektedir. Ayrica, psikolojik iyi olus ile toplumsal entegrasyon arasindaki iliskide yasam
doyumunun aracilik ettigi (= 0,33, sh= 0,06, p= 0,00, Alt Limit Giiven Araligi-Ust Limit
Giliven Aralig1 0,2282 - 0,4505) tespit edilmistir. Bu bulgular temelinde yabanci uyruklu
tiniversite 6grencilerinin toplumsal entegrasyon diizeylerini artirmaya yonelik psikososyal
miidahale ¢aligmalarinin yapilmasi planlanmaktadar.

Anahtar Sozciikler: yabanci uyruklu 6grenciler, psikolojik iyi olus, toplumsal entegrasyon,
yasam doyumu.

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Sosyal Psikoloji.

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Algilanan Stres ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskide Toplumsal Entegrasyonun
Araci Rolii: Suriyeli Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Calisma

Meryem Berrin Bulut, Cukurova Universitesi
Merve Kocadag, Cukurova Universitesi
Recep Ugak, Cukurova Universitesi

Sinir komsumuz Suriye’de 2011 yilinda ortaya ¢ikan i¢ savasla birlikte tilkemize Suriyeli
siginmacilar gelmeye baglamistir. Siginmacilarin biiyiik bir savastan ¢ikmalarinin yani sira
Tiirkiye’de farkli bir kiiltiirle karsilagmalari ve bu kiiltiire uyum saglamalari onlar i¢in oldukca
zorlayici bir siireci de beraberinde getirmistir. Bu zorlu siiregte Suriyeli sigmmacilar entegre
olma konusunda birtakim problemler yasamaktadir (Cetin, 2016; Kocadag, 2021). Entegrasyon
problemi yasayan Suriyeli siginmacilarda sosyo-psikolojik sorunlar olusabilmektedir (Askin
Sari, 2022). Bu g¢alismanin amaci, Suriyeli iiniversite Ogrencilerinin algilanan stres ile
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide toplumsal entegrasyon diizeylerinin araci
rolliniin incelenmesidir. Arastirma, Carol Ryff (1989) tarafindan gelistirilen psikolojik iyi
olusun alt1 boyutundan olumlu iligkiler temelinde ele alinmaktadir. Calisma dncesinde hem etik
kurul hem de kurum uygulama izni alinmistir. Arastirmaya 137 Suriyeli liniversite 6grencisi
goniilli olarak katilmistir. Arastirmanin verileri ¢evrimici olarak Algilanan Stres Olgegi,
Toplumsal Entegrasyon Olcegi ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi kullanilarak toplanmustir. Verilerin
¢Oziimlenmesinde korelasyon analizi ve aracilik analizi kullanilmistir. Veriler, SPSS25
programi ile analiz edilmistir. Aracilik analiz i¢in Hayes’in Process3.1 makrosu kullanilmistir.
Bulgular, algilanan stres ile psikolojik iyi olus (r=-.381, p<0.01) ve toplumsal entegrasyon (r=-
368, p<0.01) arasinda olumsuz; toplumsal entegrasyon ile psikolojik iyi olus (r=.541, p<0.01)
arasinda ise olumlu ydnde anlaml iliskiler oldugunu gostermektedir. Aracilik analizi
sonucunda ise algilanan stres ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide toplumsal entegrasyonun
aract bir rolliniin (f= -.93, sh= .20, p= .00) oldugu saptanmistir. Bulgular, Suriyeli liniversite
Ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarini artirmak icin algilanan stres diizeylerini azaltma ve
toplumsal entegrasyon diizeylerini artirmanin 6nemli oldugunu géstermektedir.

Anahtar Sozciikler: algilanan stres, psikolojik iyi olug, toplumsal entegrasyon.

Tlgili oldugu psikoloji alan1: Sosyal Psikoloji.

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Depremden Etkilenen ve Ankara’ya Gelen Go¢gmenlerin Ebeveynlik Deneyimleri
Uzerine Nitel Bir Arastirma

Meryem Giden, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Ebeveynlerin afet sonrasi deneyimledikleri sikintilarin ¢ocuklarina saglayabilecekleri etkili ve
olumlu ebeveynlik uygulamalarin1 olumsuz yonde etkileyerek c¢ocuklarda istenmeyen
sonuglarin olma ihtimalini artirabilecegi literatiirde ifade edilmektedir. Ornegin, afet sonrasinda
ebeveynlerin asirt korumaci olmalari ile ¢ocuklarinin travma sonrasi stres belirtileri arasinda
iliski oldugu gosterilmistir. Depremden etkilenen ve ikinci go¢ yasamak zorunda kalan gogmen
ebeveynlerin yasadiklar1 sikintilar1 anlamak ve bas etme kaynaklarini destekleyerek hem
kendileri hem ¢ocuklar1 iizerindeki olumsuz sonuglarin azalmasini saglamak i¢in etkin
miidahaleler planlamak 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma depremden etkilenen ve Ankara’ya
gelen gogmenlerin daha ¢ok ebeveyn olarak yasadiklar: deneyimleri anlamay1 amaglamistir. 1
baba ve 4 anne olmak iizere 6rneklemde Gaziantep ve Hatay’da depremden etkilenen ve
Ankara’ya gelen 5 Suriyeli katilimcr yer almistir. Goriismeler yar1 yapilandirilmis sorularla
yonlendirilmistir ve ulasilan bulgulara tema analizi yontemi uygulanmistir. Katilimcilarin
ifadeleri dogrultusunda deneyimlenen zorluklar ve bas etme kaynaklar1 olarak 2 ana tema
belirlenmistir. Bu temalar deprem sonrasinda ve yeni gelinen yerde deneyimlenen saglik,
psikolojik, ailevi, sosyal ve ekonomik sorunlari ve hizmetlere erisimde engeller gibi zorlastirici
etmenleri ve bakim destegi, sosyal destek, tedavi imkani, ekonomik destek gibi bas etme
kaynaklarii ebeveynlik agisindan iligkisiyle birlikte incelemistir. Ekonomik ve sosyal agidan
zorluklarin oldugu ve bazi katilimcilarin hem bireysel hem ebeveyn olarak sikinti
deneyimledigi goriilmiistiir. Depremden etkilenmis ve Ozellikle de saglik sorunlart olan
gdemenlerin gittikleri illerde, saglik ve egitim gibi temel hizmetlere erisiminin kolaylagtiriimasi
icin calismalar yapilmasinin ve bireysel psikiyatrik ve psikolojik destek hizmeti vermenin
yaninda ebeveynlik agisindan da degerlendirmelerin yapilmasi ve ebeveynligi olumsuz
etkileyen etmenleri hedefleyen psikososyal faaliyetlerin planlanmasi ve izlenmesinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: deprem, ebeveynlik, Suriyeli gd¢menler, sikintilar, bas etme kaynaklari

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Universite Ogrencilerinde Sosyal Kaygimin Oz Sefkat ile iliskisinde Oz Yeterlik ve
Reddedilme Duyarhhginin Araci Rolii

Eyliil Elif Aygiin Karabakla, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Emine Inan, Ankara Y1ldirrm Beyazit Universitesi

Insanlar sosyal bir varlik olduklarindan baskalariyla yakin iliskiler kurmak ve bu iliskileri
siirdiirmek istedikleri i¢in bagkalarinin goziinde olumlu bir izlenim birakmak istemektedirler ve
bu izlenimi birakamayacaklarin1 diisiindiikleri takdirde yogun bir sosyal kaygi
hissetmektedirler. Duyduklar1 bu sosyal kaygi, kisilerin diger insanlarla iletisim kurmaktan,
belli sosyal ortamlara girmekten ve belli eylemlerde bulunmaktan kag¢inmasima sebep
olabilmektedir. Universite Ogrencileri arasmmda da yaygm oldugu bilinen sosyal kaygi,
dgrencilerin iiniversite hayatlarina uyum saglamasini zorlagtirabilmektedir. Onceki ¢alismalar
sosyal kaygi ile 6z sefkat arasinda negatif bir iliski oldugunu ve 6z sefkati artiran miidahalelerin
sosyal kaygiy1 azaltabildigini gostermektedir. Ayrica reddedilme duyarliliginin ve 6z yeterligin
hem sosyal kaygi hem de 6z sefkatle iliskisine yonelik bulgular bulunmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci, 0z sefkat ile sosyal kayg1 arasindaki iliskide reddedilme duyarliligi ve 6z yeterligin hem
bagimsiz hem seri araci etkisini incelemektir. Arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin 6z
sefkat ile sosyal kayg1 arasindaki iliskiyi, reddedilme duyarlili§1 ve 6z yeterlik acisindan daha
1yi aciklayarak ileride gelistirilebilecek 6z sefkat miidahalelerinde reddedilme duyarliligi ve 6z
yeterligin de dikkate alinmasinin 6nemini vurgulayacagi diisiiniilmektedir. 17-46 yas aras1 303
lisans ve lisans listli 6grencisinin Qualtrics aracilifiyla doldurdugu Liebowitz Sosyal Kaygi
Olgegi, Oz Sefkat Olgegi, Reddedilme Duyarliligi Olgegi ve Genel Oz Yeterlik Olgegi’nin
toplam puanlar1 SPSS 24 programinda 5000 yeniden 6rnekleme ile Hayes’in PROCESS Model
6 analizi kullanilarak test edilmistir. Korelasyon analizlerine gore 6z sefkat, sosyal kaygi ve
reddedilme duyarlilig1 ile negatif yonde, 6z yeterlik ile pozitif yonde anlamli diizeyde iligkilidir.
Ayrica yapilan aracilik analizlerine gore reddedilme duyarliligi ve 6z yeterlik, 6z sefkat ve
sosyal kaygi arasindaki iligkiye hem bagimsiz hem seri sirali sekilde anlamli diizeyde aracilik
etmektedir. Arastirmanin sonucuna gore sosyal kaygiya iligkin gelistirilebilecek 6z sefkat
miidahalelerinde reddedilme duyarlilig1 ve 6z yeterligin de dikkate alinmasi olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Sozciikler: 6z sefkat, 6z yeterlik, reddedilme duyarliligi, sosyal kaygi

Tlgili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Tevazu ve Romantik Iliskiler: Bir Sistematik Derleme Calismasi
Muhammed Seyid Rasid Baggivan, Mus Alparslan Universitesi
Ozden Yalginkaya Alkar, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Tevazu ve algakgoniilliiliik, insanlik tarihi boyunca en 6nemli erdemlerden birisi olagelmistir.
Sosyal hayat ve kisilerarasi iliskilerde tevazunun degerli bir rolii bulunmaktadir. Ozellikle yakin
iliskilerde iliskiyi giiclendirmekte ve karsilikli gliven saglayabilmektedir. Bu sebeple nerdeyse
tim kiiltiirlerde kendisine en ¢ok vurgu ve atif yapilan insani degerlerin baginda gelmektedir.
Bu ¢aligmanin amaci, tevazunun romantik iligkilerdeki (aile, ¢ift ve romantik partner) roliinii
incelemektir. Bu kapsamda PubMed, Scopus, PubPsych ve TrDizin’de Aralik 2021°de
sistematik arama gergeklestirilmistir. Calismaya PRISMA rehberi kriterleri kullanilarak
tevazunun romantik iligkilerdeki etkisini inceleyen arastirma makaleleri dahil edilmistir. Sonug
olarak 14 ¢alismaya ulasilmis ve bu calismalarin bulgular1 derlenmistir. Ilgili ¢alismalardan
elde edilen bulgulara gére romantik iliskilerde esler (partnerler) tarafindan algilanan tevazu,
catigmalar1 azaltmakta, iligki tatminini ve ¢ift uyumunu arttirmakta ve hayattaki onemli
stresorler karsisinda romantik iligkiler agisindan etkin bir basa ¢ikma olasiligr oldugu
goriilmistiir. Bununla birlikte incelenen ¢alismalarda, daha miitevazi kisilerin romantik iliski
agisindan daha ¢ekici algilandigi ve yine eslerin daha miitevazi algilandig iliskilerde evlilik ve
ebeveynlige gecis siirecinde daha diisiik seviyelerde stres deneyimlendigi rapor edilmistir.
Sonug olarak tevazu kavraminin esler arasindaki iliskide ¢ok yonlii etkisinin daha detayl
arastirllmasina ve etki mekanizmasinin ortaya ¢ikarilmasina katkida bulunacak daha fazla
calismaya ihtiya¢ bulundugu degerlendirilmistir ve yine, kavrama iliskin sosyal miidahalelerin
gelistirilmesi Onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: tevazu, algakgoniilliiliik, romantik iligki, ¢ift uyumu

Ilgili Oldugu Psikoloji Alani: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Sosyal Onay Ihtiyac1 ve Temel Kisilik
Ozellikleri A¢isindan Incelenmesi

Ebru Baser, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Burcu Pmar Bulut, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi

Mobil cihazlarin yayginlagsmasiyla birlikte asir1 kullanimin yol agti1 ¢esitli sorunlar arastirma
konusu haline gelmistir. Bunlardan biri ise nomofobidir. Nomofobi, akilli telefon bagimliliginin
belirtilerini tanimlayan ve bu duruma verilen bir isimdir. Bu ¢aligmanin amaci, {iniversite
Ogrencilerinin nomofobi diizeylerinin sosyal onay ihtiyact ve temel kisilik ozellikleri
(disadoniikliik, sorumluluk, gec¢imlilik/uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime agiklik,
olumsuz degerlik) acisindan incelenmesidir. Bu amacgla Google Forms c¢evrimigi anket
platformu iizerinden 18- 30 yas arasinda 150 katilimcidan veri toplanmistir. Nomofobi diizeyini
dlgmek amaciyla Tiirkge Nomofobi Olgegi, sosyal onay ihtiyaci diizeyini 6lgmek amaciyla
Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi, temel kisilik 6zelliklerine belirlemek amaciyla Temel Kisilik
Ozelligi Olgegi ve demografik bilgi formu verilmistir. Elde edilen sonuglara gére nomofobi
diizeyi ve sosyal onay ihtiyaci arasinda zayif diizeyde anlamli pozitif bir iliski (= .32, p<.01;
nomofobi diizeyi ve sorumluluk arasinda diisiik diizeyde anlamli pozitif bir iligski (7= .18,
p<.05); nomofobi diizeyi ve ge¢imlilik/uyumluluk arasinda diisiik diizeyde anlamli pozitif bir
iliski (= .25, p<.01); nomofobi diizeyi ve duygusal tutarsizlik arasinda diisiik diizeyde anlamli
pozitif bir iligki (= .26, p<.01) bulunmaktadir. Sosyal onay ihtiyaci, disadoniikliik, sorumluluk,
gecimlilik/uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime agiklik ve olumsuz degerlik diizeylerinin
nomofobi diizeyini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigimi test etmek amaciyla ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Elde ettigimiz regresyon modeli anlamhidir ve yordayici
degiskenlerin varyansi %22,4 agikladig1 bulunmustur (R*= .22, F(8,141)= 6.37, p<.01). Sosyal
onay ihtiyaci (=25, #(8,141)=3.3, p<.01), gecimlilik/uyumluluk (5=.28, #8,141)=2.4, p<.05)
ve duygusal tutarsizlik (f =29, #8,141)= 2.9, p<.01) anlamlh olarak nomofobi diizeyini
yordamaktadir. Caligmanin sonugclari, tiniversite 6grencilerinin nomofobi diizeylerini anlamak
ve bu diizeyleri etkileyen faktorleri belirlemek i¢in 6nemli ipuglari sunmaktadir. Literatiire
uyumlu olarak iiniversite 6grencilerinin nomofobi diizeyinin sosyal onay ihtiyaci ve bazi temel
kisilik 6zellikleri ile yordandigi sdylenilebilir. Calismanin kesitsel desene sahip olmasi, ¢alisma
grubunun {iniversite 6grencileri olmasi ve kadin katilimei sayisinin erkek katilimei sayisindan
fazla olmasi arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadar.

Anahtar Sozciikler: nomofobi, sosyal onay ihtiyaci, temel kisilik 6zellikleri

Tlgili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Bilissel Davramis¢1 Grup Terapisinin Serebral Palsi Tanis1 Olan Cocuklara Sahip
Ebeveynlerde Iyi Olus, Aile Yasam Kalitesi ve Sosyal Dahil Olma Uzerindeki Etkisi

Basak Cakir, TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi
[Iknur Dilekler Aldemir, TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi

Bu tez galigmasinin temel amaci; SP’ye sahip cocuklari bulunan ebeveynlerde arastirma
kapsaminda gelistirilen ve 10 oturumdan olusan Bilissel Davranig¢1 Grup Terapisi’nin bireysel
iyi olus, aile yasam kalitesi ve sosyal dahil olmalarinin {izerindeki etkilerinin incelenmesidir.
Bu calisma karma ydntemle gerceklestirilmis olup nicel ve nitel yontemler kullanilmistir.
Calisma 6 deney ve 6 kontrol grubunda olmak iizere 12 katilimcidan olugmaktadir. Veriler
standart Olgekler ve yari-yapilandirilmig goriismelerden elde edilen verilerin tema analizi
yontemiyle c¢oziimlenmesinden elde edilmistir. Analizler sonucunda gruplar arasi
karsilastirmada 6lceklerde anlamli bir fark goriilmezken; bireysel dl¢iimlerde giivenilir degisim
endeksine gore anlamli farklar bulunmustur. Tema analizinden elde edilen bulgular terapiden
alman fayda ve gruba iliskin degistirilmesi gereken yanlar olmak iizere iki iist temadan
olusmaktadir. Elde edilen bulgular literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar Sézciikler: Serebral Palsi, Bilissel Davranis¢1 Grup Terapisi, Bireysel Iyi Olus, Aile
Yasam Kalitesi, Sosyal Dahil Olma
flgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Travmatik Yasam Olay:1 Yasamis Olmanin Duygusal Bellek Uzerindeki Etkilerini
Inceleyen Yar1 Deneysel Bir Calisma

Saziye Caliskan, Bakir¢ay Universitesi
Yildiz Ozkilig, Bakircay Universitesi

Caligmanin amaci travmatik yasam olaylar1 yasamis bireyler ve bunlari yasamamis kontrol
grubu bireyler arasinda merkezi ve ¢evrede sunulan ayrik duygu kategorilerine ait (liziinti,
korku, ofke, tiksinti, mutluluk) ve notr kelimelerin hatirlanmasini tanima bellegi testi ile
karsilagtirarak merkezi detaylart hatirlamanin artisina karsi g¢evresel detaylarin daha az
hatirlanmasi ile karakterize bellek daralmasi fenomenini 6lgmektir. Bu amag¢ dogrultusunda
tiniversite 0grencileri arasinda tarama yapilmaktadir. Taramadan sonra aleksitimik 6zellikler
tasimayan ve Yasam Olaylar1 Kontrol Listesinden (YOKL) herhangi bir maddeye “Bizzat
yasadim” segenegini isaretlemeyen katilimcilar kontrol grubuna ve aleksitimik o6zellikler
tasimaylp YOKL’dan herhangi bir maddeye “Bizzat yasadim” segenegini isaretleyen
katilimcilar uzman bir klinisyen ile klinik gdériismeye ¢agrildiktan sonra travma sonrasi stres
bozuklugu tanisini karsilamayan katilimcilar travma grubuna atanmaktadir. Deney agamasinda
Kapucu ve arkadaslar1 (2021) tarafindan Tiirkge normlari 6lgiilen ve derlenen Tiirk¢e kelime
havuzundan secilen notr, lizlintii, 6fke, korku, tiksinti ve mutluluk kelimeleri kullanilmaktadir.
Katilimcilar 6nce kodlama evresi igin laboratuvara davet edilip katilimcilara her duygu
kategorisinden 2 kelime merkezde 2 kelime ¢evrede, notr kelimelerden 10 kelime merkezde 10
kelime ¢evrede olmak tizere; 20 duygu kelimesi ve 20 notr kelime sunulmaktadir. Daha sonra
prova etme etkisini engellemek i¢in doldurucu gorev olarak katilimcilara Gaze Cue (Friesen ve
Kingstone, 1998) deneyi uygulanip 24 saat sonrasmna tanima bellegi testi i¢in randevu
ayarlanmaktadir. 24 saat sonra laboratuvarda 40 eski (kodlama evresinde goriilen) 40 yeni
(kodlama evresinde goriilmeyen) kelime katilimcilara sunulup katilimeilardan 1 ile 6 arasinda
degisen (gordiigime eminim, gordiim, gérmiis olabilirim...) derecelerinden birini segmesi
istenmektedir. Sonrasinda katilimcilarin duygu kelimeleri ve nétr kelimeler i¢cin merkezde ve
cevrede sunulan kelimeleri hatirlama oranlar1 arasindaki fark Tekrarli 6lgtimler, Karisik Desen
2x6x2 Varyans Analizi (ANOVA) ile hesaplanacaktir. Veriler hala toplanma agamasindadir.

Anahtar Sozciikler: travma, bellek daralmasi, duygu

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Tiirkiye’de Aile Arabuluculugu Uygulamalari: Psikologlarin Sistemdeki Muhtemel Yeri
Meliha irem Celik, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Ebru Bayramoglu, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Beyzanur Yildirim, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
Ece Ceren Akkaya, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Arabuluculuk, {igiincii bir kisinin tarafsiz bi¢cimde, birbiriyle ¢atigma halinde olan iki kisinin
¢Oziim iiretmesine ortam saglamaktadir. Ozellikle ticari faaliyetlerde kullanilan bu yontemin
aile sisteminde de temelleri atilmaya baslanmistir. Aile arabuluculugu sistemi, mahkeme
siirecinde bosanmanin ¢ekigmeli ortamini tetikleyen iletisim sorunlarin1 en aza indirmek ve
taraflarin bu siirecte yipranmasini engellemek i¢in uygulanan bir sistemdir. Bu ¢alisma bu
alanda ¢alisan avukatlarin aile arabuluculuguna bakis a¢isini anlayip, psikologlarin bu alandaki
muhtemel yeriyle alakali bir miidahale programi sunmay1 amaglamaktadir. Calismadaki veri bu
alanda calisan 14 avukatla miilakat yapilarak toplanmistir. Elde edilen veriler igerik analizi
yontemine tabi tutulmustur. Igerik analizi sonucunda 3 ana temaya ulasilmistir. Bunlar;
arabuluculuk™, “psikolog algis1i” ve “psikologlarin muhtemel yeri” olarak belirlenmistir.
Katilimcilar, psikologlarin arabuluculuk alaninda sunacagi katkilar konusunda g¢ekimser
olduklarmi belirtmektedir. Bunun yani sira, arabuluculuk goriismelerinde bir psikologun
arabulucu gorevinde yer almasi yerine goriisme sirasinda taraflarin saglikli kararlar alabilmesi
ve stres seviyelerinin azaltilmasi gibi gorevlerde bir “terapist” olarak yer almasi gerektigi
goriigiinii desteklemektedirler. Katilimcilar buna ek olarak, Tiirkiye’de aile arabuluculugu
uygulamasina baslanmastyla birlikte bosanma siirecindeki taraflar ve miisterek ¢ocuk/¢cocuklar
icin siiregte psikologlarin da bulunmasmin arabuluculugu daha etkili duruma getirecegi
ongordiiklerini de belirtmektedirler. Yapilan goriismeler sonucunda katilimeilarin, psikologlari
yalnizca “klinik psikolog” olarak degerlendirmesinin arabuluculuk alanina psikologlarin dahil
olmasini zorlastirdig1 goriilmektedir. Bu ¢caligmada Tiirkiye’de de bosanma siirecinin saglikli
bir sekilde ilerleyebilmesi ve hukuk mezunu arabuluculara es olarak psikologlarin da bu alanda
aktif olarak gdrev almasi i¢in psikolojinin diger alt alanlarmin da tanitildigir bir miidahale
programi onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Aile arabuluculugu, bosanma, adli psikoloji.

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Adli Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”



39

Yiiz Pareidolia isleme Siirecleri: Beden Dismorfik Bozuklugu Egilimi Fark Yaratiyor Mu?

Habibe Sena Diindar, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Giilten Unal, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Gorsel algi literatiirii nesnelerin ve yiizlerin algilanmasinda birbirinden farkli siireglerin
devreye girdigini gostermektedir. Buna goére, nesneler kendilerini olusturan pargalarin ayri
ayri islendigi biralgilamanm triinii olarak karsimiza ¢ikarken, yiizler kendisini olusturan
parcalarin olusturdugu biitlinciil bir yapinin {iriinii olarak (gozler iistte, dudak gozlerin altinda
gibi) algilanmaktadir (Faraet.al, 1998; Young et.al, 1987). Ancak bazi durumlarda insanlar
insan yiizlerini de nesneler gibi detay odakl isleyebilmektedir. Bu durum sosyal baglam
diizleminde gruplar arasi iligkilerden bireysel farkliliklarin dahil oldugu psikopatolojilere
kadar uzanabilmektedir. Yiiz islemenin  bireysel diizeyde farklilasabildigi
psikopatolojilerden biri olan Beden Dismorfik Bozukluguna (BDB) sahip bireylerin insan
ylizlerini bu bozukluga sahip olmayan bireylere gore biitiinselligi ihmal etmek ugruna daha
detay odakli isledigi goriilmiistiir (Carhoun & Topfer, 2020). Gorsel bir illiizyon olan yiiz
pareidoliasi, yiiz olmayan nesne ve sekillerde hayali bir yiiz algilamaolarak tanimlanabilir
(Akdeniz, 2018). Rastgele sekillerin ve nesnelerin bir araya getirdigi bu yiizler- 6rnegin,
prizler, araba farlari, ya da bulutlar- insan yiizlerini olusturan agiz, géz, burun gibipargalardan
mahrum olmasina ragmen insan yiiziindeki biitlinciil yapinin bir tiir benzerligini tasidigi i¢in
(gozler yukarida, burun, sonra agiz gibi) insan yiizii gibi algilanmaktadir. Pareidolia yiiz
islemenin BDB egilimi olan bireylerde de benzer olup olmadigi arastirmamizin temel
sorusudur. Dikkat yanip sonmesi test performansi ile BDB egilimi olan ve olmayan bireylerin
yliz, nesne ve pareidolia yiiz tanima performanslar karsilastirilacaktir. Arastirmanin veri
toplama siireci heniiz tamamlanmamistir, kongre tarihine kadar elde edilen veriler
sunulacaktir.

Anahtar Sozciikler: yiiz pareidolia, yiiz isleme, dikkat yanip sonmesi, yliz
algisi

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Deneysel/Bilissel Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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COVID-19 Doneminde Yas: Akut ve Uzun Donem Yas Belirtileri ile Travmatik Yas
Tepkileri, Yas Bilisleri ve Algilanan Sosyal Destek iliskisinin Incelenmesi

Buse Ekren, Bagimsiz Arastirmaci
Ayse Bikem Karg1, Hacettepe Universitesi

Mevcut ¢aligmada, akut ve uzun donem yas belirtileri ile travmatik yas tepkileri, yas bilisleri
ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda,
COVID-19 pandemi doneminde ani/beklenmedik kayip yasayan, COVID-19 nedeniyle kayip
yasayan ve sirali/beklendik kayip yasayan kisilerin yas siirecleri; iliskili degiskenler
bakimindan karsilagtirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Mart 2020 tarihinden sonra kayip
yasamis olan 18 yas ve lizeri 394 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda; yas belirti
diizeyinin medeni durum, psikolojik bir rahatsizliga sahip olma, kaybedilen kisi ile yakinlik
derecesi, kaybedilen kisinin 6liim yas1, kayip sekli, kaybin iizerinden ge¢cen zaman, ¢oklu kayip
yasantisi, kaybedilen kisi ile iliskinin algilanan yakinlik diizeyi, algilanan sosyal destek ve
alman destegin rahatlaticiligina gore anlaml olarak farklilastig1 bulunmustur. Ote yandan, yas
belirti diizeyinin cinsiyet, yas, egitim durumu, algilanan gelir diizeyi, birlikte yasanan kisi
degiskenlerine gore ise anlamli olarak farklilasmadigi saptanmistir. Akut ve uzun dénem yas
belirti diizeyi, travmatik yas tepki diizeyi ve yas bilislerinin kayip sekli a¢isindan farklilastig
goriilmiistii. COVID-19 nedeniyle kayip yasayan bireylerin yas belirtileri ile travmatik yas
tepkileri, yas bilisleri ve depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu;
algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda ise anlamli bir iliski olmadigr bulunmustur.
Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda; yas belirtileri, yas bilisleri, algilanan sosyal destek ve
depresyon diizeylerinin travmatik yas tepkilerini anlamli olarak yordadigi saptanmistir.
Diizenleyici degisken analizinde ise yas belirtilerinin travmatik yasi yordadig1 ve yas bilisleri
ile algilanan sosyal destegin bu iliskide diizenleyici roliiniin oldugu sonucuna ulasilmistir.
COVID-19 pandemisi ile bireylerin giinliik yasaminda oldugu kadar kayip ve yas tutma
bicimlerinde de cesitli degisiklikler meydana gelmistir. Bireylerin kaybettikleri kisilere veda
etme, act ve yasini paylagma, Kkiiltiirel ve dini ritiiellerini ger¢eklestirme imkéanlar
sinirlanmistir. Biitlin bunlar, bireylerin yasadigi yas siirecinin siddetlenmesini 6nemli diizeyde
etkilemektedir. Bahsi gecen durumlara ek olarak, kayip siireci, bireylerin yasantilarina dair
olusan olumsuz inang ve degerlendirmeleri ile ¢evrelerinden gordiigli destek diizeyine gore
travmatik bir yas siirecine evrilebilmektedir.

Anahtar Sozciikler: yas belirtileri, travmatik yas tepkileri, yas bilisleri, algilanan sosyal destek

Tlgili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Ifade Edici Yazma Paradigmasi ve Oz Sefkatin Pandemi Siirecinde Universite Ogrencileri
Uzerindeki Etkisi

Emine Inan, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
I. Mahmut Ceyhan, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Bu calismanin amaci ifade edici yazma (1Y) paradigmas: ve 6z sefkat diizeyinin pandemi
siirecinde yasam doyumu, depresyon, stres, anksiyete, duygu diizenleme, pozitif ve negatif
duygulanim {izerinde zaman igerisindeki etkisini degerlendirmektir. Psikoloji boliimiinde
okuyan 90 katilimci (45 deney - 45 kontrol grubu; 18-25 yas araligi; ortalama 20.52) ilk
olarak ¢evrimici ortamda calisma Olceklerini doldurmustur. Deney grubu 6 hafta boyunca
pandemi siirecinde deneyimledikleri ve kendilerinde gii¢lii duygular uyandiran olaylar
lizerine 1Y yonergeleri gergevesinde giinliik tutmuslardir. Daha sonra gruplar ilk &lgiimde
kullanilan Glgekleri ¢evrimig¢i ortamda yeniden doldurmuslardir. Arastirma hipotezlerinin
degerlendirilmesi amaciyla c¢alisma kapsaminda karma faktoriyel varyans analizleri
yiiriitiilmiistiir. Bu analizler dogrultusunda IY’nin c¢alisma degiskenleri iizerindeki ana
etkisinin anlamli olmadig1, 6z sefkat diizeyi ve 1Y den bagimsiz olarak zaman igerisinde
bireylerin pozitif duygulanimindaki azalmanin ve stres puanlarindaki yiikselmenin anlamli
oldugu anlasilmistir. Ayrica bireylerin 6z sefkat diizeyinin ana etkisi bastirma hari¢ tim
degiskenlerin zaman igerisindeki degisimleri {izerinde anlamli bulunmustur. Arastirma
bulgular1 IYnin bu ¢aligma 6rnekleminde anlaml bir etkiye sahip olmadigini, 6z sefkatin
strese kars1 koruyucu bir faktor olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: pandemi, ifade edici yazma, 6z sefkat, duygu diizenleme

Ilgili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Sizofreni Tanis1 Olan Yetiskinlerin Ebeveynlerinde Belirsiz Kayip Siirecleri, Etkileri ve
Basa Cikma Yollan

[rem Kadiroglu, TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi
Ayse Nuray Karanci, TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi

Bu ¢aligmanin amaci, sizofreni hastasi yetiskin ¢ocuguna bakim veren ebeveynlerin, yasadigi
bakim verme yiiklerinden biri olarak gdriilen belirsiz kayb1 nasil deneyimlediklerini ve bununla
nasil basa ¢iktiklarini derinlemesine aragtirmaktir. Bu amacla, Ankara'daki sizofreni dayanigma
dernekleri araciligiyla 10 katilimcr ile derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.
Katilimcilarla yapilan yar1 yapilandirilmig goriismelerle elde edilen veriler, nitel metodoloji
yontemlerinden biri olan refleksif tema analizi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda dort iist
tema belirlenmistir: nesnel yiikler, 6znel yiikler, aile ve sosyal yasama iliskin yiikler ve basa
¢tkma. Bulgular, katilimcilarin ¢ocuklarina ve kendi yasamlarinin farkli boyutlarina iliskin
belirsiz kayip ve yas duygularin1 yasadiklarii gdstermistir. Bu yiikleri belirsiz kayip teorisi
perspektifinden tartismak yenilik¢i bir bakis acgisi sunmaktadir. Her ne kadar ebeveynlerin
¢ocuklarinin bagimsiz bir yasam siirmesine yoOnelik beklentileri bulunsa da g¢ocuklarina
sizofreni tanis1 konulduktan sonra bu ve benzeri beklentilerin karsilanmasi1 zorlasmaktadir.
Teshis konulan yetigkin ¢ocuk fiziksel olarak oradadir ancak bilissel ve psikolojik olarak
yoktur/ her zaman ulasilabilir durumda degildir. Ebeveynlerin ¢ocuklari yetigskin olduktan sonra
da onlara bakim vermeye devam etmeleri hem c¢ocuklarina dair beklentilerin hem de kendi
yasamlarinda farkli alanlarin belirsiz kaybina yol agmaktadir. Calismadan elde edilen bulgular
her bir tema isminin altinda basta belirsiz kayip teorisi ve ilgili literatiirdeki diger bakis acilar
1s181inda tartisilmistir. Bu anlamda bulgular genel olarak ilgili literatiirle tutarhidir. Basa ¢ikma
ile ilgili bulgular ise, ¢ocuklarina bakim veren ebeveynlerin belirsiz kayipla basa ¢ikmada
kullandiklari islevsel basa ¢ikma stratejilerinin 6nemini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: sizofreni, bakim veren yiikii, belirsiz kayip, yas, basa ¢itkma

Ilgili Oldugu Psikoloji Alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Sosyal Damgalanma ve Ruhsal Hastahklara Yonelik
Inanclarin, Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalamayla Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Zeynep Karakus, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Zeyneb Seyma Géseli, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
Laman Aliyeva, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Nilay Doyaroglu, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
[lminur Tutas, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma ve ruhsal hastaliklara yonelik tutumlarin,
bireylerin psikolojik yardim aramada kendilerini damgalama egilimi ile iligkisini inceleyen bir
arastirma yapilmistir. Yapilan bir arastirmada ruhsal hastaliklara yonelik damgalayici
tutumlarin, ruhsal hastali§i olan kisilerin algilanan ayrimciligini artirdigi, bu tutumlari
igsellestirdikleri ve dolayisiyla kendilerini damgalama egiliminde olduklar1 6ne siiriilmiistiir.
Zaman igerisindeki toplum damgalamasi ve kendini damgalama arasindaki iliskiyi inceleyen
bir boylamsal ¢alismada toplum damgalamasmin zamanla kendini damgalamay1 ongordiigi
bulunmustur. Bu aragtirma, Tiirkiye'deki liniversitelerde okuyan 18-25 yas arasindaki Tiirk
Ogrenciler tizerinde yiiriitiilmiis ve ¢evrimici bir anket formu kullanilarak veriler toplanmistir.
Farkli demografik faktorlerle iligskiler de incelenmistir. Arastirma icin gerekli tiim izinler
alinmis ve hedeflenen katilime1 sayisina ulasilmistir. Toplam 202 katilimer yer almistir. Veriler,
SPSS Hiyerarsik Regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizler, Model 1'e
gore, psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma ve ruhsal hastaliklara yonelik
tutumun, psikolojik yardim aramada kendini damgalama egiliminin %9,7'sini agikladigini
gostermektedir. Model 2'ye hiyerarsik degiskenler eklenerek yapilan analizlerde ise toplam
varyansin %19,4'inii aciklamaktadir. Hiyerarsik degiskenler arasinda sadece cinsiyet anlamli
bir fark gdstermistir (p<.05), bu da erkeklerin (M=2,33) kadinlardan (M=1,89) daha fazla
psikolojik yardim aramada kendilerini damgalama egiliminde oldugunu gdstermektedir.
Ekonomik gelir diizeyi, simif diizeyi ve boliim (psikoloji ve diger boliimler) arasinda anlaml
bir fark bulunmamaistir (p>.05). Model 2°de yer alan ruhsal hastaliklara yonelik tutum degiskeni
hala anlamlidir (p< 0.05) ancak psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma anlamsiz
etkiye sahip hale gelmistir (p > 0.05). Calismamizda psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal
damgalanmanin, psikolojik yardim aramada kendini damgalamayla iligkisi incelenmistir; yani
iki alan birlestirilerek alanyazinda yeni bir aragtirma alani olusturulmustur. Ayn1 zamanda
ruhsal rahatsizliklara yonelik inanglar ve psikolojik yardim aramada kendini damgalama da
daha oOnce beraber calisilmamis bir alandir. Bu alanlarda ileri arastirmalarin yapilmasinin
literatiire 6nemli katkilar saglayabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Sozciikler: sosyal damgalama, kendini damgalama, ruhsal bozukluklar, iiniversite
Ogrencisi

flgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji, Sosyal Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Psiko-Egitim Videosu izlemenin Psikolojik Yardim Alma Tutumuna Etkisi: On Bulgular
Utku Rauf Karaman, Cankaya Universitesi
Ibrahim Kerem Kantar, Cankaya Universitesi
Hasan Hiiseyin Secilmis, Cankaya Universitesi

Psikolojik yardim almaya iligkin tutum, kisinin psikolojik yardim almaya ydnelik genel
yaklagimini, diislincelerini ve inanglarini ifade eder. Bu tutum bireysel olarak farklilik gosterir
ve cesitli faktorlere bagh olarak degisir. Alanyazinda mahremiyet korkusu ve damgalamasi
yliksek olan bireylerde tutumun daha olumsuz oldugu goériiliirken bireyin egitim seviyesi ve
gelir diizeyi arttikga tutumun daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanm amaci
izleyenlerin psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarmi olumlu yonde etkileyecek bir
materyal olusturup bu materyalin etkililigini incelemektir. Calisma, 18 yas ve lizeri Cankaya
Universitesi dgrencisi 148 kisi ile gerceklestirilmistir. Katilmcilarin %49.3’{i erkek (n=73),
%50.7’si kadindir (n=75). Arastirma, Cankaya Universitesi psikoloji laboratuvarinda yiiz yiiz
gerceklestirilmis olup 2 asamadan olusmaktadir. Birinci asamada katilimcilara Psikolojik
Yardim Alma Tutumu-Kisa Form (PYAITO-KF), Damgalama Anketi-27, Bem Cinsiyet Rolleri
Envanteri (BCRE) ve Kisa Semptom Envanteri Ol¢eklerinin bulundugu ¢alisma anketini
cevaplandirmalari istendi. Olgekler cevaplandirildiktan hemen sonra katilimcilara arastirma
kapsaminda hazirlanan psiko-egitim video materyali izletildi. 1 hafta sonra 2. agsamaya katilan
katilimeilara Psikolojik Yardim Alma Tutumu-Kisa Form (PYAITO-KF), Damgalama Anketi-
27 olgeklerini yeniden yanitlamalart istendi. Toplanan veriler, 2 (erkek, kadin) X 2 (dntest,
sontest) tekrarlanan Slgiimler ANOVA ile analiz edilmistir. Analiz sonuglara gore cinsiyet
fark1 ve igslem etkisinin etkilesim etkisi istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu. Bulunan
etkinin incelenmesi adina cinsiyetler sabit tutularak yapilan analizde kadinlarin yardim almaya
yonelik tutumunun istatistiksel olarak anlamli bir bicimde olumlu ydnde degistigi
gozlemlenirken erkek katilimcilar igin bu etki gézlemlenmemistir. Arastirmanin bulgular
cinsiyet rolleri baglaminda tartisilmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda erkeklerin
tutumunu olumlu yonde etkileyecek igerik ve degiskenlere odaklanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: psikolojik yardim alma tutumu, psiko-egitim, damgalama

Tlgili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Kanser Hastalarinin Kaygi ve Depresyon Diizeyleri ile Hastahga Yonelik Bilis ve Davramslarinin
Incelenmesi

Tlayda Kaya
Ozlem Kahraman Erkus

Kanserli hastalarda depresyon ve anksiyete siklikla karsilasilan ve hastaligin gidisatini da
bliyiik oOlgiide etkileyen onemli etmenlerdir. Kanser tanisi alan kisilerin biligleri ve
davraniglar1 hastalikla basarili bir sekilde basa ¢ikmalarinda baslica rol oynarlar. Bu
caligmada kanser hastalarinin kaygi ve depresyon puanlar ile hastaliga yonelik bilis ve
davraniglarinin  incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda yiiriitillen arastirmanin
orneklemini kanser tedavisi goren 69’u kadin ve 27’si erkek 96 hasta olusturmaktadir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda katilimcilara demografik bilgilerinin ve hastalik
stiregleri i¢inde gosterdikleri bilis ve davranislarinin soruldugu formun yani sira Hastane
Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADO) kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda kaygi
ve depresyon puanlart ile negatif iligkili oldugu bulunan faktorler olumlu tutum/saglig
tizerinde kontrolii olduguna inanmak (olumlu tutumun sagligima i1yi gelecegine inaniyorum,
gelecekle ilgili plan yapmak, bence ruh halim sagligim iizerinde onemli farkliliklar
yaratabilir, hayatima her zamanki gibi devam etmeye ¢alisiyorum, bunlarin hepsini geride
birakmaya kararliyim, ¢ok olumlu bir tutum takinmaya ¢alisiyorum), ile sagliga iyi gelecek
davraniglarda bulunmak (saghigima iyi gelecegine inandigim aktivitelerde bulunmaktayim,
kendimi fazlasiyla mesgul tutuyorum boylece rahatsizligim hakkinda diisiinecek zamanim
kalmriyor, hastaligimi miicadele edecegim bir sey olarak goriiyorum, rahatsizligimla
miicadele etmeye calistyorum), kadercilik (Kendimi Allah’a emanet ettim, giizel bir hayatim
oldu artik geriye kalan hediye, benden daha kotii durumdaki insanlari diisiiniiyorum, konuya
kaderci yaklasiyorum, halime siikrediyorum) ve mizah (isi espriye vurmaya calisiyorum;
diger insanlar benim hakkimda benden daha ¢ok endiseleniyorlar) gibi bagliklar altinda
toplanmistir. Hastaliga yonelik olan ve kisilerin kaygi ve depresyon puanlari ile negatif
ilisgkili olan bu bilis ve davranislarin kanser hastalarinin psikolojik sagligmin
tyilestirilmesinde 6nemli yol gostericiler olabilecegi diisiintilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: kanser, depresyon, kaygi, psiko-onkoloji, biligsel uyum
Tlgili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Sanal Gerg¢eklik (VR) Tabanh Egitim Simiilasyonlarmin Liderlik Gelisimi Uzerindeki
Etkisi: Literatiir Taramasi

Eda Mat, Cankaya Universitesi
Esil Salimoglu, Cankaya Universitesi

Bu ¢aligsma, sanal ger¢eklik (VR) tabanli egitim simiilasyonlarinin liderlik gelisimi tizerindeki
etkililigini inceleyen mevcut literatiirii kapsamli bir sekilde degerlendirmektedir. Kuramsal
cergeve olarak, liderlik teorileri ve egitiminde kullanilan geleneksel yontemler ile VR
teknolojisinin bu alandaki potansiyel faydalar incelenmistir. Ozellikle, ddniisiimeii liderlik
teorisi ve deneyimsel 6grenme teorisi, VR tabanli egitimlerin liderlik gelisimine olan katkilarini
anlamada temel alimmistir. Yontem olarak, 2018-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis olan,
liderlik gelisimi ve VR teknolojisi konularinda elliden fazla bilimsel makale sistematik bir
sekilde taranmis ve igerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Incelenen ¢aligmalar, liderlik
gelisiminde VR simiilasyonlarin etkilerini 6lgmek i¢in deneysel ve yar1 deneysel yontemler
kullanmistir. Bulgular, VR tabanli egitim simiilasyonlarinin liderlik becerileri, karar verme
siirecleri, empati ve takim yonetimi konularinda anlamli gelismeler sagladigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle, VR simiilasyonlarmin yiiksek diizeyde etkilesim ve katilim sagladigi,
geleneksel egitim yontemlerine kiyasla daha etkili oldugu tespit edilmistir. Calismalarda, VR
simiilasyonlariyla egitim alan katilimcilarin, stres yonetimi ve kriz durumlarinda daha hizli ve
etkili kararlar alabildikleri gozlemlenmistir. Ayrica, VR tabanl egitimlerin, liderlerin empati ve
duygusal zeka gibi becerilerini gelistirmede de 6nemli katkilar sagladigi belirlenmistir. VR
teknolojisinin liderlik egitimi ve gelisimi i¢in gii¢lii bir ara¢ oldugunu destekleyen bulgular
sunulmakta ve gelecekte bu alanda yapilacak arastirmalar i¢in Onemli bir temel
olusturulmaktadir. Ozellikle, daha genis kapsaml1 ve cesitli katilimc1 gruplariyla yapilacak
caligmalarin, VR tabanli liderlik egitimlerinin uzun vadeli etkilerini degerlendirmede kritik
oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica, VR teknolojisinin maliyeti ve erisilebilirligi gibi konularin
da daha detayli incelenmesi gerekmektedir. Sonug olarak, bu ¢alisma, egitimciler, yoneticiler
ve VR teknolojisi gelistiricileri i¢in onemli ¢ikarimlar sunmakta olup, liderlik gelisiminde
yenilik¢i egitim yoOntemlerinin benimsenmesine yonelik 6nemli bir katki saglamay1
amacglamaktadir. VR tabanli egitim simiilasyonlarinin, liderlik gelisimi tlizerindeki olumlu
etkilerini destekleyen bu bulgular, gelecekteki egitim programlarinin tasariminda dikkate
almmalidir.

Anahtar Sozciikler: sanal gergeklik (VR), liderlik gelisimi, egitim simiilasyonlari, deneyimsel
O0grenme

Ilgili oldugu psikoloji alani: Endiistri ve Orgiit Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Ise Alim Siireclerinde Yapay Zekamn Kullamm: Katkilar, Stmrhihiklar ve Literatiir
Incelemesi

Eda Mat, Cankaya Universitesi
Esil Salimoglu, Cankaya Universitesi

Bu ¢aligma, ige alim siireglerinde yapay zekanin (YZ) kullaniminin katkilarini, smirliliklarini
ve literatiirdeki calismalarin sonuglarini incelemektedir. Kuramsal gergevede, YZ'nin insan
kaynaklar1 yonetiminde potansiyel etkileri, veri analizi yetenekleri ve dnyargisiz karar verme
siireglerine katkilar1 ele alinmistir. Bu derlemeyi gergeklestirmek icin 2018-2024 yillar
arasinda yaymmlanmis 50 bilimsel makale ve rapor analiz edilmistir. Yontem olarak, ilgili
literatiir sistematik bir sekilde taranmis ve icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Bulgular,
YZ'nin ise alim siireclerinde verimliligi artirdigi, 6nyargilari azalttig1 ve aday degerlendirme
siirecinde daha objektif sonuclar elde edilmesini sagladigini gostermektedir. YZ, biiyilik veri
kiimelerini hizl1 ve etkili bir sekilde analiz ederek, adaylarin niteliklerini ve uygunlugunu daha
tarafsiz bir sekilde degerlendirebilmekte ve bu sayede insan kaynakli hatalar1 ve 6nyargilar
minimize edebilmektedir. Ayrica, YZ'nin miilakat siire¢lerinde de kullanilmasi, adaylarin
performansini daha dogru bir sekilde degerlendirmeye yardimei olmaktadir. Ancak, YZ'nin ise
alim siireglerinde kullaniminin bazi smirlhiliklart da bulunmaktadir. YZ algoritmalarinin
gelistirilmesi ve uygulanmasi sirasinda kullanilan verilerin kalitesi ve gesitliligi biiylik 6nem
tasimaktadir. Yanlis veya eksik veriler, algoritmalarin hatali sonuglar iiretmesine neden
olabilmektedir. Ayrica, YZ sistemlerinin seffafligit ve hesap verebilirligi konusunda hala
endiseler bulunmaktadir. Ise alim siirecinde kullanilan YZ sistemlerinin karar verme
siireglerinin anlasilabilir ve denetlenebilir olmas1 gerekmektedir. YZ'nin insan kaynaklari
stireclerinde dikkatli ve etik bir sekilde uygulanmasinin gerekliligi vurgulanmakta, veri gizliligi
ve aday haklarmin korunmasi konularmmin 6nemine dikkat g¢ekilmektedir. Ayrica, YZ
sistemlerinin egitilmesi sirasinda kullanilan veri setlerinin ¢esitliligi ve temsil ediciligi de ele
alinmas1 gereken énemli bir konudur. Ornegin, belirli demografik gruplarin yetersiz temsil
edilmesi, bu gruplarin degerlendirme siireglerinde dezavantajli duruma diismelerine yol
acabilir. YZ sistemlerinin stirekli olarak izlenmesi ve giincellenmesi, adil ve esitlik¢i sonuglar
elde etmek icin kritik dneme sahiptir. Sonug¢ olarak, YZ'nin ise alim siireglerinde potansiyel
faydalar1 biiyiik olmakla birlikte, bu teknolojilerin giivenilir ve adil bir sekilde kullanilmasi igin
dikkatli bir yaklasim benimsenmelidir. Bu derleme, insan kaynaklar1 alaninda YZ'nin etkili ve
etik kullanimina yonelik 6nemli katkilar sunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: yapay zeka, ise alim siirecleri, personel se¢imi, aday degerlendirme, karar
verme

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Endiistri ve Orgiit Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Bulasma Kirlenme Kaygisi ve Kontrol Etme Diizeyinin Dikkat Yanhhklar: Baglaminda
Incelenmesi: Bir G6z izleme Calismasi

Giizide Memisci, Hacettepe Universitesi
Miijgan Indzii Mermerkaya, Hacettepe Universitesi

Obsesif Kompulsif Bozukluk cesitli belirti alt tiirlerine sahip ve etiyolojisinde ¢esitli
yanliliklarin rol oynadigi bir bozukluktur. Bilissel modeller OKB’de yorumlama, bellek ve
dikkat yanlhiliklarinin séz konusu oldugunu belirtmektedir. OKB’de dikkat yanliliklarmin
dogasint anlamak i¢in yiiriitiilen ¢alismalarin bulgulari ise tutarsizdir. Bu ¢alisma kapsaminda
g6z izleme teknolojisi kullanilarak OKB’nin belirti alt tiirlerinden bulasma kirlenme ve kontrol
etmede dikkat yanliliklarinin kapsamli olarak incelenmesi hedeflenmistir. Tarama ¢alismasi (n
= 774) araciligiyla bulagma kirlenme kaygisi yiiksek (BKKY, n = 10) ve diisiik (BKKD, n =
10), kontrol etme diizeyi yiiksek (KEY, n= 10) ve diisiik (KED, n =10) katilimcilara ulasilmistir.
BKKY ve BKKD grubu tiksinme, tehdit, nétr igerikli gorsel uyaricilara; KEY ve KED grubu
ise kontrol etme, tehdit ve notr igerikli gorsel uyaricilara verdikleri géz hareketleri tepkisi
baglaminda karsilastirilmistir. Dikkat yanliliklart katilimeilarin ilk bakislarini hangi gorsel
tiirline yaptiklar1 (yoneltme), ne kadar hizli baktiklar1 (yoneltme), ilk bakis siireleri (dikkati geg
¢ekme), toplam bakis sayisi (siirdiirme) ve toplam bakis stiresi (siirdiirme) Olgiilerek 3 ayri
yanlilik tiirii baglaminda incelenmistir. BKKY ve BKKD grubuna iligkin yiiriitiilen 2 (grup) x
3 (gorsel tiiri) tekrar Ol¢iimlii ANOVA analizleri aracilifiyla BKKY grubunun tehdit
gorsellerine notr gorsellere kiyasla daha hizli, daha az sayida ve toplamda daha kisa siire baktigi
bulunmustur. KEY ve KED grubuna iliskin yiiriitiilen 2 (grup) x 3 (gorsel tiirii) tekrar 6l¢iimli
ANOVA analizleri araciligiyla KEY grubunun kontrol etme gorsellerine tehdit ve notr gorsel
tiirlerine kiyasla daha hizli, kontrol etme ve tehdit gorsellerine ise notr gorsellere kiyasla daha
uzun siire baktigini gostermistir. OKB belirti tiirlerinin birlikte ele alinmamasi bozuklugun
anlasilmasinda dnemli goriilmektedir. BKKY grubunda tiksinme gorsellerine yonelik dikkatte
bir yanlilik olmadig1 gibi kaygi duyarliliginin sebep olabilecegi tehdit gorsellerinden kaginma
davranisi oldugu goriilmektedir. Bunun aksine KEY grubunda kaginma davranisindan ziyade
artmis bir dikkat oldugu goriilmektedir. Belirti alt tiirlerine yonelik dikkat yanliliklarini
ayristirarak incelemenin dikkat yanliligi degisimleme miidahalelerini planlamaya katki
saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: obsesif kompulsif bozukluk, dikkat yanliligi, g6z izleme, bulagma
kirlenme, kontrol etme

Tlgili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”



49

Idiopatik Skolyoz Hastalarinda Benlik Saygisi ile Beden imgesi Memnuniyetsizligi
Arasindaki iliskide Beden imgesi Etme Stratejilerinin Aracihk Rolii

Ezgi S6ymen, Acibadem Universitesi
Aysenur Aktas, Acibadem Universitesi
Ahmet Alanay, Acibadem Universitesi

Beden imgesi, bireyin kendi viicut yapisi, goriiniisii ve fiziksel varlig1 hakkindaki algisini ifade
eden derin ve karmasik bir kavramdir. Giiniimiizde beden imgesi ile bir¢cok psikolojik
degiskenin (yeme tutumlari, benlik saygisi, 6z-setkat, beden dismorfik bozuklugu, beden
memnuniyeti gibi) iliskileri incelenmektedir. Beden imgesi memnuniyetsizligini etkiyen bir¢cok
psikolojik unsur mevcuttur. Bunlardan bir tanesi benlik saygisidir. Benzer sekilde beden imgesi
bas etme stratejileri de (goriiniisli diizeltme, kaginma, olumlu mantiksal kabul) beden imgesi
memnuniyetsizligi ile birgok ¢alismada iliskilendirilmistir. Skolyoz, omurganin coronal planda
10 dereceden fazla olan deviasyonu (egriligi) olarak tanimlanir. Cogu arastirma, saglikli
kontrollere kiyasla idiyopatik skolyoz (sebebi tam olarak bilinemeyen skolyoz) hastalarinda
psikolojik rahatsizliklarin (6rnegin, 6z elestiri, olumsuz beden imgesi, diisiik benlik saygisi) ve
psikopatolojilerin (6rnegin, kaygi ve depresif bozukluklar) daha yiiksek oranda oldugunu
belgelemistir. Beden imgesi memnuniyetsizligi skolyoz hastalarinda sik karsilagilan problemler
arasindadir. Bununla birlikte her skolyoz hastasinda da beden imgesi memnuniyetsizligi
goriilmemektedir. Bu noktada bazi psikolojik isleyislerin etkisi s6z konusu olabilir. Bu
calismada idiopatik skolyoz tanisi almis 150 katilimeida, benlik saygist ve skolyoza iliskin
beden memnuniyeti arasinda goriiniisii diizeltme ve kaginma gibi basa ¢ikma stratejilerinin
aract rolleri incelenmistir. Bu dogrultuda PROCESS macro aracilik analizi yapilmis ve model
4 kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore benlik saygisinin skolyoza iliskin beden imgesi kisisel
alt boyutuna olan etkisinde, goriiniisii diizeltme stratejisinin; benlik saygisinin skolyoza iliskin
beden imgesi sosyal alt boyutuna olan etkisinde, goriiniisii diizeltme ve kaginma bas etme
stratejilerinin aracilik etkisi istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Yani kisilerin benlik
saygilar1 ne kadar yiiksekse skolyoza iligkin beden imgesi memnuniyetsizligi o kadar azdir.
Bilissel davranis¢1 perspektiften bakildiginda, Beden Imgesi Modeli’ne gbre, basa ¢ikma
stratejileri, beden imgesi memnuniyetsizligini siirdiiren etkenlerden biridir. Ayrica beden
memnuniyetsizligi benlik saygisi gibi kisisel Ozelliklerden etkilenmektedir. Bu dogrultuda
calisma bulgular literatiir ile tutarlilik gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: beden imgesi memnuniyetsizligi, beden imgesi bas etme stratejileri, benlik
saygisi, skolyoz

Ilgili oldugu psikoloji alani: Saglik Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Siber Stalklama ve Depresyon Arasindaki iliskide Ayrilma Bireylesmenin Araci Rolii
Sevi Sunar, Cankaya Universitesi

Hasan Hiiseyin Segilmis, Cankaya Universitesi

Siber stalklama, bir kiginin giivenligini tehdit edebilen, kasitli, kotii niyetli ve tekrarlanan
olaylarin elektronik yontemler kullanilarak yapilmasini icerir. Son 20 yilda, sosyal medyanin
yayginlagmastyla birlikte siber stalklama davranisi artmis; psikoloji ve ¢evrimigi giivenlik
tizerindeki olumsuz etkileri de beraberinde getirmistir. Bu ¢alisma, siber stalklama ve
depresyon arasindaki iligkide ayrilma bireylesmenin (b6lme, farklilasma, iliski problemleri)
araci roliinii inceleyerek bu konuda eksik oldugu diisiiniilen literatiire katki saglamay1
amaclamaktadir. Calismanin 6rneklemini 18-55 yas arasindaki (Ort. = 24.6, SS = 6.12) 528
goniillii olugturmaktadir. Veri toplama araglari olarak Demografik Bilgiler Formu, Ayrilma-
Bireylesme Envanteri (ABE), Siber Stalklama Olgegi (SSI), Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi (DASS-21) kullanilmistir. Katilimcilara kartopu drneklem metodu ile ulasilmis ve
internet araciligiyla veriler toplanmistir. Toplanilan veriler SPSS 26.0 ve Process Macro 4.2
paket programi aracilifiyla analiz edilmistir. Aracilik analizi sonuglarina gore siber stalklama
ve depresyon arasindaki iliskide bolme, farklilasma ve iligki problemlerinin aracilik roli
oldugu bulunmustur. Mevcut arastirmanin bulgulari siber stalklama ile depresyon arasindaki
iligkinin ayrilma bireylesme tarafindan agiklandigini ortaya koymaktadir. Farklilasma
siireclerinde problem yasayan bireylerin, yetiskinlikte kendileriyle baskalar1 arasindaki sinir1
olusturamamasinin hem stalklama davranisi tizerinde hem de depresyon iizerinde etkisi
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica iligski problemleri yagsama ve baglilik konusunda denge
kurmakta zorlanmak da stalklama ve depresyon arasindaki iligkiyi agiklayabilecegi
diistiniilmektedir. Son olarak, i¢sel temsillerin “iyi” ve “kotii” olarak boliinmesinde, iliskideki
yalnizliga toleransta ve nesne siirekliliginde giicliilk yasamanin bu degiskenlerle ilintili
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Siber stalklama, depresyon, ayrilma-bireylesme

Tlgili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Travma Sonrasi Stres ve Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyleri Arasindaki iliskide Bilissel
Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Roliiniin ve Travmadan Sonra Gecen Siirenin
Bu lliskilerdeki Diizenleyici Roliiniin incelenmesi

Caner Tiilek, Hacettepe Universitesi
Sevginar Vatan, Hacettepe Universitesi

Travmatik yagam olayi, bireyde ¢esitli degisimlere yol agan ve kisinin tepkilerini kisa ve uzun
stirede degistiren olaydir. Travmatik yasam olayr sonrasinda Travma Sonrasi Stres (TSS)
belirtileri ve Travma Sonrast Biiyiime (TSB) belirtileri gozlenebilmektedir. Ayn1 zamanda
TSB’yi ele alan gilincel model ve arastirmalarda ¢ogunlukla TSS ile TSB arasinda pozitif iligki
goriilmektedir. Bu ¢aligmada travma sonrasi stres belirtileri ile travma sonrasi biiyiime diizeyi
arasindaki iligskide biligsel duygu diizenleme stratejilerinin (BDDS) araci rolii ve travmadan
sonra gegen siirenin bu iligkilerdeki diizenleyici roliinii incelemek amaglanmistir. Ayni1 zamanda
TSS, TSB ve BDDS’lerin demografik degiskenlerle iliskileri ve BDDS’lerin TSS ve TSB ile
korelasyon farklar1 incelenmistir. Bu amagla yiriitiillen arastirmanin 6rneklemini 18 yasin
tizerinde travmatik yasanti bildiren saglikli 305 katilimci olusturmaktadir. Bu dogrultuda
katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Travma Sonrasi Stres Tan1 Olgegi-5, Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi uygulanmistir. Yiiriitiilen analiz
sonuglarina gére drneklemin tamaminda TSS ile TSB arasinda anlamsiz bir iliski bulunmustur.
Sonrasinda drneklem TSB diizeyi yiiksek ve TSB diizeyi diisiik olarak ikiye bdliinerek analizler
tekrar yiirttiilmustiir. TSB Yiiksek Grup’ta TSS ile TSB arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmustur. TSB Yiiksek Grup’ta BDDS’lerden olumlu yeniden odaklanma ve olumlu
yeniden degerlendirme stratejilerinin TSS ile TSB arasindaki iliskide tam araci rolii oldugu
goriilmistiir. Bu iliskilerde travmadan sonra gecen siirenin diizenleyici bir rolii olmadig:
bulunmustur. TSB Yiiksek Grup’ta kabul etme, ruminasyon, felaketlestirme ve baskalarimi
suclama stratejileri TSS ile daha ¢ok iligkili bulunmus, olumlu yeniden odaklanma, planlamaya
yeniden odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme stratejileri TSB ile daha ¢ok iliskili
bulunmustur. TSS, TSB ve BDDS’lerin ¢esitli demografik degiskenlerle anlaml iligkilerinin
oldugu gozlenmistir. Bulgular incelendiginde TSS ile TSB arasinda bulunan negatif iligski ve bu
iligkide olumlu yeniden degerlendirme ve olumlu yeniden odaklanma stratejilerinin tam araci
etkisi dikkat cekmektedir. Bu sebeple TSS ile TSB arasindaki iligkinin detayli incelenmesi ve
bahsedilen stratejilerin travmayla iliskili durumlarda rollerinin incelenmesi Onemli
goriilmektedir.

Anahtar Sézciikler: travmatik yasam olayi, travma sonrasi stres, travma sonrasi biiyiime,
biligsel duygu diizenleme stratejileri, travmadan sonra gegen siire

Tlgili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugunda Egzersizin Rolii: Klinik ve Hayvan Modeli
Cahsmalarina Bir Bakis

Reyhan Unver, Istanbul Universitesi

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), ¢ocukluk doneminde baslayan ve yasam
boyu devam eden bir ndrogelisimsel bozukluktur. DSM-5'e gére, DEHB belirtileri dikkat
eksikligi, hiperaktivite ve/veya diirtiisellik diizeylerinin artmasiyla karakterizedir. Bu belirtiler,
bireyin yasaminda islevsellik kaybina neden olabilir ve ¢esitli alanlarda olumsuz etkilere yol
acabilir. Farmakolojik tedaviler genellikle dopamin ve norepinefrin diizeylerini artirarak beyin
kimyasinda degisiklik yapar. Bununla birlikte, bu ilaglarin bazi yan etkileri ve tolerans sorunlar1
olabilir. Farmakolojik ve davranigsal miidahaleler sikca kullanilsa da, son arastirmalar
egzersizin DEHB semptomlarinin yonetimindeki potansiyel faydalarini arastirmistir. Bu rapor,
hem klinik hem de hayvan modeli ¢alismalarindan yararlanarak egzersizin DEHB iizerindeki
etkilerini sunmay1 amacglamaktadir. Yeni arastirmalar egzersizin DEHB olan bireylerde bilissel
islev ve davranis iizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini one siirmektedir. Ornegin, inhibisyon
kontrolii, calisma bellegi ve dikkat siireglerini iyilestirebilecegi gosterilmistir (Chang vd.,
2012). Ayrica, diizenli fiziksel aktivitenin, DEHB'li bireylerde hiperaktivite ve diirtiisellikte
azalmalarla iliskilendirildigi, ruh hali diizenlemesi ve genel iyilik halinde iyilesmeler getirdigi
gbzlemlenmistir (Lambourne ve Tomporowski, 2010). Spontan hipertansif si¢can ¢aligmalari
davranigsal ve norobiyolojik benzerlikleri nedeniyle DEHB'yi incelemek i¢in yaygin olarak
kullanilmaktadir (Sagvolden, 2000). SHR'lerde yapilan ¢alismalar, kosu band1 ve yiizme gibi
egzersiz miidahalelerinin DEHB benzeri davranislar azaltabilecegini ve biligsel fonksiyonlari
iyilestirebilecegini gdstermektedir. Bu etkiler, dopamin sentezi artmasi gibi ndrotransmitter
aktivitesindeki degisikliklerle iliskilendirilmistir (Kim vd., 2011). SHR'lerde yapilan egzersiz
miidahalelerinin, DEHB patofizyolojisinde rol oynayan c¢esitli beyin bdlgelerini ve
ndrotransmitter sistemlerini modiile ettigi gdsterilmistir (Robinson vd., 2012). Ozetlemek
gerekirse, hem klinik hem de hayvan modeli ¢alismalari, egzersizin DEHB semptomlar1 ve
biligsel fonksiyonlar iizerinde olumlu bir etkisinin olduguna dair ikna edici kanitlar
sunmaktadir. Altta yatan mekanizmalar1 agikliga kavusturmak ve egzersiz miidahalelerini
optimize etmek i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ olsa da, fiziksel aktivitenin DEHB tedavi
planlarina entegre edilmesi, farmakolojik ve davranigsal miidahalelere ek bir yaklagim olarak
umut vadetmektedir.

Anahtar Sozciikler: DEHB, fiziksel aktivite, egzersiz
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6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”



53

Yetiskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Bulunan Hastalarda Sosyal
Medya Bagimhihigi ve Erteleme Davranisi

Havva Isik Ugal, Bezmialem Vakif Universitesi

Bu ¢alisma, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan yetiskin bireylerde sosyal medya
kullanim1 ve erteleme davranigini incelemeyi hedeflemektedir. Sosyal medya, dikkatlerini
siirdiirmede zorlanan DEHB'li bireyler i¢in 6zellikle cazip kilan hizli ve kolay erisilebilir bir
dikkat dagitict kaynak sunar. Son zamanlarda yapilan arastirmalar, ADHD ile erteleme
davranisi arasinda bir korelasyon oldugunu gdostermistir, bu da yetiskin DEHB ile sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi daha da karmagik hale getirir. Erteleme, genellikle
DEHB'l bireyler icin, siirekli dikkat ve caba gerektiren gorevlerden kaginmak icin bir basa
¢ikma mekanizmasi olabilir. Bu caligmaya, 18 ila 65 yaslar1 arasindaki yetiskin bireyler davet
edilmistir. Toplamda 294 kisi goniillii olarak ¢alismaya katilmistir. Katilimcilar, ¢calisma i¢in
onceden belirlenmis olan 6lgekleri tamamlamislardir. Bu 6l¢ekler sunlardir: Eriskin Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olcegi (ASRS): Katilimcilarn dikkat eksikligi ve
hiperaktivite belirtilerini degerlendirmek i¢in kullaniimistir. Olcek, 18 maddelik bir yapiya
sahiptir ve bireylerin semptomlarina iligkin siklik derecesini degerlendirmelerini saglar.
Calisma, ¢evrimigi anket olarak gergeklestirilmistir. Katilimcilar, ¢alisma hakkinda yazili
bilgilendirme aldiktan sonra, onaylarini vermislerdir. Katilimcilar daha sonra belirtilen
Olcekleri tamamlamiglardir. Veriler, istatistiksel analizler i¢in kullanilmak iizere toplanmustir.
Toplanan veriler, istatistiksel analizler i¢in uygun yazilimlar kullanilarak incelenmistir.
Depresyon puanlari ile cinsiyet, egitim durumu ve iliski durumu arasindaki iliskiyi
degerlendirmek icin ANOVA ve t-testi gibi uygun analizler kullanilmistir. Ayrica, DEHB
puani ile sosyal medya bagimlilig1 ve erteleme davranisi arasindaki iliskiyi degerlendirmek
icin korelasyon analizleri gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda DEHB 6l¢eginde 44 ve
{istii puan alan bireylerin Beck Depresyon Envanteri, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi ve
Genel Erteleme Davranisi Olgeginden de anlamli yiiksek puanlar aldigi bulunmustur. DEHB
skoru diisiik olan bireylere gore anlamli farklilik bulunmustur. DEHB skorlar1 artik¢a sosyal
medya bagimlilig1 6lgek skoru ve erteleme davranisi 6lgek skoru da artis gostermektedir.
Aralarmda anlamli bir korelasyon vardir. iliskisi olmayan bireylerin DEHB skoru ve
Depresyon koru, iliskisi bulunan bireylere gore daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: psikoloji, kongre, bildiri, sunum, baslik
flgili oldugu psikoloji alan1: Sinirbilim ve N&ropsikoloji
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Examining Future Time Perspectives and Job Satisfaction Among College Professors in
the Post-COVID Era

Nejla Nur Sener, Ibn Haldun University

The COVID-19 pandemic has significantly impacted various professions, altering perceptions
and attitudes towards future prospects and job satisfaction. Despite extensive research across
various professions, the specific effects on college professors' future time perspective (FTP) and
job satisfaction remain underexplored. This study investigates how the pandemic has influenced
FTP and job satisfaction among 30 college professors in Turkey. Participants completed FTP
Scale to evaluate perceptions of future opportunities and limitations, the Minnesota Satisfaction
Questionnaire for job satisfaction, a single-item life satisfaction scale, a two-item subjective
health scale, and demographic information capturing academic background and perceived social
status via Google Forms. The study used a within-subject design, tracking perception changes by
having participants complete assessments from different temporal perspectives before and after
the pandemic during the same scale set within a single assessment session. After adjusting for
pre-COVID measures, post-COVID FTP was not significantly associated with job satisfaction (3
=0.95, p > .05), while pre-COVID job satisfaction was a strong predictor of current levels ( =
5.39, p < .05). Additionally, controlling for pre-COVID FTP, post-COVID FTP was positively
associated with current life satisfaction (f = 1.96, p <.001), and pre-COVID life satisfaction was
a strong predictor of current levels (B = 0.67, p < .05). For health perception, there was no
significant link to pre-COVID health (B = 0.12, p > .05); however, a significant positive
association emerged with post-COVID FTP after controlling for previous levels (B = 0.81, p <
.05). These results revealed significant associations between post-COVID FTP and both life
satisfaction and health perception, suggesting that a forward-looking view can positively
influence well-being after a crisis. The lack of significant findings regarding job satisfaction may
be attributed to the fact that the majority of the professors (N=25) reported satisfaction with their
university's COVID-19 policy, potentially influencing the results.

Keywords: COVID-19 pandemic, future time perspective, job satisfaction, college professors,
life satisfaction

Field of the study: Industrial and Organizational Psychology
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Universite Ogrencilerinin Dini Yonelimleri ile Annelerinin Dini Yénelimleri Arasindaki
Iliskide Anneden Algilanan Ebeveyn Tutumu, Psikolojik Kontrol Ve Destegin Araci Rolii

Yagmur Karaosman, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi
Kazim Solmaz, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi
Nilgiin Tiirkileri, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi

Bu ¢alismada tiniversite 6grencileri ve annelerinin dini yonelimleri arasindaki iliskide ebeveyn
tutumlarinin araci rolii incelenmistir. Veriler, Tiirkiye’deki farkli {iniversitelere devam eden
yaglar1 17-33 arasinda degisen 250 6grenci (Ort. = 20,38; SS = 2,06) ve bu 6grencilerin yaslar
35-65 (Ort. = 46.54; SS = 5.81) arasinda degisen 250 anneden Survey Monkey araciligiyla
online olarak elde edilmistir. Universite dgrencilerine Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi ve
Dini Yonelim Olgegi; annelere ise yalnizca Dini Yonelim Olgegi uygulanmistir. Ebeveynlik
uygulamalarindan duyarlilik, 6zerklik destegi, psikolojik kontrol ve davranigsal denetimin araci
rolliyle anneden ¢ocuga dini yonelim aktariminin incelendigi bu ¢alismada anne igsel dini
yonelimi ile ¢ocuk i¢sel dini yonelimi arasindaki iliskide duyarlilik, 6zerklik, psikolojik kontrol
ve davranigsal kontroliin araci roliinii test edebilmek i¢in Yapisal Esitlik Modeli uygulanmaistir.
Bulgular ebeveynlik uygulamalarinin anne ve ¢ocugun dini yonelimleri arasinda araci roli
olmadigin1 gostermistir. Modeldeki yollar ayr1 ayri incelendiginde, annenin igsel dini
yoneliminin ve anneden algilan duyarlilik ve davranigsal denetimin cocugun igsel dini
yonelimini pozitif yonde yordadigi; davranigsal denetim ve annenin dissal dini yoneliminin ise
¢ocugun digsal dini yonelimini pozitif yordadigi bulunmustur. Elde edilen bulgular ve literatiir
dogrultusunda ebeveynlik stilleri ve farkli dini yonelimlerin olas1 din aktarimindaki rolleri
degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: dini yonelim, ebeveynlik tutumlari, sicaklik, talepkarlik

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Din Psikolojisi, Gelisim Psikolojisi, Sosyal Psikoloji.
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Orta Cocukluk Déneminde Yonetici Islevlerin Yordayicis1 Olarak Ekran Siiresi ve
Olumsuz Cocukluk Deneyimleri

Yilmaz Bayrakci, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Nur Elibol-Pekaslan, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Televizyon izleme, sosyal medyada gezinme ve dijital oyun oynama gibi ekran karsisinda
gerceklestirilen faaliyetlerde gegen siireyi ifade etmek i¢in ekran siiresi (ES) kavrami
kullanilmaktadir. Literatiirde ES nin ¢ocuk ve ergenlerin gelisimsel ¢iktilari, mental sagligi ve
yonetici islevleri gibi birgok degisken iizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu gézlemlenmistir.
Bu olumsuzluklart deneyimleme baglaminda her ¢ocuk esit risk altinda degildir. Cocuklukta
thmal, istismar, ev i¢i olumsuzluklar, barinma istikrarsizlig1 gibi stresli ve olumsuz olaylara
maruz kalan ¢ocuklar bu baglamda daha biiyiik risk altindadir. Bahsi gegen zorluklar olumsuz
cocukluk deneyimi (OCD) olarak tanimlanmaktadir. ES ile iligkili bir risk faktorii olarak ele
alnan OCD, hem ES hem de ekran siiresinin olumsuz etkilerini arttirmaktadr. ilgili literatiirde
orta gocukluk doneminde ES ve OCD’nin yonetici islevlerle iliskili oldugu ortaya konulmustur.
Ancak literatiirde bu degiskenlerin yonetici islevler baglaminda birlikte ele alindig1 calismaya
rastlanmamigtir. Bu kapsamda yonetici islevlerin yordayicisi1 olarak ES ve OCD’nin birlikte
incelenmesi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yas ortalamasi 8,29 olan toplam 184 (97
erkek, 87 kiz) ¢ocugun annelerinden veri toplanmistir. Katilimcilardan ¢ocuklar1 hakkinda
sorulan sorulara yanit vermeleri istenmistir ve ES’ne iliskin sorulara demografik formda yer
verilmistir. OCD’ni incelemek i¢in Pediatrik Olumsuz Yasantilar1 Tarama Envanteri ve yonetici
islevleri degerlendirmek amaciyla Cocukluk Dénemi Yonetici Islev Envanteri Ebeveyn Formu
kullanilmigtir. Bu baglamda ydnetici islevler, ¢alisma bellegi ve kontrol ketleme olarak iki
boyutta degerlendirilmistir. ES ve OCD’nin yonetici islevler iizerindeki etkilerini ortaya
koymak amaciyla hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmistir. Bu baglamda yonetici islev
performansinda ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve uyku kalitesi kontrol edilmis (F(3,174)=7,73, p<.01,
R?Change=11,8, p<.01) ve sonrasinda sirastyla ES’nin (F(4,173)=7,38, p<.01, R?2Change=0,28,
p<.05) ve OCD’nin (F(5,172)=9,66, p<.01, R?Change=0.74, p<.01) etkisi test edilmistir. Bu
sonuclar baglaminda yas, cinsiyet ve ES’nin her iki yonetici islev boyutunda anlamli bir etkisine
rastlanilmamistir. Cocugun uyku kalitesi ve OCD ise her iki yonetici islev boyutunda anlaml
etkilere sahiptir. Elde edilen bulgular ilgili literatiirdeki sonuglarla tutarlidir ve bu baglamda
tartisilacaktr.

Anahtar Sozciikler: yonetici islevler, ekran siiresi, olumsuz ¢ocukluk deneyimi, ¢galisma bellegi,
kontrol ketleme

Tlgili oldugu psikoloji alan1: Gelisim Psikolojisi
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Baglanma Stilleri ve Cinsiyetin Duygu Diizenlemeye Etkisi
Semra Cetiner, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Nur Elibol Pekaslan, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Duygu diizenleme {istiine yapilmis pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismadaki temel amag
kisilerin baglanma stillerinin ve cinsiyetin duygu diizenlemeyle iligkisine bakmaktir. Calismada
yetigkinlerde olan iki tip baglanma stili iistiine durulmustur, bunlar kaygili baglanma stili ve
kac¢ingan baglanma stilidir Ayrica duygu diizenlenme stratejisi olarak bastirma (suppression) ve
yeniden degerlendirme (reappraisal) stratejileri ele almmistir. Aragtirmada 18-60 yas (M =
23.97, SS = 5.80) arasinda olan 197 (121 kadin, 76 erkek) katilimci1 bulunmaktadir. Veriler
cevrimi¢i olarak sosyal medya hesaplarinda arastirma linkinin paylasilmast yoluyla
toplanmistir. Calismada Duygu Diizenleme Anketi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-I1
kullanilmistir.  Arastirmada toplanan veriler hiyerarsik regresyon analizi yoluyla
degerlendirilmistir. Analiz sonucunda, cinsiyetin yeniden degerlendirme ve bastirma {istiinde
etkisi bulunmustur. Kadinlarin yeniden degerlendirme stratejilerini daha sik kullandigi,
erkeklerin ise bastirma stratejilerini daha sik kullandig1 bulunmustur. Bununla birlikte, kaygili
ve kagingan baglanma stili ile yeniden degerlendirme arasinda bir iligkisi bulunmamastir.
Kagingan baglanma stili ve bastirma arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Yani
cinsiyetin etkisinin iizerine, kagcingan baglanma stiline sahip kisilerin daha fazla bastirma
stratejisi kullandig1 bulunmustur. Sonuglar incelediginde, cinsiyetin duygu diizenleme
stratejilerin kullanimi arasinda fark yaratti§i bulunmustur ve kisilerin baglanma stillerinin
kismen de olsa duygu diizenlemeyle iliskisi olabilecegi saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: baglanma stilleri, duygu diizenleme, cinsiyet
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Ne Yaptigim mu Ne Soyledigim mi? Okul Oncesi Cocuklarda Islemsel ve Bildirimsel
Ustbilisin Sosyal Problem Cozme Stratejileri Uzerindeki Etkileri

Emine Zehra Kasap, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Giilten Unal, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Okul Oncesi donem, akran etkilesiminin gelistigi ve cocuklarin bu etkilesimlerden dogan
anlasmazliklar1 yapici yollarla ¢dzmeyi pratik etmeye basladigi dnemli bir dénemdir. Onceki
arastirmalar, iistbilis ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda olasi bir iliski 6nermis ancak
bu iddiay1 destekleyecek ampirik kanitlar sunmamistir. Bu ¢alismanin amaci, okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinin istbilis becerilerinin sosyal problem ¢6zme stratejileriyle iliskisini
arastirmaktir. Calismaya yaslar1 51 ile 70 ay arasinda (Ortay = 60.16, SSay = 6.33) degisen 30
cocuk katilmistir. Ustbilis, bir bulmaca ¢dzme gorevi baglaminda iki farkli dlgiim araci
kullanilarak degerlendirilmistir. Cocuklarin bulmacay1 ¢6zerken sergiledikleri islemsel iistbilig
(procedural metacognition) davraniglari; izleme, kontrol, izlemede basarisizlik ve kontrolde
basarisizlik olmak {izere 4 farkli baslik altinda smiflandirilmis ve bulmaca goérevine 6zgii
Islemsel Ustbilis Davranislarimi Kodlama Manueli (ProMeta) gelistirilmistir. Ustbilis
davranislart Mangold Programi kullanilarak kodlanmistir. Bulmaca goreviyle ilgili bildirimsel
ustbilisi (declarative metacognition), bir diger deyisle, cocuklarin bulmacay1 ¢dzerken
sergiledikleri istbilissel davraniglarini s6ze dokme becerilerini (6rn., bulmacay1 ¢dzerken
kullanilan stratejilerin bilgisi) degerlendirmek igin Ustbilis Bilgisi Miilakat: kullanilmugtir.
Sosyal problem ¢6zme stratejileri (uzlagsmaci veya boyun egen/kendine hizmet eden stratejiler),
bu caligma kapsaminda gelistirilen, pilot ¢aligma ile etkisi istatistiksel olarak test edilmis ve
akran anlagsmazligini tasvir eden 3 senaryoya verilen ¢oziimlerin nitel analizi yoluyla
degerlendirilmistir. Sonuglar, bildirimsel ve islemsel iistbilis arasinda pozitif ancak anlamli
olmayan bir ilisgkinin oldugunu gostermistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore,
islemsel istbilisin degil ancak bildirimsel iistbiligin okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal sorunlara
uzlasmaci ¢oziimler {iretme becerisini anlamli Sl¢iide yordadigini gdstermistir. Izleme
davraniglarinin basarisiz olmasi, akran anlagmazliklarima boyun egen/kendini diisiinen
stratejiler iiretmeyi anlamli Glgiide yordamistir. Genel olarak, bu ¢alismanin sonuglari,
bildirimsel iistbilisin, yani ¢ocugun kendi diisiincelerini izlemesi ve bu diisiinceler esliginde
davranigin1 degistirmesi gibi lstbiligsel becerileri sergilemesinin degil, bunlar1 s6zel yolla
aciklayabilmesinin sosyal problemlere uzlagsmaci ¢éziimler getirmenin 6nemli bir yordayicisi
oldugunu gostermistir. Calismanin yontemsel ve kuramsal agidan literatiire 6zgiin katkilarinin
oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Soézciikler: okul oncesi ¢ocuklar, sosyal problem ¢ozme, iistbilis, islemsel iistbilis,
bildirimsel {istbilis
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Unliiler Cinsiyet Esitligi Hakkinda Seslerini Yiikseltiyor: insanlar Bunu Nasil
Degerlendiriyor?

Hale Ipek Kayiklik, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Giilden Sayilan, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi

Sosyal medya araciligi ile iinliilerin yagamini takip etmek ozellikle geng yetiskin bireyler
arasinda oldukc¢a yaygindir. Bireyler, bu {inliilerin iglerine iliskin paylasimlarinin yani sira
sosyal ve siyasi konulardaki goriislerine de maruz kalabilmekte ve bu goriislerden
etkilenebilmektedir. Bu g¢aligmada; bireylerin iinliilerin cinsiyet esitligi konusunda goriis
belirtmelerine iligkin tutumlarmin, tinliillerin sosyal medya paylasimlarindan nasil etkilendigi
arastirllmistir. 3 (paylasim igerigi: cinsiyet esitligini destekleyen-cinsiyet esitligini
desteklemeyen-kontrol) x 2 (paylasim sahibi iinliinlin cinsiyeti: erkek-kadin) deneysel bir
desenle katilimcilara kurgusal paylagimlar gosterilmistir. Bu gosterimden 1 hafta 6nce ve
gosterimin hemen sonrasinda katilimcilarin {inliilerin cinsiyet esitligi meselesi hakkinda
konugsmalarin1 ne derece destekledikleri (receptivity) Tiirkgceye uyarlanan 4 maddelik bir
Olcekle olclilmiistiir. Arastirmay1 18-24 yas aralifinda (Ortyas=20,27) toplam 73 (60 kadn, 13
erkek) katilime1 tamamlamistir. Katilimeilar, iinliiler tarafindan paylasilan ve cinsiyet esitligini
destekleyen (N = 25), desteklemeyen (N = 26) veya cinsiyet esitligiyle ilgisi olmayan (kontrol,
N = 22) paylasimlarin gosterildigi kosullara rastgele atanmislardir. Analizler, gosterilen
paylasimlarin igeriginin gosterim dncesi ve sonrasindaki 6l¢iimler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga neden olmadigmi gostermistir F(2, 70) = 2,753, p = 0,071. Ancak
kosullarin etkisi ayr1 ayr1 incelendiginde, toplumsal cinsiyet esitligini desteklemeyen
paylasimlara maruz kaldiklarinda, katilimcilarin iinliilerin cinsiyet esitligi meselesi hakkinda
konusmalaria olan desteklerinin anlamli sekilde azaldig1 goriilmiistiir #(25) = 2,348, p < 0,05.
Ayrica toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen paylasimlarin oldugu kosulda, paylasimlar bir
kadm iinli tarafindan paylasildiginda katilimcilarin iinliilerin cinsiyet esitligi konusunda
konusmasini destekleme diizeyleri azalmis, erkek tinlii tarafindan paylasildiginda ise artmigtir;
F(1, 23) = 6,064, p < 0,05. Bu etki diger kosullarda gézlemlenmemistir. Bir baska deyisle,
bireyler erkek {iinliilerin toplumsal cinsiyet esitligini agikg¢a desteklemesini tercih ederken;
toplumsal cinsiyet esitligini savunan kadin iinliilere daha az destek gostermistir. Calismanin
bulgulari, iinliilerin siyasi veya sosyal konularda konugmasinin toplumda nasil algilandigi, ne
Olctide kabul gordiigii ve hangi faktorlerden etkilendigi konusuna katki saglamistir.

Anahtar Sozciikler: toplumsal cinsiyet esitligi, sosyal medya, esitsizlik
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Kadmlarmn Giinliik Yasamdaki Mikrosaldirganlik Deneyimlerinin incelenmesi
Damla Nur Kayis, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Ayse Ziimra Kendir, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
Leyla Nur Eser, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Perihan Erdogan, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
Sadaf Kazmi, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Elif Emir Oksiiz, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Mikrosaldirganlik, giinlilk yasamda dezavantajli bir grubu hedef alan, hedef grubun ¢ogunlugu
ya da tamami tarafindan olumsuz sekilde algilanan, ortiik, onyargili, s6zlii-s6zsiiz, bilingli-
bilingsiz, kiigiik disiiriici davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Cinsiyet temelinde
mikrosaldirganliklar ile ilgili ¢alismalar cinsiyetcilik literatiiriiyle baglantili gelismistir.
Cinsiyetcilik kadinlarin siyasi, ekonomik, sosyal, egitim gibi her alanda erkeklerden daha asag1
oldugunu vurgulayan ve kadimlarin erkeklerin kontroliinde olmalarinin gerektigi inancina
dayanan tiim inang, tutum ve davraniglardir. Toplumsal cinsiyet temelli mikrosaldirganliklarin
Tiirkiye’deki kadinlarin, psikolojik iyi-oluslari basta olmak tizere, yasamlarini nasil etkiledigini
konu alan yeterince arastirma bulunmamaktadir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de
yasayan ve Tiirkge konusan kadinlara yonelik cinsiyetgi mikrosaldirganlik deneyimlerinin
anlasilmasidir. Katilimcilar arasi etkilesim yoluyla daha zengin bir paylasimin saglanmasi
amactyla veriler odak grup goriismeleriyle toplanmistir. 20-44 yas araligindaki, toplam 22
kadin katilimer ile yaklasik ikiser saat siiren ii¢ farkli odak grup goériismesi gerceklestirilmistir.
Ik grup (7) iiniversite dgrencilerinden, ikinci grup (7) ve iigiincii grup (8) liniversite 6grencileri
ve insaat miihendisi, avukat, dil ve konusma terapisti gibi farkli meslek gruplarindan gelen
kadinlardan olugmaktadir. Tiim goriismeler kayit altina alinmis, desifre edilmis ve tematik
analize tabi tutulmustur. Oncelikle mikrosaldirganlik tanimmna uyan tiim segmentler
belirlenmis, sonrasinda tiimdengelimli kodlama ile literatiirdeki toplumsal cinsiyet temelli
mikrosaldirganlik tiirlerine gére kodlanmistir. Veride bulunmayan mikrosaldirganlik tiirleri
distiriilmiis ve halihazirdaki tiirlerle agiklanamayan Ornekler i¢in yeni kategoriler
olusturulmustur. Sonu¢ olarak on farkli mikrosaldirganlik tiirii belirlenmistir: Cinsel
objelestirme, ikinci smif vatandaglik, diisiik beklenti, geleneksel cinsiyet rolleri beklentileri,
cinsiyet¢i dil kullanimi, maskiilenlik baskisi, ¢ekici goriinme gerekliligi, fikirlerin
degersizlestirilmesi, korunmaya gereksinimi olmak ve kabul goren duygular. Bu
mikrosaldirganlik  tilirlerinin ~ farkli  alanlarda  olmasi,  Tiirkiye’deki  kadinlarin
mikrosaldirganliklart yasamlarimin her alaninda (is, sosyal, aile vs) deneyimlediklerini
gostermistir.  Sonuglart degerlendirdigimizde, Tiirkiye’de yasayan ve Tiirkce konusan
kadinlarin en ¢ok deneyimledikleri mikrosaldirganliklarin diisiik beklenti ve geleneksel cinsiyet
rolleri beklentileri tiirlerinde oldugu belirlenmistir. Deneyimlenen mikrosaldirganliklarin hem
gilinliik yasamda iletisim kurulan bireyler tarafindan hem de kurumsal alanda medya veya
kurumsal diizenlemeler araciligiyla gerceklestirildigi saptanmuistir.

Anahtar Sozciikler: mikrosaldirganlik, toplumsal cinsiyet

flgili oldugu psikoloji alan1: Sosyal Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Kisilik Ozelliklerine Karsi Ortak I¢c Grup Kimligi ile Ozdesim: Avantajli ve Dezavantajh
Ev Sahibi Uyeler Arasinda Miiltecilere Yonelik Sosyal Politikalarin Desteklenmesinin
Uyum Calismalari Ironisi Baglaminda Incelenmesi

Burak Kekeli, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Sami Coksan, Western University- Erzurum Teknik Universitesi
Buse Turgut - Erzurum Teknik Universitesi
Elif Sagdis - Erzurum Teknik Universitesi

Tiirkiye, son on yildir en fazla miilteciye ev sahipligi yapan iilke konumundadir. Gegmis yillarla
kiyaslandiginda miilteci sayisindaki bu son on yillik hizli artig, yerli halk ile miiltecilerin bir
arada yasamasini kolaylastiracak ve hizlandiracak iyilestirici miidahale programlaria yonelik
ithtiyaci isaret etmektedir. Alan yazinda miilteci sayilarindaki hizli artis nedeniyle sosyal uyumu
artirmak adina gelistirilen gruplar arasi temas temelli miidahalelerin bir kismi "uyum ironisi"
(irony of harmony) calismalarina dayanmaktadir. Bu caligmalar temelinde gruplar arasi
farkliliklarin, benzerlikler kadar vurgulanarak, bunlarin bir zenginlik olarak degerlendirilmesini
saglamanin, uzun vadede uyumlu bir toplum i¢in gerekli oldugunu tartismaktadir. Ancak bu
miidahalelere rehberlik eden uyum ironisi ¢alismalarinin, smirl 6rneklemlerde test edilmis
olmasi ve genellikle katilimcilarin kisilik 6zelliklerini gormezden gelmesi, bu c¢alismalarin
temel eksikliklerinden sayilabilir. Biz de bu eksigi gidermek i¢in iki korelasyonel calisma
tizerinden Tirkiye'deki avantajli ¢ogunlugu (Tiirkler) ve dezavantajli en biiyik azinhigi
(Kiirtler) 6rnekleyerek, kisilik 6zellikleri, ortak i¢ grup kimligiyle 6zdeslesme ve miiltecilere
yonelik sosyal politikalara destek arasindaki iligkileri aragtirmay1 amacladik (Nipiam = 772).
Tiirkleri 6rnekleyen Calisma 1'de uyumluluk, disadoniikliik, agiklik, narsisizm ve psikopati
pozitif sosyal politikalarin desteklenmesiyle iliskilendirilmistir. Ote yandan nevrotiklik,
olumsuz sosyal politikalar1 desteklemekle baglantiliydi. Ancak ortak i¢ grup kimligiyle
0zdeslesme modele dahil edildiginde neredeyse tiim modellerde kisilik 6zelliklerinin 6nemi
ortadan kalkmigtir. Calisma 2'nin bulgulari, benzer ancak daha zayif bir Oriintiiniin Kiirt
katilimcilar arasinda da gozlendigini gosterdi. Genel bulgularin da isaret ettigi gibi, miilteci
politikalarina verilen destegi giiclendirmek i¢in kisilik 6zelliklerinden ziyade gruplararasi
degiskenlere odaklanmanin daha etkili olabilecegini sosyal kimlik kuram1 baglaminda tartigtik.

Anahtar Sozciikler: biiyiik besli, ortak i¢ grup kimligi, karanlik ii¢lii, uyum ironisi, miilteci
politikalari.

flgili oldugu psikoloji alan1: Sosyal Psikoloji
Yazar Notu

Bu calisma 1919B012204894 destek numarasi ile TUBITAK tarafindan finansal olarak
desteklenmistir.

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Coklu Sosyal Siniflandirma ile Onyargi1 Arasindaki Dinamiklerin Tiirkiye Baglaminda
Kesfedilmesi

Firuze E. Mullaoglu, Orta Dogu Teknik Universitesi
Marie Isabelle WeiBflog, Ruhr Universitesi Bochum

Kiiresel bir sorun olan 6nyargi sosyal simiflandirmanin tekillikten ¢ogulluga gecisi sayesinde
azaltilabilir. Ornegin, kisilerin kendilerini goklu sosyal siniflandirma (etnik, cinsiyet, din
kimligi) ile tanitmalarinin, tekli sosyal kimlik (etnik kimlik) ile tanitmalarina kiyasla
Onyargilarmi azalttigi bulunmustur. Bununla birlikte, mevcut literatiir agirlikli olarak bati
kiltiirlii tlkelere odakhidir. Dolayisiyla, diinyanin diger bolgelerindeki etkiler goézden
ka¢gmaktadir. Bu boslugu doldurmak ve Tiirkiye baglamindaki sosyopolitik demografik
degiskenlerin bu etkiyi nasil degistirebilecegini anlamlandirmak amaciyla 205 kisiyle bu
calisma yiritiilmiustlir. Deneysel gruptaki katilimcilar, ¢oklu kimlikleri hakkinda diisiiniip
yazarken, kontrol grubu giinlik yasamlari hakkinda bir paragraf yazmistir. Daha sonra
katilimcilar, Tiirkiye baglamina 6zgii genellesmis Onyargi dlgegi ile, duygu termometresi
kullanarak cesitli sosyal gruplara (Kiirt, ateist, escinsel, ev hanimlari, alkolikler vb.) karsi
sicakliklarii 0 (¢ok soguk) ile 100 (¢ok sicak) arasinda belirtmislerdir. Ardindan, demografik
sorular1 yanitlamislardir. Bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore, beklenenin tersine, ¢oklu
kimlik grubu, kontrol grubuna kiyasla onyargi diizeyinde artis gostermistir. Demografik
Ozelliklerin etkisini arastirmak ic¢in hiyerarsik regresyon modelleri kullanilmistir. Sonuglara
gore, LGBT+ birey olma, sol politik tutum ve sagciadaylara oy vermemenin 6nyargi izerindeki
azaltic1 etkinin Otesinde, manipiilasyon Onyargiy1 artirmaya devam etmistir. Coklu kimligin
Onyargiya etkisinin deneysel olarak incelemesine ek olarak, katilimcilarin yazdiklari kimlikler;
sosyal grup sayisi ve sosyal kimlik karmagikligina (kisilerin kimliklerinin ¢oklu ve drtiismeyen
sosyal gruplarla 6zdeslesebilme seviyesi) gore kodlanmistir. Bulgular, daha yiiksek diizeyde
sosyal kimlik karmagiklig1 belirten katilimcilarin daha diisiik 6nyargi puan1 oldugunu ortaya
cikarmistir. Bu sonuglara gore, ¢oklu kimlikler hakkinda diisiinmek, kimlik belirginligini ve
algilanan grup smirlarini giiclendirip 6nyargi diizeyini arttirmis olabilir. Ancak, ¢oklu kimlikten
ziyade sosyal kimlik karmasikligina sahip olmanin Onyargi iizerinde azaltici bir etkisi
olabilecegi bulunmustur. Buna dayanarak, Tiirkiye’deki 6nyargi miidahale programlarinda, bati
kiltiirli  tlkelerden farkli olarak, coklu kimlik yerine sosyal kimlik karmasikligina
odaklanmanin onyargi diistirmede daha etkili bir yol olabilecegi diisliniilmektedir. Sonug
itibariyle, calismanin bulgular, c¢oklu kimlikler ve Onyargi arasindaki iliskiyi yOneten
baglamsal nlianslarin 6nemini a¢iga ¢ikarmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Onyargi, coklu sosyal smiflandirma, coklu kimlik, sosyal kimlik
karmasiklig1

flgili oldugu psikoloji alan1: Sosyal Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Insandisilastirma, Algilanan Tehdit ve Sosyal Mesafenin Miiltecilere Yonelik
Tutumlar Uzerindeki Etkisinin Kesisimsellik Uzerinden Incelenmesi

Muhammed Refik Tekeli, Atatiirk Universitesi
Elif Yildirim, UNICEF

Tiirkiye, tarth boyunca kitlesel gd¢ hareketleri de dahil olmak {izere yiizbinlerce gogmene ev
sahipligi yapmistir ve yapmaya devam etmektedir. Bu sebeple Tiirkiye’de gog ile gelmis
kisilerin yerel halk ile iliskisinin ve bu dinamikleri sekillendiren degiskenlerin incelenmesi her
donemde onem arz etmektedir. Tiirkiye’deki miiltecilere yonelik tutumlarm incelendigi
caligmalara bakildiginda son yillarda Tiirkiye’de yasayan Ukraynali miiltecilerin bu ¢alismalara
dogrudan dahil edilmedigi goriilmiis, algilanan benzerlik ve etkilesime bagl olarak kisilerin
miiltecileri ne oranda insandisilagtirdiklarina ve kesisimselligin miiltecilere yonelik tutumlar
tizerindeki etkisine dair bir ¢aligmaya rastlanmamaigstir. Farkli etnik kimlige sahip miilteci olma
olgusunun yani sira kadin, erkek ve ¢ocuk olma durumlar kesisimselligin temel degiskenini
olusturmustur. Bu calismanin amaci kendisini Tiirk olarak tanimlayan kisilerin Ukraynali,
Suriyeli ve Afgan miiltecilere yonelik kaynak dagitma ve onlar1 insandigilastirma egilimlerini,
algiladiklar tehdit oran1 ve arzuladiklari sosyal mesafe diizeylerini, algiladiklar1 benzerlik ve
etkilesim diizeylerini incelemektir. Aragtirmanin verileri kendini Tiirk olarak tanimlayan 247
kisiden (159 kadin ve 88 erkek) ¢cevrimici olarak toplanmistir. Calismada Suriyelilere Yonelik
Tehdit Algilar1 Olgegi, Algilanan Tehdit Olgegi, Miiltecilere Yonelik Arzulanan Sosyal Mesafe
Olgegi, Insandisilastirma Olgegi ve Kaynak Paylastirma Gérevi kullanilmistir. Calismanin
sonucunda, kaynak dagitmada Afgan, Suriyeli ve Ukraynali miilteciler arasinda anlamli bir
farklilik bulundugu, katilimcilarin Ukraynali miiltecilere daha fazla kaynak ayirdigi
goriilmiigtiir. Miiltecilere yonelik tehdit algist her kategoride kadinlarda daha fazlayken
kadmlarm ihtiyag duydugu sosyal mesafenin erkeklerden fazla oldugu bulunmustur.
Insandisilagtirma ile algilanan tehdit arasinda pozitif korelasyon saptanmigtir. Algilanan tehdite
bagli olarak, milletlerin insandigilastirma seviyelerinde Suriyeliler ilk, Afganlar ikinci ve
Ukraynalilar yedinci sirada yer almistir (sekiz farkli millet siralamasinda). Insandisilastirma ile
sosyal mesafe arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Kaynak dagitma ve kesisimsellik
arasinda ise anlamli bir farklihik bulunamamustir. Ayrica katilimcilar kendilerine benzer
bulduklar1 miiltecileri, etkilesim kurduklar1 miiltecilere kiyasla daha insan goérme egilimi
(diisiik insandigilagtirma puani) gdstermistir. Sonuglar ilgili literatiir 15181nda tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler: miiltecilere yonelik tutum, insandisilagtirma, kesigsimsellik, kaynak
dagitma, algilanan tehdit

flgili oldugu psikoloji alan1: Sosyal Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Ebeveyn Kimliginin Belirleyicileri Nelerdir?
Emine Uysal, Ondokuz May1s Universitesi
Yeliz Kindap Tepe, Ondokuz May1s Universitesi

Bireyin hayatta birden fazla rolii ve kimligi vardir ve iyi yapilanmis kimliklerin birey i¢in yol
gosterici oldugu bilinmektedir. Insan hayatindaki énemli kimlik yapilarindan biri olan ebeveyn
kimliginin yapis1 bireyin ebeveynligini, kendi bireysel refahin1 ve aile refahin1 etkilemektedir.
Dolayisiyla iilkemizde saglikli bir ebeveyn kimligi olusumunu sekillendiren 6zelliklerin neler
oldugunun incelenmesinin bu kapsamdaki alan yazina katki sunacagi diisiiniilmiis ve ebeveyn
kimliginin belirleyicilerinin neler oldugunun sorusuna cevap aranmistir. Bu arastirmada
Tiirkiye’de yasayan 21 — 60 yas araliginda ve yas ortalamas1 38.1 olan (S = 7.6) 405 ebeveyn
olusturmaktadir. Katilimcilara ¢evrimici anket yonteminden yararlanilarak kartopu 6rnekleme
teknigiyle ulasiimistir. Ebeveyn Kimligi Olgegi, Temel Psikolojik Ihtiyag Doyum Olgegi,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ebeveyn Tiikenmislik Envanteri kullanilmustir. ilk olarak ebeveyn
kimliginin katihmcmin yasmma ve cinsiyete gore ve c¢ocuk sayismna gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in iki farklit ANAOVA yapilmistir. Sonugta ebeveyn kimliginin
katilimcinin yasina ve cinsiyetine gore farklilasmadig: belirlenirken; ebeveyn kimliginin sahip
olunan ¢ocuk sayisina gore farklilastigi belirlenmistir. Buna gore {ic ¢ocugu olan ebeveynlerin
ebeveyn kimligi puanlarmin hem iki ¢ocugu hem de bir ¢cocugu olan ebeveynlerden diisiik
oldugu goriilmiistiir. Arastirmada ele alinan yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ebeveyn tikkenmisligi,
iyi olus, temel psikolojik ihtiyaglarin desteklenmesi ve engellenmesi degiskenlerden
hangilerinin 6ncelikli olarak ebeveyn kimligini yordadigin1 belirlemek icin asamali regresyon
analizi yapilmistir. Analiz sonucunda sirasiyla psikolojik iyi olusun, iligkisellik, yeterlik ve
Ozerklik ihtiyaglarmin tatmin edilmesinin ve egitim durumunun ebeveyn kimligini pozitif
yonde yordadig1 bulunmustur. Diger bir ifade ile katilimcilarin egitim diizeyinin, psikolojik iyi
olma hallerinin ytliksek olmasi ve temel psikolojik ihtiyaglar1 konusunda algiladigi tatmin
duygusunun ebeveyn kimliginin yiiksek olmasini belirledigi soylenebilir. Elde edilen bu
sonuglar kendini belirleme kurami baglaminda tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: ebeveyn kimligi, ebeveynlik, kimlik edinimi

flgili oldugu psikoloji alan1: Gelisim Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Anne ve Baba Adaylarina Yonelik Baglanma Temelli Psikoegitim Programi: Bir
Protokol Calismasi

Sude Mert, Bursa Teknik Universitesi
Mine Yiicel, Bursa Teknik Universitesi
Umut Civgin, Bursa Teknik Universitesi

Bowbly (1969) baglanmay1 bir baskasinda yakinlik arama ve bu yakinlig siirdiirme davranisi
olarak tanimlamistir. Baglanma g¢ocuk ve birincil bakim veren arasinda gelisen ¢ocugun
icglidiisel ihtiyacglarinin karsilana gereksinimi ile ortaya ¢ikan, siirekliligi olan duygusal bir bag
olarak da tanimlanmaktadir (Thompson, 2002; Kesebir vd., 2011). Erken donemde
gelistirilecek giivensiz baglanma sonraki donemde psikopatoloji i¢in risk faktorii olusturabilir
(Stimer vd., 2009). Erken donemde yasanan baglanma sorunlarinin bebegin zihinsellestirme
becerilerini (Duval vd., 2018), sag beyin gelisimini olumsuz etkileyerek etkili duygu diizenleme
becerilerini kullanmasini olumsuz etkilemektedir (Schore, 2013). Gelistirilen giivenli baglanma
ile bir¢ok psikopatoloji i¢in koruyucu (Trickey vd., 2012) ve etkili zihinsellestirme becerisi i¢in
zemin olusturabilecegi gosterilmistir (Fonagy ve Bateman, 2016). Alanyazmn 1s181nda yazarlar
tarafindan ebeveyn adaylarma yonelik baglanma temelli bir psiko-egitim miidahalesi
hazirlanmistir. Miidahale 40 dakikalik iki oturumdan olusmaktadir. ilk oturum ebeveyn adaylar
ile tanigma, giivenli ve gilivensiz baglanma hakkinda bilgi verme, baglanma tiirlerinin ¢ocuk
tizerindeki etkilerini anlatma, ilgili videolarn (Tronick, 2009) izletilmesi ve goriislerinin
sorulmasindan olugmaktadir. Ikinci oturum ise katilimcilarin kendi ebeveynleri ile kurduklari
baglanma stilinin sorgulanmasi, ebeveynlerinin hangi davraniglarinin bu baglanmaya neden
oldugunun tartisilmasi ve ebeveyn davranis repertuarinin bilingli sekilde degerlendirilmesinden
olusmaktadir. Baglanmay1 destekleyecek bilimsel temelli davraniglarin 6nerilmesi ardindan
interaktif bir oyunla oturum sonlandirilacaktir. Bu ¢alisma ile ebeveyn olmaya hazirlanan
katilimcilarin ebeveynlige dair kaygilarini grup igerisinde ele almak, baglanmanin 6nemine dair
farkindalik olusturmak ve gilivenli baglanmay1 destekleyecek davranig oriintiilerini aktarmak
hedeflenmektedir. Miidahalenin etkililigin 6l¢iilmesi katilimcilarin kaygi puanlar (BKE ile)
ve yazarlar tarafindan hazirlanan bir dizi 6z bildirim sorulari ile degerlendirilecektir. Cocugu
olmayip ebeveyn olmayr planlayan 10 evli ¢iftin katilimci1 olarak kabul edilmesi
planlanmaktadir. On test son test ile katilimcilardan toplanan veriler parametrik olmayan testler
ile analiz edilecektir. Hazirlanan protokol Tiirk kiiltliriinii  Oncelen yaklasim ile
olusturuldugundan ulusal alanyazina 6nemli katki saylayacaktir.

Anahtar Sozciikler: Baglanma, psikoegitim, anne, baba

Ilgili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji, Gelisim Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Bizden Degilsin: Bipolar Bozukluga Kars1 Damgalama Davramslar
fhsan Bal, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
[layda Diiztas, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
Ozden Yalginkaya Alkar, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi

Damgalama, bir kisiyi digerlerinden ayiran bir utang veya itibarsizlik isareti olarak karakterize
edilir. Ruhsal bozukluga sahip olan kisilerde damgalanmanin zararh etkilerini gérebilmek igin
cesitli aragtirmalar yiiriitiilmiistiir. Ruhsal bozukluga sahip kisilerin hayat kalitelerine ve sosyal
yagsamlarina bakilmistir. Yapilan alanyazin taramalarinda bipolar bozuklugun iki farkh
donemini damgalanma agisindan inceleyen ve teshis bilgisi durumunu hesaba katan bir
calismaya rastlanmamistir. isbu ¢alisma toplam 180 (N:180) katilimciyla bu degiskenleri
kullanarak gerceklestirilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21 ve cinsiyet dagilimi 40 erkek
ve 140 kadin seklindedir. Toplam 4 farkli grup; bipolar evresi (manik, depresif) ve teshis
durumuna (teshis belirtilmis/belirtilmemis) gore olusturulmustur. Katilimcilar ¢alismanin
basinda ve sonunda kontrol sorusu olarak kendi empati diizeylerini belirtmislerdir. Sonrasinda,
DISCUS 6lgeginin uygun goriilen 6 alt bashigina yonelik seslendirilmis animasyon videolar1 ve
DISCUS temel alinarak olusturulmus damgalama 6lgegini doldurmuslardir. Yapilan ANOVA
analizlerinde, teshis pozitif gruplarindaki katilimcilarin (M=1.83, SD=0.26), teshis negatif
gruplarma gore (M=1.90, SD=0.35) mani déneminde de depresif donemde de stigma
diizeylerinin daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak bu fark yalnizca mani doneminde teshis
bilgisi bulunan grup i¢in anlamli bulunmustur [F(1, 180) = 3,418, p = ,066]. Depresif ve manik
donemler arasindaki karsilastirmada, manik donemdeki kisilere yapilan damgalama
davranisinin (M=2.00, SD=0.33) depresif donemdekilere yapilan damgalama davranisina
(M=1.72, SD=0.21) kiyasla daha ytiksek oldugu bulunmustur [F(1, 180) = 47,787, p = ,000].
Calisma sonucunda elde edilen bulgular; bipolar bozukluk ve ayrimcilik arasindaki iliskiye
farkli bir agidan bakarak yeni sonuglar ortaya c¢ikarmistir. Uygulanan deney icinde
manipiilasyonun etkisini pekistirmek i¢in faydalanilan teknolojiler bu ¢alismanin yenilikgi
yOnii olarak sayilabilir. Katilimcilar geri doniislerinde, sadece metin kullanan ¢aligmalara gore
sesli videolar igeren bu ¢aligmanin daha anlasilir oldugunu belirtmistir. Calisma, toplumun
bipolar bozukluga kars1 gosterdigi ayrimcilik ve damgalama davranisinin 6zellikle manik
doneme yonelik yliksek oldugunu gozler 6niine sermistir. Gelecekte yapilacak olan arastirmalar
ile toplumda psikolojik bozukluk sahibi kisilere karsi gdsterilen ayrimcilik/damgalama
davranislarinin incelenmesi ve genel tutumun belirlenmesi gelistirilecek miidahale programlari
icin faydali olacaktr.

Anahtar Sozciikler: damgalama, bipolar bozukluk, ayrimcilik

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Problemli Egzersiz Davramsi Olan ve Problemli Egzersiz Davramis1 Olmayan
Gruplarda Yeme tutumlari, Ortoreksiya ve Beden Memnuniyetinin Karsilastirilmasi

Feriha Biisra Isparta, Yeditepe Universitesi
Merve Denizci Nazligiil, Bagimsiz Arastirmaci

Bu arastirmanin amaci, egzersiz bagimliliginin yordayicilar1 olarak degerlendirilen yeme
tutumlari, ortoreksiya nevroza ve beden memnuniyeti arasindaki iligkileri arasgtirmak ve
problemli egzersiz davranig grubu ile problemli olmayan egzersiz davranig grubu arasindaki
farkliliklart incelemektir. Katilimcilara cesitli sosyal medya platformlart araciligiyla
ulagilmistir. Arastirma 6rneklemini haftada en az bir kez diizenli olarak egzersiz yapan 18 ve
tizeri katilimcilar olusturmaktadir. Katilimeilardan demografik bilgi formu, Egzersiz
Bagimlilig1 Olgegi-21, Hollanda Yeme Davranisi Anketi, Teruel Ortoreksiya Olgegi (TOO) ve
Beden Memnuniyeti Olgegini tamamlamalari istenmistir. Arastirmaya egzersiz yapan toplam
158 kadin, 125 erkek olmak iizere toplamda 283 kisi katilmistir. Katilimcilar 18-74 yas
araliinda bulunmaktadir ve yas ortalamasi 32.81'dir. Calismanin ana hipotezlerini test etmek
icin bagimsiz 6rneklem t-test analizi uygulanmistir. Yapilan bu analiz sonucunda problemli
egzersiz davranisina sahip olan katilimcilar ile problemli egzersiz davranisina sahip olmayan
katilimcilarin kisitlayic1 yeme ve ortoreksiya nervoza diizeyleri agisindan anlamli olarak
farklilastig1 bulunmustur. Ayrica, egzersiz bagimliliginin yordayicilarini incelemek i¢in agamali
regresyon analizi yapilmistir. Ortoreksiya nervozanin egzersiz bagimlilig1 puanlarini pozitif ve
anlamli olarak yordadigi, beden memnuniyetinin ise egzersiz bagimliligin1 negatif ve anlamh
olarak yordadigi bulunmustur. Egzersiz davranisi kisilere fiziksel ve ruhsal sagligina olumlu
katkr sagladigindan ve egzersiz bagimliligi tani kriterleri belirlenmis bir bozukluk
olmadigindan klinisyenler problemli egzersiz davranislarinin zararl etkilerini géz ard1 edebilir.
Bu sebeple, bu aragtirmanin sonuglarinin egzersiz bagimliligi, yeme tutumlari, ortoreksiya ve
beden memnuniyeti arasindaki iligkinin anlasilmasi ve bu davranislar sergileyen bireyler i¢in
etkili miidahaleler ve tedavi stratejileri gelistirme agisindan Onemli olabilecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Egzersiz bagimliligi, yeme tutumlari, ortoreksiya, beden memnuniyeti

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Algilanan Ebeveyn Tutumlar: ve Magduriyet Algis1 Arasindaki Iliski: Narsistik Kisilik
Ozelliklerinin ve Stres Diizeyinin Araci Rolii

Ayse Melike Balci, Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi
Seyda Tiirk, Actbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi

Ebeveyn tutumlar bireyin karakter 6zelliklerinin gelisiminde, bakis acisinin sekillenmesinde,
kisilerarasi iligkilerinin bicimlenmesinde ve daha pek c¢ok faktor iizerinde onemli bir etkiye
sahiptir. Bu ¢alismanin amaci, algilanan ebeveynlik tutumlari ile magduriyet algis1 arasindaki
ilisgkiyi narsistik kisilik 6zelliklerinin ve stres diizeyinin araci roliiyle incelemektedir.
Calismada, algilanan ebeveyn tutumlar1 duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik alt
boyutlari; narsistik kisilik 6zellikleri kirillgan ve biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri
tizerinden incelenmistir. Aragtirma 291 katilimciyla yiiriitilmistir. Katilimcilarin 184’1
cinsiyetlerini kadmn, 104’1 erkek, 2’si ikili cinsiyet sistemi diginda olarak tanimlamis, bir kisi
de cinsiyetini belirtmek istememistir. Cevrimigi yol araciligi ile ulasilan katilimcilara sirasiyla
Demografik Bilgi Formu, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi-Cocuk Formu,
Narsistik Kisilik Envanteri, Asir1 Duyarli Narsisizm Olgegi, Algilanan Stres Olgegi ve
Algilanan Magduriyet Olgegi sunulmustur. Analiz i¢in SPSS Macro Process/Model 6
kullanilmistir. Analiz sonuglart, li¢ ebeveynlik tutumunun da kirillgan narsistik kisilik 6zellikleri
ve stres diizeyi olmadan magduriyet algisin1 yordamadigini géstermektedir. Algilanan ebeveyn
tutumlar1 ve magduriyet algisi arasindaki iliskide kirillgan narsistik kisilik 6zellikleri ve stres
diizeyinin seri araci etkisi oldugu goriilmiis, biliyiiklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerinin ve
stres diizeyinin ise seri araci etkisi olmadigi belirlenmistir. Caligmanin sonugclari, kirilgan
narsistik kisilik 6zellikleri olan bireylerde magduriyet algisinin, stres algisinin yiiksek olmasi
durumunda ortaya ciktigini gdstermistir. Arastirma sonuclart ilgili literatiir ¢er¢evesinde
tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: algilanan ebeveyn tutumlari, magduriyet algisi, narsistik kisilik 6zellikleri,
stres dilizeyi

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Onay Ihtiyaci Inancimin Kisilerarasi Bagimhlik ile iliskisinde Kisilerarasi Davrams
Problemlerinin Araci Rolii

Sena Erdogan, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
Ayse Bikem Kargi, Hacettepe Universitesi

Kisilerarast bagimliligin bilissel ve kisileraras1 belirleyicilerini incelemek amaciyla, onay
ihtiyact inanci ile kisilerarasi davranig problemlerinin kisilerarasi bagimlilik iizerindeki
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Kisileraras1 Dongiisel Model’ de uzak-itaatkar dilimde yer
alan sosyal ¢ekinik olma ve girisken olamama davranig problemlerinin onay ihtiyaci inanci ile
kisileraras1 bagimlilik arasindaki iliskideki araci rolii incelenmistir. Bu dogrultuda Tiirkiye
genelinde 18- 65 yas aras1409 katilimciya (%81,7 kadin, %18,3 erkek) ulagilmistir. Demografik
Bilgi Formu (cinsiyet, yas vs.), Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi ve Kisileraras1 Problemler Envanteri kullanilmistir. Olgekler katilimcilara online
platformda Google Forms araciligiyla ulastirilmistir. Istatistiksel analiz olarak t testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), pearson korelasyon analizi, hiyerarsik regresyon analizi ve araci
degisken analizinden yararlanilmig; SPSS 26 Programi, Process eklentisi kullanilmigtir.
Analizlerin sonucunda kisileraras1 bagimliligin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yas agisindan, kisileraras1 bagimliligin 18-22 yas araliginda yiiksek, 41-65 yas
araliginda diisiik oldugu goriilmiistiir. Onay ihtiyact inancinin kisilerarasi bagimliligi anlamh
olarak pozitif yonde yordadigr goriilmiistiir. Cinsiyet ve yas kontrol edildiginde girisken
olamama, sosyal ¢ekinik olma ve talepkar olma davranislarinin kisileraras1 bagimliligi pozitif;
soguk mesafeli olma davraniginin ise negatif yonde agikladigi goriilmiistiir. Bu problemlerden
uzak-itaatkar dilimde yer alan davranislar (sosyal ¢ekinik olma, girisken olamama) araci iliski
modeli ile incelenmistir. Aract degisken analizi sonucunda onay ihtiyaci inancinin kisilerarasi
bagimlilik ile iligkisinde sosyal ¢ekinik olma ve girisken olamama problemlerinin araci roliiniin
oldugu, sosyal ortamlarda gdriilen kisileraras1 bagimliligin bu problemler iizerinden agiklandigi
goriilmistiir. Bulgular, kisileraras1 bagimlilik egilimi bulunan bireyin, ¢evresindeki bireyler
tarafindan onaylanmasi gerektigine dair inanciyla sosyal ¢ekinik davranabilecegi, girisken
olamayabilecegine isaret etmektedir. Kisilerarasi bagimliligin sosyal goriiniimiine iligkin
onemli bilgiler sunan mevcut ¢alisma bulgular1 Biligsel Etkilesimsel Model cercevesinde
tartigilmistir.

Anahtar Sézciikler: kisilerarast bagimlilik, onaylanma ihtiyaci inanci, kisilerarasi davranis
problemleri

flgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Oliim Kaygisimin Bilissel Carpitmalar, Benlik Saygisi, Gelecege Yonelik Ongoriiler
ve Psikopatolojik Belirtiler A¢isindan incelenmesi

Murat Gékdemir, Ankara Universitesi
Aysegiil Durak Batigiin, Ankara Universitesi

Bu arasgtirmanin amaci, 6lim kaygisinin biligsel carpitmalar, gelecege yonelik Ongoriiler,
benlik saygis1 ve psikopatolojik belirtiler ile iligkisini incelemektir. Bu baglamda, dehset
yonetimikurammin 6liim kaygisiyla ilgili varsayimlar1 ve biligsel kuram arasindaki uyum
gbdzlenmeye ¢alisiimistir. Veri toplamak amaciyla 306 kisiden bilgi elde edilmistir. Orneklem,
kesitsel olarak 6Subat Kahramanmaras depreminden 6nce ve sonra olarak toplanmigtir. Bu
orneklemin demografikdegiskenlere gore nasil farkhilagtign incelenmistir. Oliim kaygisini
yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla Asamali Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi
uygulanmustir. Analiz sonuglari,yas, biligsel ¢arpitmalar, gelecege yonelik dngoriiler, benlik
saygist ve psikopatolojik belirtilerin 6liim kaygisim1 yordadigini géstermektedir. 6 Subat
oncesi Olim kaygist puanlarmin 6 Subat sonrast 6liim kaygis1 puanlarindan farklilastigi
goriilmiistiir. Yas, biligsel carpitmalar, benliksaygisi ve gelecege yonelik ongoriiler, varyansin
%20'sini agiklamaktadir (R? = .21, uyar. R? = .20, p <.05). Kaygi, depresyon ve olumsuz
belirtilerle birlikte agiklanan varyans %47'ye ¢ikmaktadir (R? =.48, uyar. R2 = .47, p < .05).
Bu bulgular 1s181nda, bilissel ¢arpitmalarin 6lim kaygisi tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Bu alanda daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Son olarak, dehset yonetimi kurami
ve biligsel kuram ¢ergevesinde bu bulgular tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: 6lim kaygisi, bilissel ¢arpitmalar, dehset yonetimi kurami, gelecege
yonelik 6ngoriiler, psikopatolojik belirtiler

Ilgili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Obsesif Inanclar Olcegi-Yeme Bozukluklar1 Versiyonu (OiO-YBV)’nun Tiirkceye
Uyarlanmasi ve Psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi

Ezginur Celik, Yalova Universitesi
A. Esin Yilmaz, Dokuz Eyliil Universitesi

Yeme Bozukluklar1 (YB); yeme, beden ve kilo ile iliskili asir1 endige ile karakterize olan ve
bozulmus yeme davranislartyla giden bir grup psikolojik rahatsizliktir. Hem iilkemizde hem de
diinya genelinde yayginlig1 giderek artan YB’nin, diger psikolojik bozukluklarla estani alma
orant da yiiksektir. Bu bozukluklardan bir tanesi Obsesif Kompulsif Bozukluk’tur (OKB).
Yiiksek estani oranlarini acgiklamak icin yiriitillen ¢aligmalarda iki bozuklukta ortak olarak
goriilen obsesif inanglarm roliine vurgu yapilmistir. Ilgili alanyazinda, YB’de goriilen obsesif
inanclarin OKB’ye 6zgii obsesif inang¢lar1 6l¢mek i¢in gelistirilen 6l¢tim araglariyla incelendigi
goriilmektedir. Obsesyonlarin igeriginin bozukluga 6zgii olarak degistigi bilindiginden, YB’ye
0zgii obsesif inanglar1 bozukluga 6zgii bir 6l¢lim araciyla incelenmenin daha gecerli bulgular
elde edilmesine fayda saglayacagi ongoriilmiistir. Bu amag¢ dogrultusunda bu caligmada,
YB’ye 6zgii obsesif inanclar1 incelemek icin gelistirilen Obsesif Inanclar Olgegi-Yeme
Bozukluklar1 Versiyonu (OIO-YBV) Tiirk 6rneklemine uyarlanmis ve psikometrik dzellikleri
incelenmistir. Olgek Tiirkgeye gevrilip dil gegerligi incelendikten sonra, dlgegin faktdr yapisini
ve gecerlik ve giivenirlik analizlerini incelemek icin 18 ile 65 yas araliginda olan 319
katilimcidan veri toplanmistir. Toplanan veriler ile Ag¢imlayict Faktor Analizi (AFA),
korelasyon, hiyerarsik regresyon ve bagimsiz Orneklemler igin t-test analizleri
gergeklestirilmistir. AFA sonucunda elde edilen dort faktorlii yapiy1 dogrulamak icin 18 ile 65
yas aralifinda olan 263 katilimcidan tekrar veri toplanmis ve Dogrulayict Faktdr Analizi
gergeklestirilmistir. Yiiriitiilen analizler sonucunda, 6lgegin 22 maddeye ve dort faktorli
(YB’ye Ozgii Diisiincenin ve Diisiince Kontroliiniin Onemi, YB’ye Ozgii Sorumluluk/Tehdit
Algisi, YB’ye Ozgii Miikemmeliyetcilik ve YB’ye Ozgii Belirsizlige Tahammiilsiizliik) bir
yapiya sahip oldugu ve klinik olmayan Tiirk 6rnekleminde YB’ye 6zgii obsesif inanglar1 gegerli
ve glivenilir bir sekilde degerlendiren bir 6l¢iim araci oldugu goriilmiistiir. Calismanin bulgular
ilgili alanyazi 15181nda tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler: yeme bozukluklari, obsesif inanglar, yeme bozukluklarima 6zgii obsesif
inanclar

Tlgili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Aleksitimi ve Psikopatoloji Arasindaki Iliskide Evlilik Uyumu ve Ebeveynlik Stresinin
Araci Rolii

Beyhan Oztiirk, Abant izzet Baysal Universitesi
Aysen Giindiiz, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi

Psikopatolojideki belirgin cinsiyet farkliliklari, kadinlarin yasamlar1 boyunca psikolojik
belirtileri deneyimlemeye daha egilimli olduklarini gdstermektedir. Ozellikle anksiyete,
depresyon ve somatizasyon gibi psikolojik belirtiler kadinlarda erkeklere gére daha yaygindir.
Bu dogrultuda, bu ¢aligmada psikolojik belirtileri agiga ¢ikaran faktorler arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaclanmaktadir. Ilk olarak, aleksitimi, evlilik uyumu, ebeveynlik stresi,
baglanma stilleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler incelenmistir. ikinci olarak,
aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide evlilik uyumu ve ebeveynlik stresinin araci
rolii baglanma stillerinin ve yasin etkisi kontrol edilerek incelenmistir. Calismanin 6rneklemi
419 evli ve ¢ocuk sahibi kadin katilimcidan olusmaktadir. Calismada veri toplama araclari
olarak Demografik Bilgi Formu ile birlikte Toronto Aleksitimi Olgegi, Cift Uyum Olgegi,
Ebeveynlik Stres Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 ve Kisa Semptom Envanteri
kullanilmistir. Calismanin sonuglara bakildiginda; aleksitimi, evlilik uyumu, ebeveynlik
stresi, baglanma stilleri ve psikolojik belirtiler arasinda anlamli iligkiler oldugu bulunmustur.
Ayrica, evlilik uyumu ve ebeveynlik stresinin, aleksitimi ile depresyon, anksiyete, hostilite ve
olumsuz benlik arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur. Ancak, aleksitimi ile
somatizasyon arasindaki iligkide evlilik uyumu ve ebeveynlik stresinin aract rolii
bulunamamaistir. Arastirmanin bulgular literatiir temelinde tartisilmistir. Calismanin evli ve
cocuk sahibi kadmlarda psikopatolojinin ortaya ¢ikmasindaki olasi etkenlerin anlagilmasina
katk1 saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: aleksitimi, evlilik uyumu, ebeveynlik stresi, psikopatoloji

flgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi ve Saldirganlik Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme
Giicliigiiniin Araci Rolii

Asiye Yalcin, Bursa Teknik Universitesi
Serap Akgiin, Bursa Teknik Universitesi

Ebeveyn Kabul-Reddi Kurami, ebeveynlerinden yeterince kabul, sevgi, ilgi, destek, onay
gormeyen ihmal, asagilama, diismanlik i¢ceren davraniglara maruz kalan ¢cocuklarin kendilerini
reddedilmis algiladiklarii vurgulamaktadir. Kuram, c¢ocukken ebeveynleri tarafindan
reddedilen Kisilerin duygusal dengesizlik, diismanlik, saldirganlik gibi sorunlar yasama
olasiliginin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bu c¢alismada g¢ocuklukta anneden ve
babadan algilanan ebeveyn reddinin geng yetiskinlikte duygu diizenleme giicligi ve
saldirganlik ile iligkisi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 211’1 kadin, 195’1 erkek olmak
tizere toplam 406 geng yetiskin (18-30 yas araliginda) olusturmustur. Gontilli katilimcilarin bir
kismu yiiz yiize, bir kism1 internet ortaminda Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-Reddi
Olgegi, Duygu Diizenleme Giicligii Olcegi ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegini
doldurmuslardir. Algilanan anne ret ve baba ret degiskenlerinin duygu diizenleme giigliigii
araciligi ile saldirganlig1 yordadigini 6neren bir model yol analizi ile test edilmistir. Bulgular
duygu diizenleme gii¢liigliniin, anneden algilanan ret ile saldirganlik arasindaki iliskide kismi
araci rol oynadigin1 babadan algilanan ret ile saldirganlik arasindaki iliskide ise tam aracilik
yaptigini géstermistir. Bulgular Rohner’in Ebeveyn Kabul-Reddi kuramini desteklemistir.

Anahtar Sozciikler: ebeveyn kabul-reddi, duygu diizenleme gii¢liigii, saldirganlik

Tlgili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji, Sosyal Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Ergenlerde Simirda Kisilik Bozuklugu (SKB) Tedavisinde Diyalektik Davranis
Terapisinin (DDT) Etkililigi: Sistematik Alanyazin Taramasi

Melek Yegen, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Ozden Yalginkaya Alkar, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Sinirda kisilik bozuklugu (SKB) hem hastalar hem de toplum acisindan psikososyal
bozulmalara neden olabilecek, oldukga yikict bir bozukluktur. Kronik ve siddetli olmasi
nedeniyle hastalar siklikla yardim arayisinda bulunurlar. Ancak farmakolojik tedaviler
SKB’nin tedavisinde ¢ok smirli bir etkiye sahip oldugundan psikoterapiler 6n plana
cikmaktadir. Son 30 yilda basta intihar davranislar1 olmak iizere, Linehan tarafindan 6zel
olarak SKB tedavisi i¢in gelistirilen diyalektik davranis terapisinin (DDT) etkililigiyle ilgili
¢ok sayida caligma yapilmistir. Alanyazinda daha ¢ok yetiskinlerle yiiriitilen etkililik
calismalarina rastlansa da, yakin zamana kadar klinisyenler ve aragtirmacilar tarafindan siklikla
yetigkinlere verilen SKB tanisinin ¢ocuk ve ergenler i¢in de gegerli olabileceginin giindeme
gelmesiyle beraber ergenlerle yiiriitiilen etkililik ¢alismalarinin sayist artmaya baslamistir. Bu
baglamda mevcut calismada SKB tanili ergenlerin tedavisinde, DDT’nin etkililigini inceleyen
arastirmalarin sistematik derleme yontemiyle ele alinmasi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda; PubMed, Scopus, Sage Journals ve Web of Science (WoS) veritabanlarinda
“diyalektik davranis terapisi”, “sinirda kisilik bozuklugu”, “ergen”, “DDT”, “SKB”, “DDT-E”
anahtar kelimeleri Ingilizce olarak aratilmis ve 654 makaleye ulasilmistir. Ingilizce dilinde
yazilmig, tam metnine ulasilan, katilimcilar1 ergenlerden olusan ve SKB klinik 6rneklemine
sahip 16 arastirma makalesi ¢alismaya dahil edilmistir. Sistematik inceleme sonucunda
DDT’nin ergenlerdeki SKB belirtilerini azaltmada etkili bir tedavi yontemi oldugu sonucuna
varilmigtir. Son olarak alanyazindaki bazi bulgulara ve eksik kalan noktalara deginilerek
gelecekteki ¢alismalar i¢in Oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: diyalektik davranis terapisi, sinirda kisilik bozuklugu, ergen, DDT, SKB,
DDT-E

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Gelismeleri Kacirma Korkusu (Fear of Missing Out), Temel Psikolojik Thtiya¢
Engellenmesi ve Tyi Olus

Biisra Kok, Nuh Naci Yazgan Universitesi
Gokhan Elbistan, Abdullah Giil Universitesi
Biilent Aykutoglu, Nuh Naci Yazgan Universitesi

Fear of missing out (FoMO, gelismeleri kacirma korkusu), digerlerinin daha doyurucu
deneyimler yasamasi lizerine duyulan korku olarak tanimlanmakta (McGinnis, 2004), ve
FoMO’nun bireylerin psikolojik saghigini olumsuz yonde etkileyebilecegine dair ipuglari
bulunmaktadir (Uram ve Skalski, 2022). Oz-Belirleme Kurami’nin (OBK, Deci ve Ryan, 1985;
Ryan ve Deci, 2017) alt kuramlarindan biri olan Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kurami’na (Ryan
ve Deci, 2017) gore, bireylerin optimal iyi-olusa ulasmalari i¢in 6zerklik, yeterlik ve iligkisellik
isimli ii¢ temel psikolojik ihtiyaglarinin doyurulmasi gerekmektedir. Bu ihtiyaglar
engellendiginde ise birey i¢in olumsuz ¢iktilar olusur (Vansteenkise ve Ryan, 2013;
Vansteenkiste vd., 2023). Alanyazinda FoMO ile bireylerin temel psikolojik doyumlar
arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu bulgusu mevcuttur (Przyblski vd., 2013; Xie vd.,
2018). Bu baglamda, mevcut arastirmada OBK cergevesinde, FoMO’nun temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu ve engellenmesi araciligi ile iyi olusu yordayisi incelenmistir. Bu
kapsamda, katilimcilardan (N = 277) cevrimici anketler araciligi ile FoMO, ihtiyag
engellenmesi ve doyumu, iyi-olus 6l¢timleri alinmis ve FoMO diizeyinin, ihtiyag engellenmesi
ve ihtiya¢ doyumu araciligi ile iyi-olusu yordayicili§ina bakmak i¢in yol analizi yiiriitiilmiistir.
Bulgular, FOMO ile ihtiya¢ engellenmesi arasinda olumlu yonde (f = .36, p < .001), iyi-olus
arasinda ise olumsuz yonde (f = -.16, p < .001), anlamli bir iliski oldugunu ancak ihtiyag
doyumu ile arasmda anlaml bir iliski bulunmadigmi (8 = -.10, p = .08) gdstermistir. Ote
yandan, FoMO’nun, ihtiya¢ engellenmesi lizerinden iyi-olusu yordadig: (f = -.15, p < .001),
saptanmistir. Temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun daha ¢ok olumlu, temel psikolojik ihtiyac
engellenmesinin ise daha ¢ok olumsuz ¢iktilarla iliskili oldugu gz 6niinde bulunduruldugunda
(Vansteenkiste vd., 2023), mevcut arastirma bulgularmin alanyazindaki bulgularla uyumlu
oldugu goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: FOMO, ihtiya¢ engellenmesi, iyi-olus

Tlgili oldugu psikoloji alani: Sosyal Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Psikolojik Dogum Sirasimin Kisilerarasi Duyarlilik Uzerindeki EtKisi
Bala Nur Torun, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Psikolojik dogum sirasinin kisilerarasi duyarlilik ile iligkisini incelemek amaglanmistir. Biiyiik
Cocuk, Ortanca Cocuk, Kii¢iik Cocuk ve Tek Cocuk psikolojik dogum sirasi olmak iizere dort
alt boyutu olan psikolojik dogum sirasinin, kisiligi ve bireylerin yasamlarin1 etkiledigi
bilinmektedir. Cinsiyet, aile dinamikleri, kardes sayis1 gibi faktdrlerden etkilenen psikolojik
dogum sirasi, bireylerin biyolojik dogum sirasindan farkli bir dogum siras1 kategorisinde
ozellikler gostermesi anlamina gelmektedir. Kisileraras: duyarlilik ise bireyin yasaminda ve
islevselliginde dnemli bir yere sahiptir. Kisileraras1 Kaygi ve Duyarlilik, Sosyal Ozgiiven
Eksikligi, Atilgan Olmayan Davranislar olmak flizere ii¢ alt boyutta incelenmektedir. Bu
kapsamda psikolojik dogum sirasimmin kisilerarast duyarhilik tizerindeki yordayici etkisi
incelenmistir. Orneklem Tiirkiye’de {iniversite drgiin 6grenimi goren 366 kadin, 244 erkek
toplam 610 6grenciden olusmaktadir. Demografik Bilgi Formu, White-Campbell Psikolojik
Dogum Sirasi Envanteri ve Kisilerarast Duyarlilik Olgegi, katilimcilara yiiz yiize
uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 26 araciligi ile T testi, Pearson korelasyon katsayist,
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Buna gore kadinlarin erkeklere gore kisilerarasi
kaygi ve bagimlilik diizeylerinin anlamli bicimde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Psikolojik dogum sirasinin kisileraras: duyarlilik ile arasindaki iligki incelendiginde ortanca ve
tek cocuk psikolojik dogum siralarinin diger dogum siralarina gore daha fazla ve pozitif yonde
anlaml iliskilerinin oldugu bulunmustur. Psikolojik dogum sirasi kisilerarasi duyarliligi
anlaml diizeyde yordamaktadir. Bu kapsamda psikolojik dogum sirasi1 kisilerarast duyarlilik
varyansinin yaklasik %16’sin1 agiklamaktadir. Kavramlarin birlikte incelendigi ¢alismalarin
kisitl olmasi ve psikolojik dogum sirasinin bu kavram iizerindeki yordayici etkisi ¢alismanin
Oonemini vurgulamaktadir. Bu iki kavram arasindaki iligkiler alanyazin 1s181inda tartistlmistir.

Anahtar Sozciikler: psikolojik dogum sirasi, kisilerarasi duyarlilik

flgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Kirilgan Narsisizmin Romantik iliski ve Partner Odakh Obsesif Kompiilsif Belirtiler ile
Iliskisi: Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rolii

Ozge irem Bayram, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Yanki Siisen, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal Sayimsal El Kitabi (DSM-5)’de tani Olgiitleri arasinda yer
almayan ancak yakimn iligkileri dogrudan etkileyen ve obsesif kompulsif bozukluk
semptomlarina benzer sekilde bireylerde olumsuz duygulanim, diisiik Ozsaygi, iliski
memnuniyetsizligi gibi durumlara yol agabilen romantik iliski ve partner odakli obsesif
kompulsif belirtiler, son yillarda arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Bu belirtilerin kisilik
Ozellikleriyle iligkisi ise halen yeterince bilinmemektedir. Mevcut ¢calismanin amaci, narsisistik
kisilik 6zelliklerinin alt boyutu olan kirilgan narsisizm ile romantik iliski ve partner odakl
obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin araci roliinii
incelemektir. Bu amac¢ dogrultusunda, 18-65 yas araliginda romantik iliskisi olan 254 yetiskin
bireyden g¢evrimi¢i ortamda veri toplanmustir. Katilimcilara Demografik Bilgi Formu,
Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi, Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif
Belirti Olgegi, Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa Form ve Duygu Diizenlemede Giicliikler
Olgegi uygulanmistir. Calisma bulgulari, kirilgan narsisizm ile romantik iliski ve partner odakli
obsesif kompulsif belirtilerin anlamli ve pozitif bir iliski icinde oldugunu; duygu diizenleme
glicliigliniin ise bu iliskide araci rol oynadigini ortaya koymustur. Calisma, kirillgan narsisizmin
ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin bu belirtilerle olan iligkisini ilk kez arastirarak alanyazina ve
klinik uygulamalara katkida bulunmustur. Son olarak, ¢aligma bulgularmin literatiir ile olan
paralellikleri ve farkliliklari, ¢alisma kisithiliklar1 ve gelecekteki calismalara yonelik oneriler
tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler: partner odakli obsesif kompulsif belirtiler, romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtiler, kirilgan narsisizm, duygu diizenleme gli¢liigii

Ilgili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Cocukluk Caginda Ebeveynlesmenin Risk Faktorleri Acisindan incelenmesi
Buket Unver, Isik Universitesi
Giines Beyza Oniirme, Bagimsiz Arastirmaci

Ebeveynlesme, ¢ocugun fiziksel ve ruhsal gelisimine uygun olmayan sorumluluklari tistlenerek
ebeveynine/kardesine duygusal veya fiziksel olarak bakim vermesidir. Cocukluk dénemi
ebeveynlesme basta depresyon olmak {izere yetiskin psikopatolojiyle de yakindan iliskilidir.
Ote yandan bazi calismalar ebeveynlesme deneyiminin 6zellikle yetiskin doneminde travma
sonrasi biiyiimeyle de iligkili oldugu belirtmektedir. Ebeveynlesmenin olumlu ve/veya olumsuz
ciktilarina zemin hazirlayan faktorlerin anlasilmasi hem ebeveynlesmenin aile igi
dinamiklerinin anlagilmasima hem de koruyucu/onleyici miidahalelerin tasarlanmasina katki
saglayacaktir. Bu nedenle ¢alismanin amaci ¢ocukluk doneminde ebeveynlesmeye zemin
hazirlayan ve ebeveylesmeden algilanan yarar/uyumu arttirarak koruyucu iglev gorebilecek
faktorlerin arastirilmasidir. Arastirmanin 6rneklemi 18-69 yas arasi1 369 kisiden olusmaktadir.
Demografik Bilgi Formu ve Ebeveynlesme Envanteri araciligiyla katilimcilardan veri
toplanmistir. Katilimcilarin ebeveynlesmenin alt boyutlari olan ebeveyn-odakli ebeveynlesme,
kardes-odakli ebeveynlesme ve algilanan yarar/uyum diizeylerinin bazi demografik 6zelliklere
gore farklarini test etmek i¢in Manova testi yapilmistir. Buna goére ebeveyn-odakli
ebeveynlesmenin ebeveyninde psikiyatrik hastalik (M=32.60, SS=5.28), alkol bagimlilig1 olan
(M=32.32, SS=5.90), biiyiidiigii evde sozel (M=30.74, SS=5.76) ve fiziksel siddet olan
(M=30.80, SS=5.70) yani sira yetersiz maddi imkanlara sahip olanlarda (M=31.73, SS=5.48)
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kardes-odakli ebeveynlesmenin ise 4 ve tizeri kardesi olan
(M=12.13, SS=4.12) ve kardes siralamasinda ara ¢ocuk olan (M=12.61, SS=4.05) kisilerde daha
yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ote yandan, ebeveynlerinden birinde psikiyatrik (M=20.81,
SS=4.91), kronik hastalik (M=20.85, SS= 4.93), alkol bagimlilig1 olmayan (M=20.74, S5=4.93),
evde sozel (M=23.26, SS=4.02) ve fiziksel siddet olmayan (M=22.05, SS=4.44), ¢cocuklukta
ebeveynleri bosanmamis (M=20.97, SS=4.84), genis aile tipine sahip (M=21.02, SS=4.57) ve
maddi durumu ¢ok iyi olan (M=22.42, SS=5.09) kisilerin ebeveynlesmeden algiladiklar
yarar/uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna gore kisinin yetistigi evin
saglik, sosyal ve maddi konulardaki cesitli 6zellikleri ebeveynlesme i¢in hem risk hem de
mevcut deneyimin doniistiiriilmesini kolaylastiran faktorler olarak islev gorebilmektedir.

Anahtar  Sozciikler:  ebeveynlesme, ebeveyn-odakli  ebeveynlesme, kardes-odakli
ebeveynlesme, algilanan yarar/uyum, risk faktorleri

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Karanlik Uclii Kisilik Ozelliklerinin Problemli Sosyal Medya Kullanimiyla fliskisinde
Arkadashk Kalitesinin ve Yasam Doyumunun Aracilik Rollerinin incelenmesi

Rukiye Ilgaz, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
Esra Karakaya, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
Feride Zeynep Tas, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Yanki Siisen, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Gliniimiizde sosyokiiltiirel beklentiler ve teknolojik yenilikler nedeniyle sosyal medyada
gecirilen siire kiiresel olarak artmaktadir. Bu artig, fiziksel ve ruhsal sagligi olumsuz yonde
etkilemekte ve bazi problemli davraniglara yol agmaktadir. Bu baglamda, arastirmacilar
problemli sosyal medya kullanimi1 konusuna ilgi gostermislerdir. Problemli sosyal medya
kullanimina iliskin risk faktorlerinin makyavelizm, narsisizm ve psikopati gibi Karanlik Uglii
kisilik oOzelliklerini icerebilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut calismanin amaci, bu kisilik
Ozellikleri ile problemli sosyal medya kullanimi iliskisinde arkadasglik kalitesi ve yasam
doyumunun potansiyel aracilik rollerini aragtirmaktir. Calismaya Tiirkiye’de egitim goren 17-
42 yas araliginda 397 tiniversite 6grencisi katilmistir. Katilimeilardan veri toplamak amaciyla
Sosyodemografik Bilgi Formu, Arkadashk Kalitesi Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi ve Kisa Karanlik Uglii Olgegi kullanilmistir. Sonuglar, karanlik iiclii
kisilik 6zellikleri ile problemli sosyal medya kullanimi arasindaki iliskide yasam doyumunun
araci rol oynadigmi ancak arkadaslik kalitesinin herhangi bir aracilik etkisinin bulunmadigini
gostermistir. Karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin diisiik yasam doyumuyla bas
etmede sosyal medyay1 asir1 kullanabilecekleri sonucu goz Oniinde bulunduruldugunda
miidahale programlar1 ve tedavi yaklasimlarmin yasam doyumunu hedef alan stratejiler
belirlemesi 6nem arz etmektedir. Farkli kiiltiirlerden ve yas gruplarindan daha genis 6rneklem
iceren gelecekteki arastirmalarin ¢alisma bulgularinin  genellenebilirligini  artirabilecegi
diistintilmektedir. Ayrica, sosyal medya kullaniminin igerik tiirli ve paylasim motivasyonlari
gibi farkli boyutlarini1 daha detayli bir sekilde inceleyen arastirmalar yapilmasi onerilmektedir.
Calismanin sinirliliklart arasinda 6rneklemin belirli bir yas grubuna, cografyaya ve kiiltiire
odaklanmasi, katilimcilarin cinsiyet dengesizligi, ¢evrimi¢i ortamda veri toplamanin
simnirlamalar1 ve demografik faktorlerin yeterince kontrol edilmemesi gibi faktorler yer
almaktadir.

Anahtar Sozciikler: karanlik Uiglii kisilik 6zelligi, problemli sosyal medya kullanimi, arkadashk
kalitesi, yasam doyumu.

flgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji.

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Cocukluk Travmalari ve Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki liskide Sefkat
Korkusunun Araci Rolii

Burcu Giinay, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Cocukluk donemindeki istismar ve ihmal yasantilarinin bireyler tizerinde olumsuz birgok etkisi
olmakla beraber bu olumsuz yasantilar sonrasinda olumlu degisimler yasadiklarini belirten ve
travma sonrasi biiyiime gosteren kisiler de bulunmaktadir. Alanyazinda travma sonrasi biiylime
ve 0z sefkatin iligkili oldugunu gdsteren ¢alismalar yer almaktadir. Fakat sefkate kars1 direng
olarak tanimlanan sefkat korkusunu, travma sonrasi biiyime baglaminda inceleyen bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bu g¢alisma, erken donemde yasanan istismar ve ihmal gibi
travmatik yasantilar ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide sefkat korkusunun ve sefkat
korkusu alt boyutlarinin (baskalarina sefkat gosterme korkusu, bagkalarindan gelen sefkate
karsilik verme korkusu, kendine sefkat gdsterme korkusu) araci roliinii inceleme amaci
tasimaktadir. Arastirmanin 6rneklemi yaslar1 18-45 yas araliginda olan 317 yetiskin bireyden
olusmaktadir. Veriler; Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Sefkat
Korkusu Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi kullanilarak toplanmistir. Aracilik etkisi
analizleri SPSS Hayes Process Macro (Model 4) eklentisi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Sonuglar ¢gocukluk ¢agi travmalarinin sefkat korkusunu pozitif yonde, travmasonrasi bitytimeyi
negatif yonde yordadigimi gostermistir. Sefkat korkusu ise travma sonrasi bilyiimeyi negatif
yonde yordamaktadir. Aracilik etkisi analizlerine gore ¢ocukluk ¢agi travmalari ve travma
sonrast bliyiime arasindaki iliskide sefkat korkusunun araci rolii tespit edilmistir. Sefkat
korkusu alt boyutlar ile yapilan aracilik analizinde sadece kendine kars1 sefkat korkusunun
dolayli etkisi anlamli bulunmustur. Bu bulgular ¢ocukluk donemi travmalarinin sefkat
korkusunu artirdigini, artan sefkat korkusunun travma sonrast biiyliimeyi azalttiini
gostermistir. Ayni zamanda kendine kars1 sefkat gosterme korkusunun erken donem olumsuz
yasantilar1 olan bireylerin travma sonrasi biiyiime diizeylerini olumsuz etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Cocukluk travmalari olan bireyler ile yiiriitiilecek sefkat odakl psikoterapilerin ve
kisinin kendisine kars1 sefkat korkusunu azaltacak uygulamalarin travma sonrasi biiylimeyi
gelistirmede etkili olabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: gocukluk travmalari, sefkat korkusu, travma sonrasi biiyiime

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Isleyen Bellek Kapasitesinin Erteleme ve Onceleme Davramslarna iliskin
Miikemmeliyetcilik Uzerindeki Yordayici Rolii

Zeynepnur Sentiirk, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Tugce Ayaz, Ankara Yildirim Beyazit {iniversitesi
Feyzanur Acar, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Giilten Unal, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Isleyen bellek ¢oklu gorev yeteneginin dnemli bir bilesenidir. Erteleme, dnceligi olan isleri
sonraya birakma eylemidir. Onceleme ise kisilerin fazladan efor gerektirse bile isleri
olabildigince hizli yapma eylemidir. Erteleme ve Onceleme davramiglarinin isleyen bellek
kapasitesi ve ¢oklu gorev fonksiyonlartyla daha verimli kullanildig1 giincel arastirmalarla da
desteklenmistir. Literatlirde erteleme davranist miikkemmeliyetgilik ile iliskilendirilmistir. Bu
caligmada isleyen bellek kapasitesinin fazla olmasi, erteleme davranist gosteren bireylerin,
Onceleme davranisi gosteren bireylere gore bireylerin mitkemmeliyetgilik iizerinde ne kadar
etkili oldugunu belirlemek ve bu degiskenlerin arasindaki pozitif negatif korelasyonu
aciklamayr amaclamaktadir. 92 bireyin katildigi ¢alismada erteleme-6nceleme gruplari
manipiilasyon sonucu olusturulmustur. Isleyen bellek kapasitesi klasik Corsi-Span testiyle,
mitkemmeliyet¢ilik ise 6z-bildirim anketiyle Ol¢lilmiistiir. Yapilan T-Test sonuclarina gore
Onceleme yapan grubun daha yiikksek miikemmeliyet¢ilik skorlarma sahip olduklari
bulunmustur. Two-Way ANOVA skorlar1 ana hipotezin desteklenmedigini gostermistir. Daha
yiiksek katilimer sayisi ve daha giincel 6l¢lim araclartyla ¢calismanin gelistirilmesi gerekliligi
diistiniilmektedir. Ozellikle literatiirdeki erteleme-Onceleme davranislarinin
miilkemmeliyetcilikle olan iligskisinde gozlemlenen celigkili bulgular bu alanin daha detayli
incelenmesi gerekliligini vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: erteleme, onceleme, isleyen bellek kapasitesi, miikemmeliyetgilik

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Bilissel Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Beklenmediklik ve Duygusal Uyarilmanin Uzun Siireli ve Kisa Siireli Bellek
Uzerindeki Etkileri
Isilay Pirpiroglu, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Giilten Unal, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Bellek oldukga segicidir. Cesitli faktdrler (6rnegin, yenilik, beklenmediklik, duygular) bellek
performansini etkiler. Bu ¢alisma, beklenmediklik derecesi ve duygusal uyarilmanin uzun ve
kisa siireli bellek tizerindeki etkilerine incelemektedir. Bunun i¢in 125 lisans 6grencisi rastgele
olarak 4 gruba ayrilmistir: 2 beklenmediklik (yiiksek ve diisiik) ve 2 duygusal uyarilma (negatif
degerli ve pozitif degerli). Beklenmediklik manipiilasyonu i¢in, 9 yaygin kullanima sahip Tiirk
atasozii kullanildi. Her bir atasoéziiniiniin ortasindan bir kelime c¢ikarildi ve atasozleri
katilimcilara sunuldu. Katilimcilardan bosluklari zihinsel olarak tahmin etmeleri istendi. Bir
sonraki sayfada, bosluk yeni bir kelime ile dolduruldu. Diisiik beklenmediklik durumu igin,
anlam akisin1 bozmayan ve atasoziinden ¢ikarilan orijinal kelimeye benzer olan kelimeler
kullanildi. Yiiksek beklenmediklik durumu iginse orijinal kelimeden anlamsal olarak uzak
kelimeler kullanildi. Duygusal uyarilma i¢in iki tiir miizik (pozitif ve negatif degerli) kullanildi.
Kisa siireli bellek performansi, deneyden sonra hatirlanan dogru kelimelerin sayisini i¢erirken,
uzun siireli bellek ise deneyden 24 saat sonra hatirlanan dogru kelimelerin sayisini igerir.
Aragtirma bulgularina gore, duygusal uyarilma kisa ve uzun siireli bellek performansinda
anlamli bir fark yaratmamistir. Uzun ve kisa siireli bellek performans 6l¢limleri sonucuna gore,
diisiik beklenmedik uyaranlar yiiksek beklenmedik uyaranlara gore hem uzun hem de kisa siireli
bellekte daha iyi hatirlanmistir. Calismanin sonucu, diisiik beklenmedik uyaricilarin, negatif
uyarilma ile birlestirildiginde uzun siireli bellekte performansin artmasina neden oldugunu
gosterdi. Dolayistyla hem uyarici beklenmedikliginin hem de beklenmedikligin derecesinin
bellek performansi iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: beklenmediklik, duygusal uyarilma, yenilik, kisa siireli bellek, uzun
suireli bellek

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Deneysel/Bilissel Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Instagram'da Hikaye Paylasmamn Duygu Durum Uzerindeki EtKisi
Merve Altuncu, Cankaya Universitesi
Hasan Hiiseyin Secilmis, Cankaya Universitesi

Sosyal medya platformlar1 her yastan insanin yaygin olarak kullandig1 ve insan yasaminin
onemli alanlarindan birisi haline gelmis durumdadir. Onde gelen sosyal medya
platformlarindan birisi olan Instagram’in kullaniminin farkli degiskenlerle iliskisi incelenmis
olsa da hikaye paylasiminin duygu durum (emotional state) tizerindeki etkisini deneysel olarak
inceleyen calisma bulunmamaktadir. Bu c¢alismanin amaci, Instagram'da fotografinin
diizenlenmis halini paylasan (Deney A), fotografinin diizenlenmemis halini paylasan (Deney
B) ve fotograf paylasmayan (Kontrol) gruplarin duygusal degerlik diizeylerinin
karsilastirilmasidir. Arastirmanin verileri Cankaya Universitesine devam 120 kisilik bir
orneklemden toplanmistir. Katilimcilar, deney kosullarma  rastgele  atanmustir.
Katilimcilardan demografik bilgi formu, duygu diizenleme giicliigii (DERS-16), Oz
Degerlendirme Mankeni (Self- Assessment-MANIKIN) kullanilarak veri toplanmistir. Ilk
olarak, katilimcilarin duygu durumu dlgiilmiistiir. Daha sonra her ii¢ gruba da EGEFILM veri
setinden olumsuz temalarda film kliplerine maruz birakilip duygu durumlar tekrar 6lgiildii.
Deneyin son asamasinda Deney A kosuluna atanan katilimcilar hikayelerini diizenleyip
paylasirken, Deney B kosuluna atanan katilimcilar hikayelerini diizenlemeden paylasmistir.
Kontrol kosuluna atanan katilimcilar ise paylasimda bulunmamistir. Bu asamadan sonra
katilimcilarin duygu durumlari, yeniden Ol¢iiliip olumlu temalar igeren videolar izledikten
sonra deney sonlandirilmigtir. Toplanan veriler, 3 (Deney A, Deney B ve Kontrol) X 3 (ilk
Ol¢tim, ara Olglim, son olglim) tekrarlayan olgiimler ANOVA ile analiz edilmistir. Analiz
sonuglarma gore duygularin degerlik (olumlu/olumsuz) agisindan, deneysel kosullari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilagma bulunmaktadir. Analiz sonucuna gore, Deney
B kosulu, Deney A ve Kontrol kosulundan istatistiksel olarak anlamli bir bigimde daha
olumsuz duygu degerligine sahipken, Kontrol ve Deney A kosulu arasinda farklilagsma
bulunmamistir. Bulgular, Instagram’da diizenlenmemis hikaye paylasmanin duygu diizenleme
tizerinde olumsuz bir etkisi olabilecegini gdstermektedir. Instagram’da diizenlenmemis hikaye
paylasiminin duygu durum {zerindeki olumsuz etkisi benlik alanyazini cergevesinde
tartisilmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin benlik saygisi, beden algis1 gibi degiskenlerin
arac1/farklilastirici roliiniin incelenmesinin alanyazina fayda saglayacagi diistintilmektedir.

Anahtar Sozciikler: instagram, duygu durumu, duygusal deger.

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Deneysel psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Sesten Duygu Tammmak: Tiirk¢e Duygusal Prozodik Uyarici Seti Gelistirme
Calismasi
Ata Cantiirk Dogrul, Hacettepe Universitesi
Banu Cang6z Tavat, Hacettepe Universitesi

Bu calismada duygu c¢alismalarinda kullanilmak tizere mutlu, {izgiin ve nétr duygular igin
s0zde (pseudo) Tiirk¢e climlelerden olusan bir prozodik uyarici seti gelistirmek amaglanmigtir.
Bu amagla bir dizi 6n ¢alisma ve analiz ile duygusal prozodi uyarici seti belirlenmistir. ilk
olarak bir yazilim araciligiyla dilin fonotaktik (phonotactic) kisitlamalarina ve kurallarina
uygun olan notr sdzde climleler belirlenmistir. Ardindan s6zde ciimleler anadili Tiirkge olan iki
kadin iki erkek seslendirmeci tarafindan i{i¢ duygusal kategoriyi temsil edecek sekilde
kaydedilmistir. Kaydedilen sesler 83 tiniversite 6grencisi (68 kadin, 15 erkek) tarafindan 7
segenekli (kizginlik, tiksinme, korku, tizgiin, mutlu, siirpriz ve nétr) bir duygu tanima gorevi
ile dogru duyguyu temsil ediyor olmalar1 ve -2 (¢ok olumsuz) ile +2 (¢cok olumlu) arasinda
degisen 5 dereceli Likert tipi 6l¢ek ile duygusal degerlikleri agisindan degerlendirlmistir. %70
dogru tanima Olgiitlinii karsilayan uyaricilardan, duygusal degerlik puani -0.5 ile +0.5 arasinda
olanlar “nétr”, -0.75 ile -2 arasinda olanlar “lizgiin”, +0.75 ile +2 arasinda olanlar “mutlu”
kabul edilmistir. Seslendirmecilerin (F(3, 91)= .43, p>.05) ve duygu tiirlerinin (F(2,91)=2.43,
p>.05) duygu tanima puanlari iizerinde etkisi bulunmamustir. Algisal 6n ¢aligmalarla belirlenen
gegerli duygusal prozodik uyaricilarin temel frekans (f0) ve konusma hizi prozodik indeksleri
akustik analizlerle belirlenmis ve mutlu uyaricilarin (x=1.38) alanyazinla uyumlu olarak tizgiin
(x=.93) ve notr (x=.55) uyaricilara gore daha yiiksek fO degerleri ile iliskili oldugu
gosterilmistir (F(2, 36.58)= 75.59, p<.05). Ancak duygu tiirleri arasinda konusma hizi
acgisindan anlamli bir fark bulunmamistir (F(2. 80)=.834, p>.05). Sonu¢ olarak, Tiirk¢ede
anlamli (semantic) herhangi bir karsiligi olmayan 10-14 heceden olusan, siireleri 1.5-2.5 saniye
arasinda degisen sozde ciimlelerden olusan, gecerli 83 duygusal prozodi uyaricisi
belirlenmistir. Gelistirilen Tiirk¢ce duygusal prozodi uyarici seti duygu ¢alismalar ile diller
arasi karsilagtirmalar yapan arastirmacilarin hizmetine sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: uyarici seti, duygusal prozodi, isitsel duygusal uyarici, akustik
profil

Tlgili oldugu psikoloji alan1: Deneysel/Bilissel Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Bilincli Farkindahk ve Belirsizligin Etik Karar Verme Uzerindeki Etkileri
Ece Ceren Akkaya, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
Giilten Unal, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Bilingli farkindalik, yasanan deneyime onemli dl¢iide dikkat etmek olarak tanimlanmistir;
bireyin kendi diistincelerini gézlemleme ve bu diislinceleri tarafsiz bir sekilde gérme yetenegini
icerir. Belirsizlik kavrami, bireyin olas1 bir durumda karar vermesi i¢in duruma iliskin bilginin
yeterli olmadig1 durumlari icerir. Bu durumlarda bireyler sahip olduklari bilgiye gore hareket
etmeye calisirlar, belirsizlige karsi toleranslari bu kararlarin kalitesini etkileyecektir. Bu
caligmanin amaci, bilingli farkindalik ve belirsizligin etik karar verme davranisi {izerindeki
etkisini incelemektir. Bu amagcla 2(Bilingli farkindalik manipiilasyonu x kontrol) x 2(belirsizlik
x kontrol) deneysel desen kullanilmistir. Bilingli Farkindalik manipiilasyonu Biligsel ve
Duyussal Farkindalik Olgegi-Revize (CAMS-R) ile belirsizlik manipiilasyonu ise ilgili iki soru
ile, etik karar vermeyi 6l¢gmek i¢in Etik Karar Verme Olgegi kullanilmistir. Bu ¢alismaya 157
psikoloji lisans 6grencisi katilmistir. Yaslar1 19 ile 31 arasinda degismektedir (X = 21.05, Ss =
1.32). 4 grup faktoriyel ANOVA analizi ile karsilastirilmis ve gruplar arasinda anlamli fark
bulunamamustir (F (3, 153) = 2.04, p > .05). Sonuglar ilgili alanyazinda tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler: bilingli farkindalik, belirsizlik, etik karar verme

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Deneysel/Biligsel Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Duygu Diizenlemenin Otobiyografik Bellek Uzerindeki Etkisi
Feyzanur Acar, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Tugge Ayaz, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Nur Elibol Pekaslan, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Duygu diizenleme, duygu ifadelerinin gerektiginde i¢ ve dis siire¢lerle izlenmesi ve sonrasinda
degerlendirilip diizenlenmesi olarak tanimlanmistir. Duygu diizenleme yeniden degerlendirme
ve bastirma olmak {iizere iki sekilde ele alinmistir. Yeniden degerlendirme, duygusal etkileri
azaltmak veya degistirmek i¢in duruma atfedilen anlamin yeniden degerlendirilmesi ve
ardindan degistirilmesi anlamina gelir. Bastirma ise, bireyin duygusal bir durumdayken
duygularinin agikca ifade edilmesini azaltmak veya onlemek i¢in kullandig1 bir stratejidir.
Otobiyografik bellek ise bireyin kendi yasamiyla ilgili olan bir bellek tiiriidiir. Bireyin
yasadiklarii ve hissettiklerini igerir. Literatiirde duygu diizenleme ile otobiyografik hafizanin
birbirleri ile iligskili oldugu goériilmektedir. Bu calismada, duygu diizenleme stratejilerinin
otobiyografik bellek iizerindeki etkisinin, yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerinin
otobiyografik bellegin duygusal yogunluk boyutunu ne derece tahmin ettiginin ortaya
¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Sosyal medya uygulamalari iizerinden gonderilen linkle
Tirkiye’deki 18-65 yas arast katilimcilara ulasilmasi hedeflenmistir. 102 katilimciyla
gerceklestirilmis olarak sunulan bu caligmada, duygusal diizenleme stratejileriyle (yeniden
degerlendirme ve bastirma) otobiyografik bellegin duygusal yogunluk boyutu, dogrusal
regresyon yontemiyle analiz edilmistir. Calismanin sonuglart bu modelin anlamli sonuglar
verdigini ortaya koymustur. Ortaya ¢ikan degerleri géz 6niine aldigimizda, duygularini yeniden
degerlendiren bireylerde otobiyografik bellegin daha duygu yogunluklu bir sekilde islendigini
sOyleyebiliriz. Bastirma stratejisinin, otobiyografik bellegin duygusal yogunluk boyutu ile
anlamli bir iligki gostermedigi bulundu, burada kiiltiirel baglami gz Oniine alarak bastirma
stratejisinin anlamli ¢ikmamasinin siirpriz bir sonu¢ olmadigini sdylenebilir. Diger yandan,
duygular1 6n planda tutarak islenen otobiyografik hafiza, bize bireylerin anilarin1 daha saglikli
bir sekilde islediklerini ve geri hatirladiklarin1 gosteriyor. Bu calismanin 1s1ginda duygu
diizenleme stratejilerinin otobiyografik hafiza agisindan ne derece 6nemli oldugu ve farkh
degiskenler acisindan da incelenmesi gerektigi soylenebilir. .

Anahtar Sozciikler: duygu diizenleme stratejileri, yeniden degerlendirme, bastirma,
otobiyografik hafiza

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Gelisim Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Gruplar Arasi Temas ve Saghk Cahsanlarina Karsi Siddet Olaylarinda Kurbam
Suclama Egilimi Arasindaki Iliskide Sistemi Mesrulastirmamin Diizenleyici Rolii

Kaan Serdar Bagis, Erzurum Teknik Universitesi
Abdulbaki Isang, Erzurum Teknik Universitesi
Yakup Avci, Erzurum Teknik Universitesi
Sami Coksan, Western University— Erzurum Teknik Universitesi

Tiirkiye'de saglik calisanlarina yonelik siddet olaylari son yillarda ciddi bir sorun haline
gelmistir. Farkli disiplinler bu sorunun ¢o6ziimiine yonelik farkli stratejiler gelistirse de bu
soruna sosyal psikoloji perspektifinden bakan olduk¢a az sayida gorgiil ¢alisma oldugu
bilinmektedir. Oysa saglik hizmeti alan kisilerin saglik ¢aligsanlar: ile kurduklar1 sosyal temas
ve sistemi mesrulastirma egilimleri gibi sosyal psikolojide siklikla irdelenen degiskenler, bu
soruna yonelik zengin bir veri sunabilir. Buradan yola ¢ikarak, saglik alaninda ¢aligmayan,
birinci derecede saglik ¢alisan1 yakini olmayan, Tip, Eczacilik ya da Saglik Bilimleri Fakiiltesi
gibi saglik alaniyla iliskili olan fakiilte ya da yiiksek okullarda 6grenim gérmeyen katilimeilarin
(N = 325; Ortyag = 27.5, 8Syus = 7.59; %56.6 kadin), saglk c¢alisanlariyla kurduklar sosyal
temasin, saglik ¢alisanlarina yonelik siddette kurbani genel olarak su¢lama ya da 6zel olaylar
baglaminda suc¢lama egilimleri tizerindeki yordayici etkisinde, saglik sistemini mesrulastirma
egilimlerinin diizenleyici roliine odaklandik. Saglik ¢alisanlarina yonelik siddette kurbani genel
olarak suglama egiliminin yordanan degisken oldugu modelde basit diizenleyicilik analizi
sonuglari, saglik sistemini mesrulastirma egiliminin herhangi bir diizenleyicilik rolii olmadigini
gostermistir. Modelde yalnizca saglik ¢alisanlari ile pozitif sosyal temasin, saglik ¢alisanlarina
yonelik siddette kurban1 genel olarak suglama egilimini negatif yonde yordadig1 gozlenmistir
(B =-42, SE = .09, p <.001). Saglk calisanlarina yonelik spesifik siddet olaylarinda ilgili
saglik calisanini su¢lama egiliminin yordanan oldugu modelde ise saglik calisaniyla sosyal
temas ile yordanan degisken arasindaki iliskide saglik sistemini mesrulastirma degiskeninin
diizenleyici rolii oldugu goriilmiistiir (B = -.42, SE = .22, p = .049). Modelde ayrica, bir 6nceki
modelde oldugu gibi, saglik calisanlariyla pozitif sosyal temas, saglik calisanlarina yonelik
spesifik siddet olaylarinda 1ilgili saghk c¢alisanin1 suglama egilimini negatif yonde
yordamaktadir (B = -.45, SE = .19, p = .015). Diizenleyicilik analizine bagl olarak yiiriitiilen
basit egilim analizi sonuclari, ortalama (B = -.45, SE = .19, p = .016) ve yiiksek diizey (B = -
.84, SE =28, p=.002) sistemi mesrulastirma egiliminde, pozitif sosyal mesafe arttik¢a, kurban1
suclama egiliminin azaldigini gostermistir. Bulgular kisaca saglik ¢alisanlariyla pozitif sosyal
temasin kurbani suglama egilimini potansiyel olarak engelleyebilecegini gostermistir. Bulgular,
gruplar arasi sosyal temas kurami baglaminda tartisilmistur.

Anahtar Sozciikler: saglik caliganlarina yonelik siddet, sistemi mesrulastirma, kurbani suglama,
gruplar arasi temas, sosyal temas, siddet.

[lgili oldugu psikoloji alan1: Sosyal Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Babalar1 Cezaevinde Olan Cocuklarin Deneyimledigi Risk Faktorleri ve Psikopatoloji
Semptomlar1 Arasidaki iliskilerin Incelenmesi
Melike Basaran, Ankara Medipol Universitesi

Ziilal iscanoglu, Ankara Medipol Universitesi

Ebeveyn mahkamiyeti deneyimleyen g¢ocuklar, diger akranlarina kiyasla yoksulluk, diisiik
ebeveyn egitimi ve optimal olmayan ebeveynlik uygulamalarina maruz kalma gibi
sosyoekonomik dezavantajlar acisindan daha yiiksek risk altindadir. Bu ¢ocuklar genel
sosyoekonomik risklere ek olarak, ebeveynlerinin sug faaliyetlerine tanik olmak ve onlardan
ayr1 kalmak gibi ebeveyn mahklimiyetine 6zgii risk faktorleriyle de kars1 karstyadir. Bu risk
deneyimlerine paralel olarak, ebeveyn mahkimiyeti deneyimleyen ¢cocuklar, diger akranlarina
kiyasla daha fazla duygusal ve davranissal problem sergileme egilimindedir. Bu dogrultuda,
bu calismanin amaci babalari mahkiim olan ¢ocuklarin deneyimledigi genel ve ebeveyn
mahkimiyetine iligkin risk faktorlerinin, ¢ocugun igsellestirme ve digsallastirma problemleri
tizerindeki roliinii incelemektir. Calismanin Orneklemi; Ankara, Sincan Cezaevi'nde
tutuklu/hiikiimlii olan 64 baba, bu babalarin ortaokul veya liseye devam eden gocuklari,
cocuklarin temel bakim verenleri (cogunlukla anneleri) ve 6gretmenlerinden olusmaktadir.
Genel risk faktorleri sosyoekonomik risk deneyimlerine ek olarak ebeveyn otoriterligi 6lgegi
kullanilarak degerlendirilmistir. Ebeveyn mahktmiyetine iliskin risk deneyimleri ise bu
konuda 6zel olarak gelistirilmis ve bu arastirma kapsaminda Tiirk¢eye ¢evrilmis bir 6lgek
kullanilarak degerlendirilmistir. Cocugun duygusal ve davranigsal problemleri ise Cocuk ve
Gengler igin Davranig Degerlendirme Olgeginin (CBCL) ebeveyn, dgretmen Ve ¢ocuk formlari
kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, 06zellikle sosyoekonomik risk
faktorlerinin i¢sellestirme ve dissallastirma problemleri {izerindeki roliiniin, ebeveyn
mahkamiyetine iliskin spesifik risk faktorlerine kiyasla daha giiglii oldugunu gostermistir.
Genel risk faktorlerindeki bir standart sapma (SD) artis, igsellestirme puanlarindaki 0,54 SD
artis (%95 CI [0,33, 0,71], p < .001) ve dissallagtirma puanlarindaki 0,65 SD artis (%95 CI
[0,44, 0,80], p < .001) ile iliskilidir. Buna karsilik, spesifik risk deneyimlerindeli bir SD'lik
artig, i¢sellestirme puaninda 0,26 SD'lik (%95 GA [-0,05, 0,50], p = .041) ve digsallastirma
puaninda 0,23 SD'lik (%95 GA [0,00, 0,42], p = .028) artisla iliskilidir. Calisma, babanin
mahklmiyeti sirasinda gocugun temel bakim verenlerinin sosyal ve ekonomik kaynaklarinin
desteklenmesinin, ¢ocuklarin daha az duygusal ve davranigsal problemler deneyimlemesine
katk1 saglayabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Sézciikler: tutuklu/hiikiimlii babalar, igsellestirme problemleri, digsallastirma
problemleri, babanin mahktmiyetine iliskin risk faktorleri, genel risk faktorleri

Ilgili oldugu psikoloji alani: Gelisim Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Israil-Filistin Savasina Yénelik Boykot Davramsinin Empatik Ofke ve Adil Diinya
Inanci Acisindan incelenmesi

Bicinci Merve, Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Dagtekin Neslihan, Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Ertas Biisra Huri, Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Turhan Halime, Van Yiiziincii Y1l Universitesi

7 Ekim 2023 tarihinden beri devam eden Israil-Filistin savasi, bir insan haklar1 ve adalet
meselesi olup, diinya genelinde biiyiik yanki ve duyarhilik uyandirmaktadir. Basta Tiirkiye ve
diinyadaki boykot eylemleri olmak iizere yakin zamanda Columbia Universitesi’nde baslayan
ve Avrupa’ya yayilan, 6grencilerin ve akademisyenlerin destek verdigi protesto gdosterileri
gergeklestirilmektedir. Boykot gibi protest davranislarin altinda yatan psikolojik siirecleri
anlamak bireylerin tutumlarmi agiklamak acisindan dnemlidir. Bu calismayla Israil-Filistin
savast baglaminda bireylerde ortaya ¢ikan empatik 6fkenin ve adil diinya inancinin boykot
davranigiyla iliskisi incelenerek literatiire katki yapilmasi hedeflenmektedir. Caligmanin
odagindaki boykot davranisi, bir prososyal davranisg tiirii olarak ele alinmistir. Boykot,
bireylerin tepkili olduklar1 tarafa yaptinm uygulama amaciyla tiketim aligkanliklarini
degistirerek bazi lirtinleri satin almay1 birakmalaridir. Empatik 6fke, kisinin haksizliga ugrayan
magdurla empati kurmasi, ona yardimda bulunma istegi ve haksizlik yapan tarafa G6fke
duymasidir. Adil diinya inanciysa kisinin herkesin hak ettigini yasadig, iyilerin 6diillendirilip
kotiilerin  cezalandirildigi  bir diinyada yasadigina inanmasidir. Sosyal adaletsizligin
magdurlarma yardim etmek i¢in yapilan eylemlerde adil diinya inanc1 diisiik olanlarin daha
fazla yardim etme egilimi gosterdigi bulgusunun yaninda bu ¢alismada adil diinya inanciyla
boykot davranigi gdsterme egilimi arasinda pozitif yonde iligki gdzlenmektedir. Empatik 6fke,
magdura yardim etme, hak savunuculuguna katilim gibi davranislarla ve pasif bir tanikliktansa
magduru aktif bir sekilde savunma egilimiyle pozitif yonde iligkilidir. Aragtirmanin 6rneklemini
kolayda ve kartopu yontemiyle ulasilabilen 18-65 yas arasindaki bireyler (N = 300)
olusturacaktur.

Calismada Adil Diinya Inanci Olgegi, Empatik Ofke Olgegi, Boykot Olcegi ve kisisel bilgi
formu uygulanmaktadir. Calismanin veri toplama asamasi devam etmektedir. Veriler, Pearson
korelasyon ve regresyon analiz teknikleriyle incelenecektir.

Anahtar Sozciikler: savas, boykot, prososyal, empatik 6fke, adil diinya inanci
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Kadin Terapistler Cana Yakin, Erkek Terapistler Yetkin Mi Algilaniyor?
Yunus Emre Cosgun, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Zeynep Sule Diindar, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Leyla Irem Ozmen, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Elif Emir Oksiiz, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Tarih boyunca kadmlar, is sektoriine katilimlarini kisitlayan toplumsal normlar, ayrimci
yasalar ve kiiltiirel normlarla miicadele etmislerdir. Kadinlar bu normlari asarak is diinyasinda
onemli degisiklikler yapmiglardir. Ancak, bazi mesleklerde hala erkeklerin daha nitelikli
olduguna dair 6nyargilar devam etmektedir. Polislik ve hemsirelik gibi meslekler i¢in yapilan
caligmalar mevcutken, terapistlik meslegi lizerine yeterli calisma bulunmamaktadir. Tiirkiye’de
terapistligin medya {izerindeki goriniirliigliniin artmasiyla, insanlarin terapistlere dair
inanglarini ve bu inanglarin cinsiyet baglaminda nasil degistigini arastirmak dnem kazanmaistir.

Aragtirma kapsaminda 414 katilimciya (327 kadin, 85 erkek) rastgele atandiklari
gruplarda kadin terapist, erkek terapist ve terapist denildiginde akillarmma gelen ilk 5 sifat
sorulmus, ardindan Kalipyargi Igerik Olgegi uygulanmistir. Katilimeilarm yaslari 18 ve 65 yas
araliginda degismektedir (Ort.=26,38) ve %54,6’s1 lise, %37,2°s1 (N=154) ve %7,5’1 lisansiistii
(N=19) %0,7’si(N=3) ortaokul egitimlerini tamamlamistir. Bununla birlikte %39,1’1 (N=162)
daha once terapi almis oldugunu bildirirken %60,1°1 (N=252) daha once terapi almadiklarini
bildirmistir.

Toplanan sifatlar yetkinlik ve cana yakinlik olarak iki grupta kodlanmistir. Terapistleri
niteleyen sifatlarin %57,2’si yetkinlik, %42,8’1 cana yakinlik; erkek terapistleri niteleyen
stfatlarin %59,48°1 yetkinlik, %40,52°si cana yakinlik; kadin terapistleri niteleyen sifatlarin
%45,34°1 yetkinlik, %54,66°s1 cana yakinlik olarak kodlanmistir. Kalipyargi igerikleri iizerinde
terapistin cinsiyetinin etkisini incelemek igin gruplar arasi ANOVA analizleri yapilmistir.
Sonuglar, yetkinlik (F(2, 223)=[7,987], p<.001) ve cana yakinlk (F(2, 223)=[7,314], p<.001)
lizerinde terapistin cinsiyetinin etkisinin anlamli oldugunu gostermistir. Ortalama degerler
incelendiginde, terapistler i¢in kalipyargilar yetkinlik ve cana yakinlik i¢in sirasiyla 3.1 ve 3.2,
erkek terapistler i¢in 3.6 ve 3.2, kadin terapistler i¢in 3.1 ve 3.7 olarak bulunmustur. Tukey’s
HSD Testi, yetkinlik ve cana yakmlik boyutunda kadin ve erkek terapistler i¢in anlamli farklilik
oldugunu gostermistir. Bu ¢alisma, erkek terapistlerin kadin terapistlere gore daha yetkin, kadin
terapistlerin ise erkek terapistlere gére daha cana yakin bulundugunu ortaya koymustur.

Anahtar Sozciikler: terapist, cinsiyet, kalipyargi, yetkinlik
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Deprem, Yiiksekten Bakilan Doga Manzaralari, Dogaiistii Olaylar: Tiirkiye'de Husu
Duygusunun Belirleyicileri Uzerine Bir Caliyma*

Zeren Beyza Cevik, Diizce Universitesi
Bahar Aykag, Diizce Universitesi

Duygu psikolojisine ilgi son yillarda artmis olmakla beraber husu duygusu konusunda
Tiirkiye'de yapilan ¢alismalar sinirli sayidadir. Calisma bu konuda eksiklige katki sunmay1
amaclamaktadir. Bu ¢calismaya Diizce ve Bursa’dan yas ortalamasi 27,34 olan 40 kadin 20 erkek
toplam 60 birey katilmistir. Her katilimcinin dncelikle Biosignal XPlus cihazi ile 2 dakikalik
EKG kaydi alinmistir. Devaminda katilimcilardan “kendilerini ¢ok etkilendikleri, engin bir
seyin karsisinda hissettikleri” bir anilarimn1 yazmalari/anlatmalar1 istenmistir. Yazma veya
anlatma durumunda katilimcilarin EKG kayd1 ayrica alimmustir. Son olarak katilimcilar Husu
Deneyimi Olgegini (Yaden ve ark., 2017) doldurmuslardir. Katiimcilarin anlattiklar1 desifre
edilmistir. Veriler iki ayr1 kodlayici tarafindan kodlanmistir ve 58 maddeden 5 madde harig
biitliin kodlarda ortakliga varilmistir. Devaminda bu kodlardan temalar olusturulmustur. Buna
gore husuyu en ¢ok uyandiran anilar: Dogal Manzara ile Karsilasma (%39,7), Beklenmedik
Olay ile Karsilasma (kaza, siirpriz, tesadiifler) (%15,5), Deprem An1 (%12,1), Hava Olaylar
(glin dogumu/batimi, gokkusagi, dolunay) (%12,1), Kendinden Husu Bulma (%6,9), Dogaiistii
Deneyimden Etkilenme (%5,2), Oliim Haberi Alma (%S5,2) ve Karizmatik Liderden Etkilenme
(%3,4)’tiir. Deprem sonrasi olmasinin etkisiyle literatlirde ¢cok fazla karsilagilmayan deprem,
Tiirkiye Ornekleminde biliyikk yer tutmustur. Devaminda veriler negatif ve pozitif husu
kaynaklar1 olmak tizere ikiye ayrilmistir. Pozitif ve negatif husu hissetmenin husu 6l¢eginden
aliman toplam puana etkisi anlamsiz bulunmustur (t=-1,29, p=.201). Bu durum son dénemde
olumlu ve olumsuz husu arasinda ¢ok fark olmadigini belirten ¢aligmalar ile uyumludur. Ayrica
katiimcilarin kalp atiglar1 ilk duruma gore Wilcoxon testi ile anlamli olarak daha yavag
bulunmustur (Z=-6,00, p=,00). Bu parasempatik sistemin aktive oldugunu gostermektedir. Kalp
atislarinin husu kaynaginin pozitif ve negatif olmasina gore degisip degigsmedigi test edildiginde
sonu¢ anlamsiz bulunmustur (t=-,049, p=,961). Veri toplama siirecinin 6 Subat depreminden
hemen sonra ve g¢ogunlukla Diizce gibi bir deprem bdlgesinde toplanmasi bu caligmayi
ilginclestirmektedir.

Anahtar Sozciikler: husu duygusu, deprem, olumlu ve olumsuz duygular
flgili Oldugu Psikoloji Alan1: Sosyal Psikoloji, Psikofizyoloji, Duygu Psikolojisi

e Bu bildiri 2022.05.11.1332 numarali Diizce Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Koordinatorliigli projesi kapsaminda desteklenmektedir.
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Tiirkiyedeki Bes Biiyiik Sehrin Kaza Istatistiklerinin Trafik Yogunlugu Kapsaminda
Degerlendirilmesi

Ulughan Ergin, Polis Akademisi
Aleyna Giiner, Polis Akademisi
Derya Azik Ozkan, Polis Akademisi

Karayolu trafik kazalar1 bireysel ve toplumsal diizeyde olumsuz etkileri bulunan kiiresel bir
saglik sorunudur. En temelde insan yasamia mal olmas ile bireyler iizerinde psikolojik,
fiziksel ve maddi anlamda olumsuz sonuglar dogurabilmekte ve iilkeler i¢in ¢ok boyutlu
sorunlar teskil etmektedir. Trafik kazalarinin sayisi ve trafik kazalaria bagl 6liim ve yaralanma
oranlari, iilkeler arasinda ve iilke igerisindeki yerel bolgeler arasinda farklilik
gosterebilmektedir. Kazalarim numerik dagilimlar, tipleri ve sonucglar1i gibi faktorler,
arastirmacilara temel diizeyde tespitlerin yapilabilmesi ve kars1 onlemlerin gelistirilebilmesi
adma kritik bilgiler vermektedir. Bu bilgiler, 6zellikle bolgeler aras1 karsilagtirmalara olanak
saglarken yol kullanicilarinin trafige yonelik tutumlarini ifade eden trafik iklimi hakkinda
ipuclari verebilir. Ancak trafik ikliminin saglikli bir sekilde incelenebilmesi, trafik yogunlugu
veya arag sayist gibi degiskenlerin degerlendirilmesiyle gerceklesebilir. Bu kapsamda bu
calismada; iilkemizin farkli bolgelerinde yer alan 5 biiyiiksehrin (Ankara, Istanbul, Izmir,
Bursa, Antalya) 2021, 2022 ve 2023 yillarinda gergeklesen kaza verilerinin, trafikteki arag
sayis1 ve trafik yogunlugu verisiyle tespit edilebilen maruz kalma degiskeninin istatistiksel
olarak kontrol edilerek karsilastirilmasi ve bu degisiklikler ¢er¢evesinde sehir trafik iklimi ile
ilgili ipuclar1 elde edilmesi hedeflenmektedir. Illerin biinyesindeki motorlu arag¢ sayisinin
kontrol edildigi ve iller arasinda toplam kaza sayisinin, 61iimlii kaza sayisinin, yaralanmali kaza
sayisinin, can kaybinin ve toplam yarali sayisinin karsilagtirildigi bes farkli Kovaryans Analizi
gergeklestirilmistir. ik bulgulara gére Ankara-Bursa, Antalya-Bursa ve Antalya-izmir illeri
arasinda Ankara ve Antalya’da gerceklesen 6limlii kazalarin anlamli bir sekilde daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, Istanbul, Ankara disindaki tiim illerden daha gok
yaralanmali kazanin gerceklestigi bulgulanmis, Ankara’da ise Antalya ve Bursa’dan daha fazla
yaralanmali kazanin gergeklestigi tespit edilmistir. Bu bulgular, kazalarin numerik dagilim
farkliliklar1 iizerinden farkli iller arasinda kiyaslama yapilabilmesine oOnciiliik ederken
Tiirkiye’de sehirler arasindaki trafik iklimi farkliliklar1 hakkinda genel bir ¢er¢ceve sunulmasina
olanak saglayabilir.

Anahtar Sozciikler: Trafik Giivenligi, Kaza Analizi, Kovaryans Analizi, Trafik Tklimi,

Ilgili oldugu psikoloji alani: Trafik Psikolojisi
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Universite Ogrencilerinde Asir1 Giivence Arayisi, Kisilerarasi Yasam Stresi, Reddedilme
Duyarhligi Ve Depresyon Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Elis Hacthasanoglu, Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi
Olga Selin Hiinler, Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi

Depresyon yineleyen bir dogaya sahip ve islevsellikte kayiplar yaratan bir bozukluktur (Oztiirk
ve Ulusahin, 2020). Ozellikle 18 — 25 yas aras1 beliren yetiskinlik déneminin yakinlk arayisi
ve iligkilere 6nem verme gibi gelisimsel gorevleri, bu donem icin depresyonu arttirabilecek
islev gostermektedir (Arnett, 2000). Stres — yatkinlik modeli, bireyin depresyona 6zgii
reddedilme duyarliligi gibi birtakim bilissel yatkinliklarinin stresorlerle birlesmesi ile
depresyonu ac¢iklamaya calisirken (Beck ve ark., 1979; Downey ve Feldman, 1996) kisilerarasi
kuramlar, bireylerin asir1 glivence arayis1 gibi aktif davraniglar ile ¢evresini sekillendirip
iliskilerinde bozulmalar yaratarak depresif semptomlarini arttirdiklarini 6ne slirmektedir
(Coyne, 1976; Hammen, 1991; Joiner ve ark., 1999). Mevcut ¢alismada, beliren yetiskinlik
donemi tniversite 0grencilerinde bireysel yatkinliklarin ve kisilerarasi siireclerin depresif
belirtilerle iliskileri incelenmistir. Bu dogrultuda asir1 giivence arayisinin kisileraras1 yasam
stresi araciligi ile depresyon arasindaki iliskide bilissel — duygusal bir yatkinlik olan reddedilme
duyarlilig1 diizeylerinin diizenleyici roliinii incelemek i¢in bir diizenlenen aracilik modeli 6ne
stiriilmiistiir. Calismanin 6rneklemi Tiirkiye’de bir tiniversitede lisans bolimi okuyan 18 — 25
yas aras1 306 katilimcidan olusmustur. Veriler ¢cevrimi¢i ortamda ve Beck Depresyon Envanteri,
Giivence Arama Olgegi, Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi ve Universite Ogrencileri i¢in Yasam
Olaylar1 Envanteri kullanilarak toplanmistir. Analiz sonuglarima gore 6ne siiriilen diizenlenen
aracilik modeli desteklenmis; asir1 glivence arayisi ve depresyon arasindaki iligskide kisilerarasi
yasam stresinin aracilik rolii ve reddedilme duyarlilig1 diizeylerinin diizenleyici rolii ortaya
cikarilmigtir. Yiiksek reddedilme duyarliligi bildiren katilimeilar, asir1 gilivence arayisina
girerek kisileraras1 yasam stresini bilissel- duygusal islemleme sistemleriyle tutarli olarak daha
olumsuz degerlendirmekte ve bunun sonucunda daha yiiksek depresyon puani almaktadirlar.
Calismada bireylerin pasif olarak bir yatkinlik sergileyip bu yatkinligin stresorle birlesmesiyle
depresif belirtilerin artmasindan ziyade aktif olarak asir1 giivence arayislar ile iliskisel stres
olusturarak da depresif belirtilerin arttig1 goriilmektedir. Reddedilme duyarlilig1 diizeylerinin
de bu stresorleri algilama bicimlerini sekillendirerek depresif belirtiler ile iligkisi
bulunmaktadir. Klinisyenlerin depresif belirtiler ile iligkili olabilecek hem biligsel hem de
kisileraras1 siire¢ler hakkinda biitiinciil bir bakis ag¢ist kullanmasi, olusturulan vaka
formiilasyonunun ve terapotik miidahalelerin etkinligini arttirabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: asir1 giivence arayisi, beliren yetiskinlik, depresyon, kisilerarasi yasam
stresi, reddedilme duyarlilig1
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Mortality Salience Manipulation and Driver Behaviors
Oykii Karatas, Middle East Technical University
Gizem Findik, Turkish National Police Academy

Bahar Oz, Middle East Technical University

Terror management theory suggests that when people are exposed to death cues, the terror
feeling they experience cannot be tolerated at the conscious level; thus, the defense mechanism
works to minimize the paralyzing anxiety of mortality salience. Many studies have shown that
people tend to engage in risky behavior when exposed to mortality salience reminders, which
can cause fatal accidents in traffic. Thus, this study aims to understand the effects of mortality
salience manipulation on driver behaviors. We collected data from 183 male drivers. The Driver
Behavior Questionnaire (DBQ) was used to assess positive and aberrant behaviors in driving.
For mortality salience manipulation, we randomly assigned participants into one of the three
groups. The first group was asked to think about death, while the second group was asked to
think about dying in a traffic accident. The third group was the control group, which was asked
to think about dental pain. Upon manipulation, participants were asked to fill outthe DBQ. Age,
mileage, and driver status (i.e. being a professional or nonprofessional driver) were covariates.
The one-way between subjects ANCOVA analysis showed that drivers in the second group (i.e.
death in a traffic accident) reported significantly higher errors than those in the first group (i.c.
death). The result shows that mortality salience manipulation only affected error behavior,
which can be interpreted as the consequence of a subconscious mechanism causing human
error.

Keywords: mortality salience, terror management theory, death, driver behavior

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Trafik ve Ulagim Psikolojisi
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Popiilist Liderlerin Yaygmhg: Olgusunu Anlamada Siyasal Lider ile Siyasal Ozne
Arasindaki iliskinin Lacanc1 Bakisla incelenmesi

Ugur Salman, Istanbul Teknik Universitesi
Emine Ash Calkivik, Istanbul Teknik Universitesi

Cagimizda popiilist siyasal liderlerin yaygin olusuna tanik olmaktayiz. Bu olgunun
anlagilmasinda siyasal 6znenin siyasal liderle kurdugu iliskinin atlanmamasi gerekmektedir. Ne
var ki, bu iligskinin bilingdis1 siiregler baglaminda incelenmesi énemlidir. Cilinki boylesi bir
yaklasim meseleyi daha derinlikli bir sekilde kavrama firsat1 saglayacaktir. Bu nedenle bu
calismada Lacanci bakis ile bu iliski ele alinmistir. Bu dogrultuda, ¢alismada ilk olarak
popiilizm kavraminin tanimlanmasi, farkli yaklasimlar tarafindan nasil ele alindigi ve bazi
ampirik ornekler incelenmistir. Ardindan, lidere baghlik konusunda lider ile siyasal 6zne
arasindaki iliskinin lider ayagi incelenmistir. Bu dogrultuda, liderlik kavramsallagtirmalari,
Weber’in karizmatik otorite tanim1 ve buradan hareketle lider kiiltii olgusu incelenmistir. Lider
kiiltiiniin islevleri tarihsel 6rnekler iizerinden anlagilmaya calisilmistir. Calismay1 kapsayan
genel gerceve olarak siyasal 6znellik kavrami, arastirmacilar1 siyasal lider ayagindan siyasal
Ozne ayagma aktaran koprii kavramdir. Bu baglamda siyasal 6znellik kavrami incelenmis ve
kavramin Lacanci bakis ile iliskisi kurulmustur. Ilgili iliskinin siyasal 6zne ayagia odaklanmak
icin ise, Lacanci siyasal 6znelligin merkezinde yer alan Lacanci 6znenin olusumunu incelemek
tizere insan yavrusunun kiiltiirel bir 6zne olus seriiveninin asamalari takip edilmistir. Bu sayede
Lacanci kavramsal ger¢eve de aktarilmistir. Son olarak, paylasilan bu kavramsal ¢ergeve
1s1¢inda popiilizmin iki temel 6zelligi sayilan lider kiiltii ve biz ve onlar ayrim1 konusunda bir
Lacanct okuma gerceklestirilmistir. Ek olarak, siyasal lider ile siyasal 6znenin paylastigi ve
Lacanci ideoloji taniminda 6nemli bir yer tutan ideolojik fantezi kavrami incelenmistir. Yapilan
inceleme neticesinde, Lacanci bakisa gore, “babanin buharlagmasi” fenomeni nedeniyle tarihsel
olarak babasal otoritenin etkisinde azalmalar oldugu anlasilmigtir. Tarihte karsilagilan otoriter
liderlerin ortaya ¢ikisinin ise bu tabloya iliskin olarak telafi girisimleri oldugu yorumu 6ne
cikmaktadir. Popiilist soylemdeki kutuplasma mantiginin temelini olusturan antagonistik
yapimnn, dilin dogas: geregi Lacanci bakis tarafindan olagan bulundugu anlasiimistir. Ideolojik
fantezinin temel iddiasinin ise, bu antagonistik boliinmeye iliskin pargalar arasinda tamamlayici
nitelikte bir toplum vizyonu insa etmek oldugu anlasiimistir.

Anahtar Sézciikler: poptilizm, lider kiilti, siyasal 6znellik, Lacan, 6zne, ideolojik fantazi

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Psikanaliz, Siyaset Psikolojisi, Sosyal Psikoloji
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Daedalus ve Oglu Ikarus: Tiirkiye’de Gurur ve Kibir Uzerine Bir Arastirma
Seyma Sevgican, Hasan Kalyoncu Universitesi

Bu c¢aligmada Tirkiye’de katilimcilarin gurur ve kibir duygularmma iliskin algilart ve
tanimlamalar ile gurur ve kibir duygularina dair toplumsal normlari hem betimlemek hem de
kesfetmek amaciyla nitel ve nicel aragtirma yontemi kullanilmistir. Yiiriitiillen bu ¢aligmanin
bulgular1 ile gurur ve kibir duygularina, bu duygulara iligkin davranis normlarina ve bu
duygularla iliskilenen olay oOriintiilerine dair ayrintili bilgi elde edilmesi amaglanmistir.
Arastirma drneklemini 249 (128 kisi kibir; 121 kisi gurur) kisi olusturmustur. Katilimcilarin yas
araligr 19-56 yas araligindadir (X=24.26; SS=7.03). Katilimcilarla yiiriitiilen goriismelerde
demografik bilgi formu, yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve Geneva duygu degerlendirme
Olcek bataryas: kullanilmistir. Nitel veri analizinde MAXQDA yazilimmimn 24. siirimi
kullanilmistir. Nicel degiskenler ise SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Nitel analiz sonuglarma gore Tiirkiye kiiltiirinde gurur duygusu, temelde basar1 ve takdir
edilmek ile tarif edilirken; zorluklarin {istesinden gelmek, sosyal birliktelik ve sevdiklerinin
basaris1 da gurur kaynagi olarak gosterilmistir. Kibir duygusu ise ¢ogunlukla kendini iistiin
gormek, digerlerini asagilamak seklinde tarif edilmistir. Bulgular genel olarak literatiirle
ortiismekle birlikte, gurur duygusunun hem bireysel hem de iliskisel olmak iizere iki alt boyutta
ayrismasi ve gururun ayni zamanda engelleyici bir motivasyon olarak tasvir edilmesi yonleriyle
mevcut literatiirden farklilasmistir. Kibir duygusunun iliskisel boyutu ise bulunamamistir.
Ayrica nicel analizde gurur ve kibir duygularinin hangi duygu degerlendirme boyutlarinda
farklilagtigin1 test etmek icin bagimsiz t testi yapilmistir. Sonuglara goére; gurur ve kibir
duygulart benlik degeri, arzulanilanirlik, ahlaki ve etik olup olmamasi, sosyal normlara
uygunluk ve adalet ve esitlik konularinda farklilasmigtir. Gurur duygusu kibir duygusuna gore
yiiksek benlik degeri, arzulanan, ahlaki ve etik olarak degerlendirilirken; kibir duygusu diisiik
benlik degeri, sosyal normlara uymayan, adaletsiz ve istenilmeyen ya da bastirilan bir duygu
olarak degerlendirilmistir. Sonug olarak arastirma bulgulari ilgili literatiir 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler: gurur, kibir, duygu degerlendirme
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Duygu Durum, Yas ve Yonetici islevler ile Duygu Diizenleme Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Pmar Soydas, Ahi Evran Universitesi
Funda Salman, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
Cemsafak Cukur, Ankara Y1ldirim Beyazit Universitesi

Ergenlik doneminin duygu diizenleme (DD) ve biligsel siireci kesfetme bakimindan énemli bir
gelisim donemi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, DD'nin bu dénem i¢inde nasil gelistigini ve
devam eden biligsel gelisimi ile nasil iliskili oldugunu anlamak Onemlidir (Sebastian ve
digerleri, 2010). Duygu ile DD arasindaki iliski durumunu goésteren ¢alismalarin alan yazinda
yeterli diizeyde olmadigi goriilmektedir (Akan, 2014). Duygu durum ile DD arasindaki iliskiye
dair ise herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin amaci ergenlerde duygu durum,
yas ve yonetici iglevlerin (biligsel esneklik ve ¢alisma bellegi) DD ile iliskisini arastirmaktir.
Calisma grubu, 6n ergenlik (10-12 yas) (Ort: 11.20; SS: .40) ve son ergenlik (18-21 yas) (Ort:
20.27; SS: .79) olmak {izere iki farkli 6rneklemden toplam 179 (133kadin, 46erkek) kisiden
olusmaktadir. Calisma yiiz yiize yiiritiilmiis olup her katilimci igin ortalama 50 dakika
siirmiistiir. Arastirma verileri Demografik Bilgi Formu, Deragotis Duygulanim Denge Olgegi
(DDDO), Isitsel Uclii Sessiz Harf Siralama Testi (IUSHST), Bilissel Esneklik Gorevi (BEG)
ve Cocuk ve Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgcegi (CEDDO) ile toplanmistir. Elde edilen
veriler, SPSS 23 ve Jamovi Istatistik programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde
bagimsiz Orneklem #-testi, Pearson korelasyon analizi ve moderatdr analizi yapilmistir.
Bagimsiz 6rneklem #-testi sonuglarina gore, 6n ergenlik ile son ergenlik yas gruplar1 arasinda
duygu durum, DD ve yonetici islevlerde, ortalama bakimindan anlamh diizeyde fark oldugu
goriilmiistiir. Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore negatif duygu durumunun ydnetici
islevler ile negatif yonde, pozitif duygu durumunun ise yonetici islevlerle pozitif yonde anlamhi
diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica bilissel esnekligin, duygu durum ile DD arasindaki
iliskide moderator etki yaptigi sonucuna ulagilmastir.

Anahtar Sozciikler: ergenlik donemi, duygu diizenleme, duygu durum, yonetici islevler
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Gruplar Aras1 Catisma Baglaminda Umut Uzerine Bir Derleme
Dicle Rojda Tasman, Antalya Bilim Universitesi

En azindan bir nesil boyunca varligini siirdiiren uzun siireli gruplar arasi ¢atismalar, askeri ve
ekonomik pek ¢ok kaynak gerektirmekte ve ¢ogu zaman karsilikli siddetin yikici unsurlarini
icermektedir. Catisma igerisindeki toplumlarda yasayan bireylerin yasaminin merkezinde olan
ve genellikle ¢oziilemez olarak algilanan bu c¢atismalar, bireylerin umutsuz ve caresiz
hissetmelerine yol acabilmektedir. Belirli bir amacin ger¢eklesmesi yoniindeki istek, bu
gelecegin miimkiin oldugu beklentisi ve beklenen sonugla ilgili olumlu duygular iceren
umudun ¢atigma baglamindaki rolii, gruplar arasi iliskiler agisindan 6nem arz etmektedir. Bu
derleme kapsaminda, gruplar aras1 ¢atigma baglaminda umuda odaklanarak mevcut alanyazinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmacilarin 6zellikle ¢atismanin ¢ozlimiine iliskin umudun
onemine vurgu yaptigi, umudu olumlu sosyal degisim icin motive edici bir gii¢ ve kolektif
eyleme ge¢cmek icin bir kaynak olarak degerlendirdigi goriilmektedir. Spesifik olarak umut;
insani yardim saglama istegi, affetme, uzlastirici politikalara ve baris icin verilen tavizlere
destek, bariga yonelik olumlu bilgilere agiklik, baris teklifine yonelik olumlu algilar ve baris
anlagsmasinin kabulii ile iligkili bulunmustur. Umudun deneysel olarak manipiile edildigi
caligmalar da ¢atismanin ¢oziimiine iliskin olumlu tutum degisiklikleri i¢in umudun énemli bir
rolii oldugunu gostermektedir. Her ne kadar ¢atisma baglaminda yapilan kavramsal ve gorgiil
caligmalar, umudun gruplar arasi iligkiler agisindan olumlu sonuglarina isaret etse de sayilari az
olmakla birlikte dezavantajli grup lyeleriyle yiiriitiillen ¢alismalar, umudun kolektif eylem
motivasyonu ve sosyal degisim i¢in eyleme ge¢cme niyetiyle negatif iliskili olabildigini
gostermektedir. Alanyazinda gruplar arasi ¢atisma baglaminda umudu ele alan caligmalar
incelendiginde, ozellikle Israil-Filistin catismasinin ele alindig1 ve avantajli grup iiyeleriyle
yapilan ¢aligmalarin agirlikta oldugu goriilmektedir. Farkli gruplar arasi ¢atisma baglamlarini
ele alan g¢alismalar bulunsa da 6zellikle dezavantajli grup iiyeleriyle yapilan g¢alismalarin
siirliligr dikkat gekmektedir. Dezavantajli gruplar i¢in umudun olumsuz etkilerinin olabilecegi
de goz Oniinde bulundurularak dezavantajli gruplarla ve farkli gruplar arasi catisma
baglamlarinda daha fazla caligmaya ihtiya¢c duyulmaktadir.

Anahtar Sozciikler: gruplar arasi catisma, umut, baris, dezavantajli gruplar
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Universite Ogrencilerinde Kisilik Ozelliklerinin ve Cevre Egitiminin Cevre ile Tlgili
Tutumlar Uzerinde Etkisinin Incelenmesi

Muhammed Refik Tekeli, Atatiirk Universitesi
Derya Giircan Yildirim, Atatiirk Universitesi
Fatma Yildirim, Atatiirk Universitesi
Merve Sirci, Atatiirk Universitesi
Dilan Duman, Atatiirk Universitesi

Cevre duyarliligi toplumu olusturan bireylerin ¢evre konusundaki sorumluluklarinin farkinda
olmalar1 ve bu sorumluluklar1 yerine getirme yetenekleridir. Cevre duyarliligi eksikligi,
cevresel sorunlar1 beraberinde getirir. Bu sorunlarin azaltilmasi ve ortadan kaldirilmasi,
bireylere ¢evre konusunda farkindalik kazandirarak ve eyleme ge¢melerini saglayarak
miimkiindiir. Temel soru, bireylerin ¢evreyle ilgili davranig ve tutumlarmi degistirmenin
miimkiin olup olmadigidir. Calismanin amaci, liniversite 0grencilerinin ¢evre duyarliligi ve
cevre kirliligi konusundaki bilgi diizeylerini 6lgmek; tutumlarini belirlemek, olusturulan
miidahale programmin 6grencilerin ¢evre duyarliligi ve kirliligi konusundaki tutumlar
tizerindeki etkisini arastirmaktir. Cevre konusunda yapilan g¢aligmalar incelendiginde, bu
caligmalarin genellikle teorik diizeyde kaldiklar1 ve miidahale programlarinin yetersiz oldugu
goriilmistiir. Bu caligma, literatiirdeki bu bosluga katki saglamay1 hedeflemektedir. Bu ¢calisma,
iki farkli alt ¢alismadan olusmaktadir. Ik calismada ele alinan temel problem, kesitsel ve
betimleyici bir desenle incelenmistir. Bu alt calisma, iiniversite Ogrencilerinin ¢evre
farkindaligi, ¢evre sorunlarina dair bilgi diizeyi ve kisilik tipleri arasindaki iligkiyi inceleyen
bir tarama ¢alismasidir. Tkinci ¢alismada ise ele alinan problem igin uygulanacak miidahale
programinin etkililigi, boylamsal ve deneysel desenle incelenecektir. Bu alt ¢alisma ise
tniversite ogrencilerinin ¢evreyle ilgili olumlu tutumlar gelistirebilmeleri i¢in hazirlanan
miidahale programinin deneysel bir desenle uygulanmasini amaglamaktadir. Bu ¢aligmada iki
deney ve bir kontrol grubu bulunmaktadir. ilk alt ¢alisma icin 303 {iniversite 6grencisinden veri
toplanmigstir. Kisilik 6zellikleri, demografik degiskenler ve ¢esitli ¢evre farkindalig: diizeyleri
(¢evre kirliligi farkindalig, kati atik geri dontisiimii, mikro plastik farkindaligi vb.) arasindaki
iliskiler korelasyon, t-test ve anova testleri ile incelenmistir. Analizler sonucunda bu
degiskenlerin birbiriyle iligkili oldugu ve gruplar arasinda anlamli farklhiliklar oldugu
bulunmustur. Ikinci ¢alismanin uygulama asamasi devam etmektedir.

Anahtar Sozciikler: ¢evre tutumlari, gevre egitimi, kisilik 6zellikleri
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Kadimin Namusuna Yénelik Tutum Olgegi: Gecerlilik ve Giivenirlik Calismasi
Duygu Ugurlu Tekelioglu, Denizli i1 Saglik Miidiirliigii
Nihal Mamatoglu, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

Bu ¢alismanin temel amaci, Tirk Kiiltiirinde kadin namusuna yo6nelik tutumlari
degerlendiren psikometrik 6zellikleri gorgiil olarak test edilmis bir 6lgek gelistirmektir. Kadinin
Namusuna Yénelik Tutum Olgegi’nin (KNYTO) gelistirme ¢alismast igin dgrenci ve yetiskin
ornekleminde olmak iizere iki ayri caligma yapilmustir. Ogrenci drnekleminde yapilan ilk
calismada, Abant Izzet Baysal Universitesinde dgrenim goren 10 kadin 10 erkek dgrenciyle
yapilan goriismelerin desifresinden elde edilen ifade havuzundan kadinin namusuna ydnelik
tutumlar1 dlgmeyi amacglayan 97 maddelik bir dlgek formu olusturulmustur. Olgek Abant Izzet
Baysal Universitesinin gesitli fakiiltelerinde 6grenim goren 430 6grenciye (230 Kadin, 200
Erkek) uygulanmistir. Bu arastirmada gelistirilen 6lgegin, 6l¢iit bagintili gegerligini incelemek
amactyla; gelistirilen 6l¢ekle birlikte BEM Cinsiyet Rolii Envanteri Kadinsilik ve Erkeksilik
Olgegi uygulanmistir. Universite 6grencilerinden elde edilen veriye yapilan analizle ortaya
konulan KNYTO’nin yetiskin drneklemini Denizli’deki iki kamu kurumunun calisanlari
olusturmaktadir. Kolay 6rnekleme yontemiyle toplam 334 kisiden (218 Kadm, 116 Erkek) veri
toplanmstir. Ogrenci drnekleminden elde edilen verilere warimax rotasyonu ile faktdr analizi
yapilmistir. KNYTO'niin ilk versiyonu 26 madde ve bes faktorlii yapidan olusmaktadir. Yetiskin
ornekleminden elde edilen verilerden alman faktdr analizi, KNYTO’ niin bes alt faktorlii bir
yapiya sahip oldugunu gostermistir. Bu alt faktérler “Namusun Tanimi”, “Evli Kadindan
Beklenti”, “Kadindan Beklentiler”, “Kadinin Namusundan Sorumluluk” ve “Namusun Kayb1”
olarak tanimlanmistir. KNYTO niin i¢ giivenilirligi Cronbach alfa ile test edilmistir. Cronbach
alfa katsayis1 6l¢egin her alt boyutu ve toplami i¢in tatmin edicidir. Analiz sonucunda namus
tanimi boyutunun giivenirligini diisiiren 13. madde ¢ikarilarak 6l¢ege 25 maddelik son hali
verilmistir.

Anahtar Sozciikler: Kadin, Namus, Namus Kiiltiirli, Kadindan beklentiler
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Association Between Childhood Play and Career Choices: The Mediating Roles of
Empathy and Curiosity

Liitfiye Ulusahin, ibn Haldun Universitesi
Saliha B. Selman, Ibn Haldun Universitesi

This study investigates the association between symbolic versus constructive childhood play,
the development of empathy and curiosity, and how these traits are associated with academic
major choices in psychology and engineering. While previous research has considered the link
between play and personality development (Snell et al., 2020), the specific role on career
choices remains underexplored. Our sample comprised 120 college students (M= 21.8, 70%
female, 69 engineering and 51 psychology majors) who completed questionnaires on play types
and personality traits. Data analysis involved structural equation modeling to evaluate both
direct and indirect effects of play type on major selection through the lenses of empathy and
curiosity. Results indicated no significant direct effects of play type on the measured traits or
major choice. However, empathy was positively associated with choosing a psychology major
(B=0.12, p = 0.05), while curiosity was more linked to engineering majors ( = -0.26, p =
0.01). These findings suggest that personal traits, rather than childhood play experiences, may
play a more significant role in determining educational pathways. This study contributes to
understanding the nuanced influences of early life experiences on career selection.

Keywords: childhood play, empathy, curiosity, psychology, engineering
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Cocuklukta Kotii Muameleye Maruz Kalan Herkes Ahlaki Uzaklasma Gelistirir mi:
Cinsiyetin Diizenleyici Rolii

Seyma Cuhadar, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Nur Elibol Pekaslan, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Ahlaki uzaklagma, insanlarin ahlaki standartlara uyum saglamayan davraniglar1 6z-kinama
hissetmeden uygulamasina dayanan biligsel bir yontemdir. Literatiirde, cinsiyet ve ¢ocuklukta
yasanan kotii muamele gibi kavramlarin ahlaki uzaklagma iizerinde etkisi oldugunu gosteren
bircok caligma bulunmaktadir. Bu ii¢ kavram, 6zellikle saldirganlik baglaminda ikili olarak
birbirleriyle incelenmistir. Ancak, bu ii¢ degiskeni bir arada inceleyen bir c¢alisma
bulunmamaktadir. Bu calismanin amaci, ¢ocuklukta koti muamele ve ahlaki uzaklasma
iligkisinde cinsiyetin diizenleyici roliinii incelemek ve bu ii¢ degiskeni tek bir arastirmada
inceleyerek literatiire katkida bulunmaktir. Caligmanin 6nemi, li¢ degiskenin saldirganlik
baglamiyla sinirli olmayan genel bir baglamda inceleniyor olmasidir. Arastirmanin 6rneklemini
basit seckisiz drnekleme yontemi ile secilen 18 - 61 yas aralifinda Tiirkiye’de yasayan 144
yetigkin olusturmaktadir. Katilimcilarin calismaya katilmak i¢in onay1 alindiktan sonra sirasiyla
Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilart Olgegi ve Ahlaki Uzaklasma
Olgegi uygulanmistir. Arastirmada diizenleyici degisken analizi yéntemi kullanilmustir,
Arastirma sonucunda, ¢ocuklukta maruz kalinan kétii muamele ve ahlaki uzaklasma arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur ve bu iliskide cinsiyetin anlamli bir diizenleyici etkisi bulundugu
gozlemlenmistir. Cocuklukta kotii muameleye maruz kalan erkeklerde ahlaki uzaklagsma
goriiliirken, kadinlarda bu iki degisken arasinda bir iliski bulunamamisti. Bu calisma,
cocuklukta kotli yasantilara maruz kalmanin erkeklerde, ahlaki uzaklagsma mekanizmalarini
kullanarak ahlaki standartlara aykiri davraniglarda bulunmalar1 i¢in bir sebep olarak
gosterilebilirken kadinlarda, ahlaki standartlara aykir1 davranista bulunmalari i¢in bir sebep
olmadigin1 gostermektedir. Bu da erkeklerin ahlaki uzaklasma oranlarinin kadmnlarin ahlaki
uzaklagsma oranlarindan yiiksek olmasinin agiklanmasina katki saglayabilir.

Anahtar Sozciikler: ¢gocuklukta yasanan kotii muamele, cinsiyet, ahlaki uzaklasma
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Sosyal Tamponun ve Goérev Zorlugunun Performans ve Kalp Atis1 Uzerindeki Etkisi*
Ayse Nur K6seoglu, Diizce Universitesi
Bahar Aykag, Diizce Universitesi

Sosyal etki alaninda yapilan deneysel calismalar giliniimiizde azalmistir. Bunun yaninda
labirentler ve gorev tamamlama gibi araclar daha ¢ok bilissel psikolojinin alaninda dikkat bellek
gibi mekanizmalar ekseninde calisilmaktadir. Bu ¢alismada bu eksiklere odaklanilarak stres
icerikli bir labirent gorevindeki labirentten ¢ikma performansina ortamdaki baska kisilerin
varliginin etkisi incelenmistir. Bu amagla 4 farkl zorluk ve yapida ii¢ boyutlu sanal labirent
olusturulmustur. Gruplar aras1 deney kosullarinda sosyal tampon olarak da bir erkek ytiriitiicii,
bir kadin yiiriitiicii, bir kadin yiiriitiicti bir erkek gézlemci, bir erkek yiirtitiicii bir kadin gdzlemci
olarak dort kosuldan olusmaktadir. Katilimeilarin kalp atiglart Garmin Vivoactive 3 akilli saati
ile Olgiilmistir. Katilimcilar 21 sayida erkek 20 sayida kadmdan olusmaktadir (Yas
Ort=21.5366 sd=2.87313). Katilimcilar goniilliiliik esasina gore ¢alismaya katilmiglardir. Her
katilime1 her labirent gérevine Python programinda yazilan bir uygulama ile seckisiz ve karigik
bir sirada girmistir. Sosyal tampon kosulunda ise her katilime1 4 kosuldan birine seckisiz olarak
atanmustir. Katilimcilar deneye bos bir odada girmislerdir. Oncelikle katilimcilardan bir
dakikalik bir temel kalp atis 6l¢limii alinmistir. Biitiin deneylerin basinda durumluk kaygi
Olcegi ve siirekli kaygi 6lcegi doldurmusglardir. Devaminda her katilimcei labirentlerden ¢ikma
gorevini tamamlamis ve bu siiregte sorduklari sorular ve yaptiklar1 yorumlar deneyciler
tarafindan kaydedilmistir. Her bir labirentte ayr1 kalp atis 6l¢limii alinmistir. Ayni zamanda her
labirent gorevinin ardindan kolay, orta, zor seklinde labirente seviye belirlemeleri istenmistir.
Bulgulara gore yesil labirent, pembe ve mavi labirentten anlamli olarak daha uzun siirede
bitirilmistir(F(3,142) =8,030, p <.05). Ayrica katilimcilarin her deney kosulunda kalp atiglart
temel ilk kalp atislarina gére daha az olmustur. (F(4,160) =3.532, p < .05)) Bu bakimdan
manipiilasyonun gergeklestigi sOylenebilir.. Ayrica deneyci notlarina gore erkekler kadmlara
gore siireg igerisinde deneyle ilgili daha fazla soru sormustur. 12 sayida erkek 6 sayida kadin
soru sormustur. Erkeklerin sordugu sorular ne yone gidecekleri, baskalarinin ne kadar siirede
bitirdigi gibi sorular olmustur. Bulgular sosyal etki, toplumsal cinsiyet ve baski gibi kuramlar
15181nda yorumlanabilir.

Anahtar Sozciikler: sosyal etki, labirent, toplumsal cinsiyet,
Ilgili oldugu psikoloji alan1: Deneysel Sosyal Psikoloji, Psikofizyoloji
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Understanding Cross-Modal Correspondences: Influence of Semantic and Perceptual
Factors in Odor-Color Associations in Turkish Culture

Riimeysa Eser, Ibn Haldun University

Saliha B. Selman, Ibn Haldun University

Research into the associations between odors and colors has been explored (Spence, 2020), but
remains limited due to its complex nature (Ward et al., 2023). Cultural nuances, such as those
in Turkey, can play a significant role in sensory perception (Nehme et al., 2016). This study
examines these associations in the Turkish cultural context, focusing on factors like odor
familiarity and intensity. The study involved 131 Turkish adults (mean age = 26.8 years, 83%
female). Participants provided informed consent electronically and completed an Odor-Color
Association Task via Qualtrics Forms. They selected colors from a palette that they associated
with given odors. Measures included demographic information, eligibility screening for
olfactory and visual impairments, and questions on semantic (odor familiarity) and perceptual
(intensity and pleasantness) factors affecting color choices. Odors selected were culturally
recognized in Turkey: strawberry, lavender, lemon, rose, mint, orange, and pine. Chi-squared
tests confirmed significant associations between odors and color choices (p < .001). For
example, 72% linked lemon with a specific color. The majority of associations were influenced
by both semantic and perceptual factors, with 70% associating the rose odor based on combined
influences. This suggests strong cultural and perceptual grounding in the associations between
odors and colors in the Turkish context. The study highlights the need for further research in
diverse cultural groups to understand how cultural context and individual experiences shape
sensory associations.

Anahtar Sozciikler: Odor-color associations, sensory perception, Turkish culture, semantic
factors, perceptual factors
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Kahramanmaras Depreminden Etkilenen Kisilerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
ve Travma Sonrasi Biiyiime

Busegiil Diindar, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
Burcu Pmar Bulut, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi

Deprem, deneyimleyenlerin Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gelistirmesine neden
olabilecek bir dogal afettir. Travmatik bir olay yasayan insanlarin kayiplar kadar kazanimlari
da deneyimlemesine travma sonrasi biiyiime denir. Bu ¢alisgmanin amaci 6 Subat 2023°te
gerceklesen depremlerden 1. dereceden etkilenen kisilerin TSSB ve travma sonrasi biiyiime
diizeyleriyle kisilik Ozellikleri arasindaki iligkiler ve dindarligin bu iligkiler tizerindeki
diizenleyici roliinii incelemektir. Bu amagla Google Forms araciligiyla 18-65 yas araligindaki
114 erkek 110 kadin olmak tizere toplam 224 katilimcidan veri toplanmistir. Katilimeilara
Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi, Travma Sonrasi1 Biiyiime Olgegi, Temel
Kisilik Ozellikleri Envanteri, Dinsel Egilim Olgegi ve demografik bilgi formu verilmistir. Elde
edilen sonuglara gore travma sonrasi stres diizeyi ve travma sonrasi bliylime arasinda diisiik
diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir (r=.321; p<.05). Kisilik 6zelliklerinden nevrotiklik
(B=.343, p=.000<.05), uyumluluk (p=.340, p=.000<.05) ve disa doniiklik (p=-.181,
p=.008<.0.05) travma sonrasi stres diizeyini anlamli bir sekilde yordamaktadir (R*=.28,
F(5,218)= 17.17, p<.001). Uyumluluk (B=.206, p=.009<.05) ve gelisime ag¢iklik (p=.237,
p=.002<.05) travma sonrast biiylime diizeyini anlamli bir sekilde yordamaktadir (R*=.19,
F(5,218)= 10.39, p<.001). Bu kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi stres diizeyi ve travma
sonras1 bilyiime ile iliskisinde dindarligin diizenleyici bir rolii olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Literatiirle uyumlu bulgular arasinda travma sonrasi stres diizeyi ve travma sonrasi bilylime
arasinda pozitif bir iliski olmasi, uyumluluk ve gelisime aciklik alt boyutlarimin travma sonrasi
biliylimeyi ve nevrotiklik alt boyutunun travma sonrasi stres diizeyini yordamasi sayilabilir.
Sonug olarak ortaya koyulan bulgularin klinik ortamda travma deneyimleyen bireylerin tedavi
stireclerine dair katkilar sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Sozciikler: travma sonrasi stres diizeyi, travma sonrasi biiylime, dindarlik, kisilik
Ozellikleri, deprem

Tlgili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”



106

Beliren Yetiskinlik Doneminde Ahlaki Olgunluk, Adalet Hassasiyeti ve Internet
Kullanim Siiresi Arasindaki iliski

Yasemin Gedik, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Nur Elibol Pekaslan, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Insan davranislarinin yénlendirici giicii olarak ahlak, ahlaki ideallerin i¢sellestirilmesi ve bu
ideallere aykir1 eylemlerden kacgiilmasi olarak tanimlanan ahlaki olgunluk agisindan analiz
edilmektedir. Diger bir yandan adalet hassasiyeti; magdur, gézlemci, faydalanici ve fail
perspektiflerinden incelenerek, adaletsizlik karsisindaki niiansli motivasyon ve tepkileri ortaya
koymaktadir. Ahlaki olgunluk ve adalet hassasiyeti arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma,
ahlaki gelisim asamalarmin adaletsizlige iliskin giderek daha yeterli anlayislarla uyumlu
oldugunu &ne siirmektedir. Internet kullanimina da de§inen calisma, internetin kullanicilar
tizerindeki yaygin etkisini ele alarak hem bilgiye erisim gibi olumlu yonlerini, hem de
bagimlilik ve sosyal ve ahlaki gelisim lizerindeki olumsuz etkileri gibi negatif sonuglarini kabul
etmektedir. Bu arastirma, beliren yetiskinlik doneminde ahlaki olgunluk, adalet hassasiyeti ve
internet kullanim siiresini es zamanl olarak inceleyerek literatiirdeki bosluklart doldurmay1
amaclamakta ve daha kisa internet kullanim siiresi ve daha ytiiksek ahlaki olgunlugun daha
yiksek adalet duyarliligimi 6ngordiigiinii hipotez etmektedir. Yontem 18-25 yas aras1 87
katilimciy1 kapsamaktadir. Araglar arasinda demografik bir form, Ahlaki Olgunluk Olcegi,
Adalet Hassasiyeti Envanteri ve internet kullanim stiresine iliskin bir 6z bildirim sorusu yer
almaktadir. Calisma, ahlaki olgunlugun goézlemci, yararlanici ve fail duyarhligini anlamli bir
sekilde artirdigini, internet kullanim siiresinin ise sadece fail duyarliligin1 anlaml bir sekilde
artirdigin1 ortaya koymustur. Ancak, magdur duyarliligi ile her iki bagimsiz degisken arasinda
da anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu bulgular, ahlaki olgunlugu artirmanin adalet
duyarliligin1 genel olarak artirabileceginin yani sira, internet kullanimmin kisinin kendi
adaletsizlik potansiyeline iligskin farkindaligmi benzersiz bir sekilde artirabilecegini ve bu
iliskilerin daha fazla arastirilmasi gerektirdigini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Ahlaki olgunluk, adalet hassasiyeti, beliren yetiskinlik, internet kullanima.

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Gelisim Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Miikemmeliyetcilik ve Algilanan Sosyal Destegin Kendi Kendine Stres Uzerindeki Etkisi
Irem Giilgigek, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Ece Bekaroglu, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi

Stres, giinlimiizde modern toplumun bir hastalif1 olarak ifade edilmektedir. Bunun yani sira
gilinliik yasamimizin da bir parcasi haline gelmistir. Bir tepki olarak stres, tehdit ya da zorluk
olarak algilanan durumlara kars1 gosterilir. Kendi kendine stres alanyazinda yeni bir kavramdir.
Bazi insanlar hayatlarindaki stresin bir kismidan ya da ¢ogundan kendilerinin sorumlu
olabilecekleri fikrine sahiptirler. Kendi kendine stres alanyazinda miikemmeliyetcilik ile
iligkilendirilmistir, miikemmeliyetcilik daha stresli olmayi1 beraberinde getirmektedir ve
miikemmeliyetgiligin varlig: stresin olumsuz etkilerini arttirmaya ve yogunlastirmaya hizmet
etmektedir. Sosyal destek, giinliik yasamin zorluklar1 ve stresorler ile basa ¢ikmaya ¢alisan bir
bireyin etrafinda bulunan diger insanlarin yararli veya zararli etkilerini agiklayan bir
degiskendir. Bu ¢aligmanin amaci kisilerdeki miikemmeliyetgilik ve algilanan sosyal destegin,
kendi kendine stres iizerinde etkisini incelemektir. Calismaya toplam 310 kisi katilmistir.
Aragtirmaya dahil olan 176 (%57.3) kadin ve 131 (%42.7) erkegin yas ortalamas1 22.17 dir.
Katilimeilara Demografik Bilgi Formu, Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, Kendi
Kendine Stres Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi cevrim i¢i anketler yoluyla
uygulanmistir. Kisilerin kendi kendine stres ve miikemmeliyetcilik puanlari arasinda anlamls,
pozitif bir korelasyon oldugu goriilmektedir. Kendi kendine stres, miikemmeliyetcilik ve
algilanan sosyal destek puanlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini incelemek
amacityla gerceklestirilen analiz sonucunda kadin katilimcilarin kendi kendine stres puanlarinin
erkek katilimcilarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur ve bu veri alanyazin ile paralellik
gostermektedir. Mitkkemmeliyetgilik ve algilanan sosyal destegin kendi kendine stres tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda
miikemmeliyetcilik kendi kendine stresi anlamli ve pozitif yonde yordarken, algilanan sosyal
destek diizeyi ile kendi kendine stres arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Alanyazinda
algilanan sosyal destek ile stres arasinda negatif yonde iliski bildirilirken bu ¢alismada anlamli
bir yordama iligkisi ¢ikmamasi kendi kendine stres sergileyen insanlarin algilanan sosyal
destekleri arttikga streslerini devam ettirmeleri ve bu sekilde sosyal destek almaya devam
edebilmeleri ile agiklanabilir. Elde edilen bulgular alanyazin 1s181inda tartisilacak, caligmanin
siirliliklar: ve onerileri ele alinacaktir.

Anahtar Sozciikler: Kendi kendine stres, miikemmeliyetgilik, algilanan sosyal destek

flgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”



108

Cevrimici Egitim Siirecinde Universite Ogrencilerinin Iyi Oluslari ile Iliskili Faktorler
[layda Kaya, TED Universitesi
Tugba Uyar Suigmez, Baskent Universitesi

2020 yilinda Diinya’da salgin haline gelen Covid-19 viriisii sebebiyle egitim modelleri online
platformlar1 dahil edecek sekilde diizenlenmistir. Bu siire¢ aslinda yeni gelismelerin de bunu
takip edecegini gostermis ve 6 Subat 2023 tarihinde lilkemizde yasanan deprem felaketleri de
cevrimici egitim silireglerini yeniden uygulamaya alma ihtiyacini dogurmustur. Yasanan bu
olumsuzluklar neticesinde ¢evrimici egitim siireci i¢erisinde dgrencilerin iyi oluglarinin hangi
faktorler ile iligskili oldugunun anlagilmasi, benzer durumlar yasanmasi halinde 6nlemlerin
alinabilmesi bakimindan Onemlidir. Bu nedenle mevcut calismanin amaci, iiniversite
ogrencilerinin iyi oluslari ile iligkili faktorlerin neler oldugunun degerlendirilmesidir. Calisma
kapsaminda Baskent Universitesi Psikoloji ve Odyoloji béliimlerinde okuyan birinci ve
dordiincii sinif 6grencisi 18-43 yas araliginda (Ort.= 21.88) 105 katilimciya ulagilmistir.
Katilimcilardan Akademik i¢sel Motivasyon Olgegi, Genel lyi Olus Olgegi, Kisa Semptom
Envanteri ve Cevrimi¢i Ogrenme Ortaminda Algilanan Sosyallesme Olgegi’nin yani sira
Demografik Form araciligiyla veri toplanmistir. Toplanan veriler SPSS 26.0 versiyonu
kullanilarak analize sokulmustur. Analiz siirecinde gruplar aras1 farkliliklar1 kesfedebilmek icin
bir seri t-testi ve ¢evrimi¢i egitim yoluyla ders alan 6grencilerin iyi oluslarinin varyans
degisimini gozleyebilmek i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Calisma sonucunda edinilen
bulgulara gore tiiniversite Ogrencilerinin iyi olus halinin, akademik siireclerinin farkli
asamalarinda farkli faktorlerden etkilenmekte oldugu goriilmiistiir. Akademik motivasyon ve
cevrimi¢i sosyallesmenin her iki grupta da Ogrencilerin iyi oluslari bakimindan anlaml
yordayicilar olmasina karsin psikolojik semptomlar, lisans egitimleri siiresince birden fazla
olaganiistii durum neticesinde ¢evrimigi egitimi deneyimleyen dordiincii sinif 6grencilerinin iyi
oluglar1 agisindan 6ne ¢ikan bir unsur olarak goriinmektedir. Bu durum, lisans egitimleri
stiresince 0grencilerde motivasyon ve sosyallesmeyi tegvik etmenin yani1 sira deneyimledikleri
zorluklar1 ele almak tizere psikolojik destek saglamak gibi stratejilere olan ihtiyacin dnemini
gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: c¢evrimigi egitim, iyi olus, akademik igsel motivasyon, c¢evrimigi
sosyallesme, psikolojik semptom

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Kurgulama Seviyesi Teorisi, Seyirci Etkisi ve Bilissel Esnekligin Ozgecilige Etkisi
Isilay Pirpiroglu, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
[layda Kayim, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Merve Burgin Seis, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
Hiiseyin Zahid Cambaz, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi

Emine Zehra Kasap, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Merve Ebrar Karakaya, Biilent Ecevit Universitesi
Giilten Unal, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Sosyal mesafe arttik¢a bireylerin 6zgecil davranista bulunma egilimi azalir. Ayrica, baskalarinin
varligl, daha az kisisel sorumluluk hissettirerek 6zgecil davranmis sergileme egilimini
azaltmaktadir. Biligsel esnekligi yliksek olan bireylerin, yeni bakis agilarina, farkli segeneklere
ve degisen kosullara uygun sekilde yanit verebildikleri i¢in 6zgecil davraniglarda bulunma
olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegi literatiir bulgular1 arasindadir. Bu arastirmanin amaci,
kurgulama seviyesi teorisinin bilesenlerinden biri olan sosyal mesafe ile seyirci etkisinin ve
biligsel esnekligin 6zgecil davranis tizerindeki etkilerini incelemektir. 18-30 yas arasi 188
tiniversite 6grencisinden olusan katilimcilardan Bilissel Esneklik Envanteri’nin doldurulmasi
istenmistir. Ardindan katilimcilar, izleyici etkisi (var, yok) ve sosyal mesafe (yakin arkadas,
yabanci) manipiilasyonlarinin verildigi senaryo kosullarina rastgele atanmislardir. Yakin sosyal
mesafede bahsi gecen kisinin katilimcinin yakin bir arkadasi oldugu hayal edilmesi beklenirken
uzak mesafede yabanci bir kisi oldugunun hayal edilmesi beklenmektedir. izleyici etkisi var
kosulunda senaryo ortami1 kalabalik olarak tasvir edilirken izleyici etkisinin olmadig1 kosulda
yalnizca katilimci ve senaryodaki diger kisinin varligi tasvir edilir. Senaryoya yonelik
arastirmacilar tarafindan hazirlanan o6zgeciligi Olcen bes soruluk envanter katilimcilar
tarafindan tamamlanir. Calisma sonucunda literatiirle tutarh olarak biligsel esnekligi yiiksek ve
diisiik sosyal mesafe (yakin arkadas) kosulundaki katilimcilarin 6zgecil davranis gosterme
oranlar1 yiiksek olsa da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Ayrica, biligsel
esnekligi yiiksek olan katilimeilar izleyici etkisi manipiilasyonunda olsalar dahi izleyicilerden
etkilenmeyerek herhangi bir sorumluluk kayb1 hissetmeden 6zgecil davranig gosterirken diisiik
biligsel esneklik grubundaki katilimcilar beklenti dogrultusunda izleyici etkisi kosulunda diisiik
Ozgecil davranig sergilemislerdir. Sonug¢ olarak, yardimseverlik, 6zgecil davranig Tiirk
kiiltliriintin bir pargasi oldugundan katilimcilarin kendi ihtiyag ve arzularindan ziyade bir biitiin
olarak grubun ihtiyag ve hedeflerine 6nem verdigi diistiniilmektedir. Dolayisiyla katilimcilarin,
seyirci etkisinin varligmi ve yardim edecekleri kiginin yakmlik derecesini dnemsemeden
6zgecil davranma egiliminde oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: kurgulama seviyesi teorisi, seyirci etkisi, bilissel esneklik, 6zgecilik, sosyal
begenirlik

Tlgili oldugu psikoloji alani: Biligsel Psikoloji, Deneysel Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Kardesten Algilanan Psikolojik Kontrol ve Ozerklik Destegi Olgeklerinin
Tiirkceye Uyarlanmasi ve Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi

Amine Biikre Kihtir, Trabzon Universitesi
Yeliz Kindap-Tepe, Ondokuz Mayis Universitesi

Bu ¢aligmada Kardesten Algilanan Psikolojik Kontrol ve Kardesten Algilanan Ozerklik Destegi
Olgeklerinin (van der Kaap-Deeder, 2021) Tiirkgeye uyarlanmasi ve psikometrik dzelliklerinin
incelenmesi amaglanmistir. Calisma 6rneklemini 5., 6., ve 7. smifa devam eden ve en az bir
kardesi olan 178 kiz ve 161 erkek o6grenci (M = 11.33, § = .91) olusturmustur. Kardesler
arasindaki ortalama yas farki 3.20°dir (S = 1.46). Katilimcilar Kardes iliskileri Olgegi (KiO)
(Cavdar, 2003) ile Kardesten Algilanan Psikolojik Kontrol ve Ozerklik Destegi Olgeklerini (van
der Kaap-Deeder, 2021) cevaplamislardir. Yap1 gegerligini incelemek i¢in yapilan dogrulayici
faktor analizi sonucunda orijinal dl¢ekle benzer bir yap: elde edilmis olup; 7 maddeli ve tek
faktorlii Kardesten Algilanan Ozerklik Destegi Olgegi [x2(14, N = 340) = 38.41, p < .001, 2
/df=2.74, CF1 = 0.96, RMSEA = 0.07, SRMR = 0.04] ile 8 maddeli ve tek faktorli Kardesten
Algilanan Psikolojik Kontrol Olgeginin [32(19, N = 340) = 55.43, p < .001, %2 /df = 2.92, CFI
= 0.95, RMSEA = 0.08, SRMR = 0.05] uyum indekslerinin yeterli diizeyde oldugu
gozlemlenmistir. Ug deger analizi ile Olgeklere ait ortalama puanlarin alt ve {ist degerleri
karsilastirilmis ve gruplarin farklhilastigi goriilmiistiir. Ayrica veriye ait test-tekrar test
giivenirliginin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (n = 67; OD, » = 0.57, p < .001;
PK, r = 0.52, p < .001). Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 Kardesten Algilanan Ozerklik
Destegi Olgegi i¢in .80; Kardesten Algilanan Psikolojik Kontrol Olgegi igin .82 olarak
bulunmustur. Ek olarak Kardesten Algilanan Ozerklik Destegi’nin, KiO’niin Begeni/Kabul ve
[liskinin Iyiligi alt boyutlariyla pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Alan yazini ile tutarl
bir bigimde Kardesten Algilanan Psikolojik Kontrol Olgeginin de KIO’ye ait Kiskanghk ve
Catisma alt boyutlariyla pozitif iliski gosterdigi gozlemlenmistir. Sonug olarak uyarlanan
Olceklerin ¢ocuklardaki kardes iligkilerinin betimlenebilmesi i¢in gecerli ve giivenilir araclar
olduguna karar verilmistir.

Anahtar Sozciikler: Kardes iliskileri, gecerlik, glivenirlik, psikolojik kontrol, 6zerklik destegi

Tlgili oldugu psikoloji alan1: Gelisim Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Aleksitimi ve Ruminasyon Arasidaki Iliski: Ustbilisin Araci Rolii
Merve Korkmaz, Ankara Universitesi
Zehra Sahbaz, Ankara Universitesi
Ipek Senkal Ertiirk, Ankara Universitesi
Beyza Kiigiikbas, Ankara Universitesi
Meryem Albayrak, Ankara Universitesi

Literatiir incelendiginde aleksitimi ile ruminasyon arasinda dogrudan pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Ancak aleksitimi ve ruminasyon arasindaki iliskide iistbilisin araci roliiniin
incelendigi bir caligmaya rastlanmamistir. Bu calismanin temel amaci aleksitimi ve ruminasyon
arasindaki iliskiyi anlamak ve bu iligskide iistbiligin araci roliinii incelemektir. Degiskenler
arasindaki iligkilerin belirlenmesine ek olarak bu caligmanin bir diger amaci, aleksitimi ve
ruminasyon puanlarinin cinsiyet ve sigara kullanimina gore anlamli olarak farklilagip
farklilasmadigini incelemektir. Bu arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli kullanilarak gelistirilmistir. Calisma, 18-30 yas araligindaki genc¢ yetiskinler ile
yuritiilmistiir. Arastirmanin 6rneklemi; 116 kadin ve 113 erkek olmak iizere toplam 229
katilimcidan olugsmaktadir. Goniillii katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Toronto Aleksitimi
Olgegi, Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi ve Ustbilisler Olgegi-30 uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda; istbilisi yiliksek olan katilimcilarin aleksitimi ve ruminasyon puant,
uistbilisi diisiik olan katilimcilarin aleksitimi ve ruminasyon puanindan anlamli olarak daha
yuksektir. Diger bir bulgu olarak iistbilisin aleksitimi ve ruminasyon arasindaki iligskide arac1
rol oynadigi bulunmustur. Buna ek olarak, kadinlarin aleksitiminin duygularn tanimada gii¢liik
alt dlceginden aldiklar1 puanlar erkeklere kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir. Ruminasyon
acisindan incelendiginde kadinlarin ruminasyon puanlart erkeklere kiyasla anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur. Ustbilis 6lgeginin endiselenmenin kontrol edilemezligi ve tehlikeliligi
hakkindaki negatif inanclar1 ve bilissel giiven alt 6l¢ceklerinde kadinlarin almis olduklar1 puanlar
erkeklere kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir. Son olarak; sigara kullanan katilimcilarin
ustbilis Olceginin endiselenmenin kontrol edilemezligi ve tehlikeliligi hakkindaki negatif
inanglar alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar, sigara kullanmayan katilimcilara goére anlamli olarak
daha dustiktiir. Bulgulardan hareketle, mevcut calisma aleksitimi ve ruminasyon arasindaki
iligkiyi anlamada iistbilisin 6nemli roliine isaret etmektedir. Bireylerin diisiince siireclerini
sekillendiren 6nemli kavramlardan biri olan istbilis lizerine yapilacak miidahalelerin aleksitimi
ve ruminasyon arasindaki iligkiyi kirabilecegi diisiiniilmektedir. Boylelikle bireylerin
tantyamadig1 ya da ifade edemedigi duygularini zihinlerinde devamli olarak tekrarlamak yerine
paylasmalari, bunun {izerine olumlu ve olumsuz sekilde diisiinmelerine yol agmayacak
dolayisiyla da bireyleri ruminasyona siiriiklemeyecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: aleksitimi, ruminasyon, iistbilis, araci rol
Ilgili Oldugu Psikoloji Alani: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Geng ve Orta Yetiskinlerde Algilanan Ebeveyn Tutumlarimmin Bilissel Carpitma
Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Ecem Patlar, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Gupset Kurtaran, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Nur Elibol Pekaslan, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi

Calismanin amaci, geng yetiskinlerin ve orta yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarina
bagli olarak biligsel carpitma diizeylerinin Olglilmesidir. Mevcut literatiirde bilissel
carpitmalarin olusmasinda ebeveyn-cocuk iligkisinin rol oynadigi demokratik tutumun
koruyucu bir faktor oldugu tespit edilmistir. Ayrica, cocukluk donemindeki olumsuz ebeveyn
tutumlarinin ve olumsuz deneyimlerin biligsel siiregleri etkiledigi ve biligsel ¢arpitmalarin
gelisiminde rol oynadigi bilinmektedir. Calismaya 50 geng yetiskin, 50 orta yetiskin katilmistir.
Veri toplama araci olarak “Anne-Baba Tutum Olgegi” ve “Bilissel Carpitmalar Olgegi”
kullanilmistir. Testler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra Google Forms araciligi ile
katilimcilara iletilmistir. Otoriter ebeveyn tutumunun bilissel carpitma 6lgeginin alt boyutu olan
basar1 odakli ve sosyal odakli bilissel carpitma diizeylerine etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Regresyon analizi kullanilarak veriler incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda mevcut literatiirle tutarli olarak otoriter ebeveyn tutumunun bireylerin sosyal ve
basar1 odakli bilissel ¢arpitma diizeylerinin artisinda rol oynadigi bulunmustur. Kisi olumsuz
deneyimler yiizinden daha fazla biligsel carpitma tiretebilir ve biligsel ¢arpitmalar da daha fazla
olumsuz deneyime yol agabilir. Ote yandan, elde edilen diger bir bulgu, demokratik ebeveyn
tutumunun bireylerin sosyal ve basar1 odakli bilissel carpitma diizeylerinin artmasi ya da
azalmasinda bir etkisi olmadigidir. Bunun nedeni, demokratik ebeveyn tutumu, koruyucu etkisi
olan birka¢ bas etme yontemi kullanimini kolaylastirtyor olsa da yetigskin bireylerin hayat
sartlarmin  karmagikliginin  onlar1  biligsel c¢arpitma olusturmaktan alikoyamadiginin
disiintilmesidir.

Anahtar Sozciikler: ebeveynlik tutumu, bilissel carpitma, geng yetiskinlik, orta yetiskinlik

[lgili Oldugu Psikoloji Alan1: Gelisim Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”



113

Geng Yetiskinlerde Baglanma Stillerinin fletisim Becerileri ve Problem Cozme Becerileri
Uzerindeki Etkisi

Ozlem Sahin, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Birsen Cansu Ozkan, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Nur Elibol Pekaslan, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Arastirmanin amaci geng yetigskinlerde baglanma stillerinin iletisim becerileri ve problem
¢ozme becerileri iizerindeki etkisini incelemektir. Odaklanilan baglanma stilleri giivensiz
baglanmanin alt boyutlar1 olan kaygili ve kagingan baglanma stilleridir. Arastirma grubunu 18-
30 yaslar1 arasinda 105 kisilik 6rneklem olusturmaktadir. Veriler; demografik bilgi formu, Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi ve son olarak
Problem Co6zme Envanteri’nden olusan ¢evrimici bir anketle toplanmistir. Veriler ¢oklu
regresyon yontemi ile analiz edilmistir. Tlk olarak iletisim becerileri i¢in gerceklestirilen
analizde, kaygili baglanma stili anlamli bir etkiye sahip degilken, kagingan baglanma ile
iletisim becerileri arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. ikinci olarak problem ¢6zme
becerileri i¢in gergeklestirilen analizde, baglanma stillerinin problem ¢6zme becerilerini
anlamli olarak yordamadigi bulunmustur. Mevcut literatiirle tutarli olarak kagingan baglanma
stiline sahip kisgilerin giiven duygusunun gelismemesi nedeniyle etkin iletisim becerilerine sahip
olmadig1 goriilmektedir. Kaygili baglanma stiline sahip kisilerin iliskilerde yasadiklar1 endise
iletisim becerilerini olumsuz etkileyecek bir durum yaratir ancak hissettikleri yogun ilgi ve
begenilme ihtiyaci iletisim becerilerini artiracagindan degiskenler arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Bir diger bulgu baglanma stillerinin problem ¢6zme becerilerini artirip
azaltmasina bir etki olmamasidir. Bu durum problem ¢6zme becerisinin daha ¢ok bireysel
Ozelliklerle iliskili olabilecegini diigiindiirm{istiir.

Anahtar Sozciikler: baglanma stilleri, kagingan baglanma, kaygili baglanma, iletisim becerileri,
problem ¢6zme becerileri.

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Gelisim psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Olumsuz Hazirlama Duygusal Azaltima Yol A¢car mi1?: Bir Replikasyon Calismasi
Kiibra Tatlialma, Hacettepe Universitesi
Buse Caliskan, Hacettepe Universitesi
Deniz Taskin, Hacettepe Universitesi
Ata Cantiirk Dogrul, Hacettepe Universitesi

Duygusal siireglerin dikkati etkiledigi iyi bilinmekle birlikte son yillarda dikkatin duygusal
stiregler iizerindeki etkileri de ¢alisilmaya baslanmistir. Dikkat gerektiren bir gérev s6z konusu
oldugunda dikkat edilmeyen (ketlenen) uyaricilarin, dikkat edilen (hedef) uyaricilara gore daha
sonraki asamada daha olumsuz degerlendirilmesi duygusal azaltim (affective devaluation)
olarak adlandirilmaktadir. Bu calismada, dikkat edilmeyen (ketlenen) uyaricilarda dikkat
edilenlere (hedef) gore artan tepki siiresi ile deneysel olarak ortaya ¢ikan olumsuz hazirlamada
(negative priming) duygusal azaltim etkileri incelenmistir. Bunun i¢in Griffiths & Mitchell
(2008)’1n islem yolu referans alinarak bulgularin replikasyonu amaglanmistir. Aragtirmaya 18-
25 yas arasindaki (13 erkek, 22 kadin; Xyas=21.34, SS.=1.88) 35 lisans Ogrencisi katilmistir.
Katilimcilardan olumsuz hazirlama paradigmasinda ketlenen, hedef ve kontrol kosulundaki
uyaricilari tespit etmelerinin hemen ardindan bu uyaricilar1 6 dereceli Likert (1: ¢ok nahos — 6:
¢ok hos) o6lceginde duygusal agidan degerlendirmesi istenmistir. Veriler hata sayilari, tepki
siireleri ve duygusal degerlendirme puanlari icin ii¢ ayr1 Tekrarl Olgiimler icin Tek Yonlii
ANOVA ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda ketlenen, hedef ve kontrol kosullarinda tepki
stiresi (F(2, 68)=16.213, p<.001) ve hata sayilar1 (#(2, 68)=9.64, p<.001) a¢isindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Hedef kosulunun hata sayis1 (x=1.69), ketlenen (x=3.09), ve
kontrol (x=3.34) kosullarindan anlamli olarak daha diisiiktiir. Ketlenen ve kontrol kosulu
arasinda fark yoktur. Yine hedef kosulunun tepki siiresi (x=305.71), ketlenen (x=362.07), ve
kontrol (x=358.24) kosullarindan anlamli olarak daha diisiiktiir. Ketlenen ve kontrol kosulu
arasinda fark yoktur. Bununla birlikte duygusal degerlendirme puanlari i¢in ketlenen, hedef ve
kontrol kosullarinda arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (F(2, 68)=1.887,
p=.159).

Bu caligmada hedef uyaricilara daha hizli yanit verilmesi ve bu uyaricilarda daha az hata
yapilmasi olumlu hazirlamanin varligina isaret ederken, kontrol ve ketlenen uyaricilar arasinda
tepki siiresi ve hata sayisi farkinin olmamasi olumsuz hazirlamanin ortaya ¢ikmadigina isaret
etmektedir. Ayrica ketlenen uyaricilarda duygusal azaltim etkisi de ortaya ¢ikmamistir. Sonug
olarak Griffiths & Mitchell (2008)’in bulgulari replike edilememistir.

Anahtar Sozciikler: olumsuz hazirlama, dikkat, duygusal azaltim, ketleme, replikasyon

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Deneysel/Biligsel Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
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Sagirlarda isitsel korteksin aksine, korlerde gorsel korteks ¢oklu-talep bolgesine
(multiple- demands regions) doniisiiyor

Hasan Duymus, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Mohini Verma, Bilkent Universitesi
Yasemin Giicliitiirk, Ankara Universitesi
Mesut Oztiirk, Ankara Universitesi
Ayse B. Varol, Bilkent Universitesi
Sehmus Kurt, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Tamer Gezici, Bilkent Universitesi
Berhan F. Akgiir , Bilkent Universitesi
Irem Giray, Bilkent Universitesi
Elif E. Oksiiz, Bilkent Universitesi
Ausaf A. Farooqui, Bilkent Universitesi

Dogustan kor bireylerin gorsel kortekslerinin goérsel uyaran yoklugunda; dogustan sagir
bireylerin isitsel kortekslerinin isitsel uyaran yoklugunda normalden farkli fonksiyonlarda
bulundugu sinirbilim yazininda bir¢ok kez belgelenmistir. Ancak bu degisimin niteligi ve
boyutu hala net olarak anlasilabilmis degildir. Kor ve sagir bireylerde bulunan bu bolgelere
“yoksun duyusal korteksler” diyoruz. fMRI calismalarinda, siklikla, yoksun duyusal
kortekslerin yoksun oldugu duyunun disinda farkli duyu modaliteleri igeren gorevler (tasks)
sirasinda aktif hale geldigi goriilmiistiir. Konuyla ilgili birgok yaklasim bu bdélgelerin input
modalitelerini degistirdigi ve duyu isleme gorevlerini siirdiirerek duyusal bir bolge olarak
kalmaya devam ettigi yoniindedir. Ornegin, kor bireylerde gorsel korteks isitsel duyu
bolgelerine donlismiis, duymayla ilgili uyaranlar1 islemektedir (processing). Yoksun duyu
korteksleri iizerine gegmiste yapilan bircok ¢aligma bize daha dnce farkedilmemis bir gdzlemi
yapma olanagi tanimistir. Yoksun duyu bolgeleri, farkli gérev modalitelerinde aktif olmanin
yani sira, igerik bakiminda da farkl bir¢cok gorev esnasinda aktif olmaktadir. Gorev modalitesi
ve igerigi farketmesizin, biligsel kontrol gerektiren herhangi bir gorevde aktif hale gelmek
“coklu talep agim1” (multiple-demands network) olusturan fronto-parietal bolgelerin esas
ozelliklerinden biridir. Dikkat, algisal zorluk, kural degistirme, ¢alisma bellegi giincelleme,
olusan bir tepkiyi bastirma (inhibition), karar verme ve zor bir matematik ya da aritmetik
sorusunu ¢6zme gibi ¢ok ¢esitli ve farkli biligsel kontrol talepleriyle karsilasildiginda gorev
modalitesi ne olursa olsun ayni fronto-parietal bolgeler aktif hale gelmektedir ve bu bolgelerin
akiskan zekay1 ( fluid intelligence) ve 6grenmeyi miimkiin kildig1 diisiinilmektedir. Bu fMRI
caligmamizda, yoksun duyu kortesklerinin fronto-parietal ¢oklu talep aginin bir pargasi haline
gelip gelmedigini ve bu bolgeler gibi calisip c¢alismadigint inceledik. Korlerin gorsel

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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korteksinin ve sagirlarin isitsel korteksinin tamaminin ya da bir kisminin farkli modaliteleri
iceren, icerik bakimindan farkli gorev tiirlerinin biligsel kontrol taleplerine cevap verip
vermedigini test ettik. Goren kontrol katilimcilarinin aksine, dogustan korlerin sag ve sol gorsel
korteksinin neredeyse tamaminin isitsel ¢aligma bellegi glincelleme, dokunsal sekil biiytikligii
karsilastirma, isitsel zaman uzunlugu algilama ve duyusal-motor hizi gérevlerinin artan biligsel
kontrol taleplerine kars: aktif hale geldigini bulduk. Korlerdeki bu oksipital bolgeler, kanonik
(canonical) fronto-parietal ¢oklu talep bolgeleriyle birlikte farkli tiirde, farkli modalitelerde
biligsel kontrol taleplerine karsi aktif hale gelen tek bolge idi. Ayrica, goren kontrollerle
kiyaslandiginda, korlerdeki bu oksipital bolgeler, fronto-parietal bolgelerle ¢cok daha fazla
islevsel baglantililik (functional connectivity) gosterdi. Buna karsin, dogustan veya erken
donemde sagir olan katilimcilarin isitsel korteksi, dokunsal sekil biiyiikliigii karsilastirma ve
gorsel calisma bellegi giincelleme gorevlerinin kontrol taleplerine cevap vermeyerek ¢oklu
talep bolgelerinden biri haline gelmedigini gdsterdi. Caligmamizda, dogustan korlerde gorsel
korteksin gorsel uyaran yoklugunda yeni bir duyusal rol iistlenmedigini ve ¢oklu talep aginin
bir pargasi haline gelip fronto-parietal bolgeler gibi ¢alistigini gosteriyoruz. Ayrica, sagirlarla
ilgili bulgularimiz1 g6z 6niinde bulundurdugumuzda, duyusal uyaran yoklugunda ¢oklu talep
bolgesine doniigmenin sadece gorsel kortekse 6zel bir durum oldugunu gosteriyoruz.

Anahtar Sozciikler: noroplastisite, dogustan korliik, dogustan sagirlik, fMRI, Coklu Talep Ag1
(Multiple-Demands Network), gorsel korteks, isitsel korteks

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Sinirbilim

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
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Cocukluk Cag Travmalari ile Psikolojik Dayamkhilik Arasindaki Iliskide Karanhk Uclii
Kisilik Ozelliklerinin Araci Rolii

Sera Aydas Doga Yesilova
Giiz Eylem Tiirkyilmaz

Hasan Hiiseyin Secilmis, Cankaya Universitesi

Cocukluk yasantilar1 bir¢ok kuram ve teorisyen tarafindan insan psikolojisini etkileyencok
onemli bir donem olarak ele alinmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalari pek ¢ok anlamda bir risk
faktorii olsa da bazi insanlar bu yagantinin etkisini dayanikliga gevirebilmektedir. Benzer bir
sekilde genellikle travmatik yasantilarla iligkilendirilen bazi kisilik 6zelliklerinin psikolojik
dayaniklikla arasindaki iliski ise belirgin degildir. Bu c¢alismanin amaci ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide karanlik Ttglii (narsisizm,
makyavelizm,psikopati) kisilik 6zelliklerinin araci rollerini incelemektir. Katilimcilar 18-65
yas araliginda (Ort.= 35.42, SS = 14.12) 434 kisiden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda
katilimcilardan psikolojik dayaniklilik, karanlik tglii kisilik 6zellikleri ile ¢ocukluk ¢agi
travmalarina iliskin Ol¢iimler alinmistir. Katilimcilara kartopu o6rnekleme metoduyla
ulagilmis ve veriler ¢evrimi¢i ortamda toplanmistir. Toplanan veriler IBM SPSS 26 ve
Process Macro 4.2 paket programlari kullanilarak degerlendirilmistir. Aracilik analizi
sonuglarina gore ¢ocukluk cagi travmalart ve psikolojik dayaniklik arasindaki iligkide
psikotizmin aract rolii oldugu ancak makyavelist kisilik 6zelliginin araci rolii olmadigi
bulunmustur. Bununla birlikte narsisist kisilik 6zelliginingocukluk ¢agi travmalari ile arasinda
dogrudan iliski olmasa da psikolojik dayanikligi yordadigiortaya ¢ikmistir. Arastirmanin
bulgulari, narsisizmin bireylerin zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini artirabilecegini ve bu
kisilik 6zelliginin psikolojik saglamligin artmasinda pozitifrolii oldugunu isaret etmektedir.
Diger yandan, psikopatinin psikolojik dayaniklilik tizerinde olumsuz etkisi oldugu ve bu
kisilik 6zelliginin bireylerin zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini zayiflattigi bulunmustur.
Cocukluk ¢agi travmalar1 ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskidekaranlik tigli kisilik
Ozelliklerinin rolii savunma mekanizmalar1 baglaminda tartigilmistir.

Anahtar Sézciikler: Karanlik Uiglii, dayaniklik, cocukluk ¢agi travmalari

Tgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji
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Akran Zorbahginda Disavurumcu Terapilerin Kullanimi: Bir Olgu Sunumu
Fatma Bakir, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Ayse Pmar Vural, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) akran zorbaligini; bir kimsenin veya grubun baska kimseye kasitli
olarak zarar verici seyler sOylemesi veya uygulamasi olarak tanimlamakla beraber, akran
zorbaligmin bir  halk saghigi sorunu oldugunu da bildirmistir (DSO, 2012). Akran zorbalig
cocuklarin psikolojik problemler gelistirme riskini artirmaktadir. Zorbaliga maruz kalan
cocuklar; 6zellikle psikosomatik hastaliklar, kaygi bozukluklar1 ve depresyon gibi psikolojik
problem gelistirebildikleri bildirilmistir (Moore vd., 2017). Alan yazininda akran zorbaligina
maruz kalan ¢ocuklara ¢esitli miidahale programlar1 uygulandig1 goriilmektedir (Guzman Holst
vd., 2022). Disavurumcu terapiler; sanat, dans, dykiisel, kukla, kum terapileri 6zellikle duyusal
ve bedensel uygulamalar arayiciligiyla ruh sagligi bozukluklarini 6nleme ve ruh saghigini
koruma  silirecinde kanita dayali etkili bir psikoterapi yontemi oldugu goriilmektedir
(Malchiodi, 2013). Arastirmalar zorbaliga maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerde ¢esitli terapilerin
etkinligini gostermis olmasina ragmen, disavurumcu terapilerin okul c¢agi dénemindeki
cocuklarda etkinligi heniiz tam olarak arastirilmamistir. Bu amagcla 9 yasinda akran zorbaligina
maruz kalan bir kiz ¢ocugunda disavurumcu terapilerin kullanim1 olgu olarak sunulmustur.
[k gretim 4. smif dgrencisi olan olgunun, tiim gelisimsel déngiisiinii normal simirlar igerisinde
tamamladigi, psikiyatrik Oykiisiinde kaygi bozuklugu tanisi ile antidepresan ila¢ kullanimi
oldugu anne tarafindan iletilmistir. Olgu tanisal degerlendirmesi ve tedavisi i¢in ¢ocuk
psikiyatristi  tarafindan yapilan kapsamli bir degerlendirmenin ardindan, psikoterapiye
yonlendirilmistir. Genel olarak olgunun, degerlendirme goriismesi haricinde tedavi siireci on
oturumdan olusmustur. 1k iki oturum ¢ocukla terapotik bag ve iliski olusturmaya dayanmis ve
akran zorbaligi hakkinda psikoegitime yer verilmistir. Daha sonra duygularin ifade edilmesi
ve iletisim becerilerinin gelisimi i¢in oyun terapisi teknikleri, zorbalik siirecine eslik eden
duygu ve diislinceleri icin Oykiisel terapi, zorbalik siireciyle bas edebilmesi i¢in basetme
plani, 6z benlik gelisimi i¢in sanat terapisi teknikleri kullanilmigtir. Bu olgu c¢alismasimin
sonucu, akran zorbalifina maruz kalan c¢ocuklarda disavurumcu terapi tekniklerinin
kullanimin1  desteklemektedir. Amacimiz  basariyla sonuglanan terapi silirecinin nasil
uygulandigin1 detaylandirip gelecekte bu tir vakalarda disavurumcu terapi tekniklerinin
kullaniminin artmasini tegvik etmektir.

Anahtar Sozciikler: akran zorbaligi, ergenlik, psikoterapi

flgili oldugu psikoloji alan1: Klinik psikoloji
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Alskanhgi Tersine Cevirme Egitiminin (ATCE) 6 Yas Erkek Danisanin
Tiklerinin Tedavisinde Uygulanmasi: Bir Olgu Sunumu

Fatma Bakir, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Ayse Pmar Vural, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi

Tik bozukluklart ani, hizli, istemsiz, basmakalip, tekrarlayan motor veya ses 6zellikleriyle
karakterize olan bir grup klinik sendromdur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Tik
bozukluklari tedavisinde siklikla farmakolojik tedaviler kullanilmakla birlikte (Ding ve ark.,
2020), alanyazinda davranigsal tedavilerinden “Aligkanligi Tersine Cevirme Egitimi’’nin
etkinliginin kanita dayali oldugu goriilmektedir (Viethaus ve ark.2020). Arastirmalar cocuk ve
ergenlerde tikler i¢in aligkanlig1 tersine cevirme egitiminin ise yararhiligmi gostermis
olmasina ragmen, bu tedavinin erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarda etkinligi heniliz tam
olarak aragtirnlmamistir. Bu amagla, ¢calismamizda 6 yasinda bir erkek cocugunda motor ve
vokal tikler icin ATCE uygulanmasi ve sonuglar1 olgu olarak sunulmustur. ATCE igerigi
cocugun gelisim diizeyi dikkate almarak uygun sekilde diizenlenmistir. [lkogretim 1. siif
Ogrencisi olan 6 yas erkek olgu, tiim gelisimsel dongiisiinii normal sinirlar icerisinde
tamamladig1 ve hemofili tanisi oldugu aile tarafindan bildirilmistir. Olgu i¢in herhangi
bir psikiyatrik ge¢cmisi bildirilmemesine ragmen; annesi, orta diizey kaygiyla tutarli olan
bazi davraniglarii tanimlamistir. Tiklerin tanisal degerlendirmesi ve tedavisi i¢in g¢ocuk
psikiyatristi tarafindan yapilan kapsamli bir degerlendirmenin ardindan, olgu davranissal
tedaviye yonlendirilmistir. Genel olarak olgunun, degerlendirme goriismesi haricinde tedavi
siireci sekiz oturumdan olusmustur. {1k iki oturum ¢ocukla terapotik bag ve iliski olusturulmaya
dayanmis, gelisimsel olarak uygun bir dil kullanilarak tikler hakkinda psikoegitime yer
verilmigtir.  Psikoegitimde tikler hikaye anlatimi1 ve yonlendirilmis resim ¢izme ydntemi ile
somutlastirilmistir. Daha sonra olgunun tikleri i¢cin D. W. Woods'un (2006) Habit Reversal
Training (HBT) kilavuzuna yer alan; farkindalik egitimi, rekabet¢i miidahale egitimi ve sosyal
destek egitimi kalan alt1 seans boyunca uygulanmistir. Bu olgu calismasimin sonuglari, erken
¢ocukluk doneminde tik  bozukluklarinin kiiciik ¢ocuklarda ATCE kullanimini
desteklemektedir. Amacimiz bu protokoliin nasil uygulandigini detaylandirip  gelecek
calismalarda bu tiir vakalarda ATCE kullaniminin artmasini tesvik etmektir.

Anahtar Sozciikler: Tik bozukluklari, aligkanligi tersine ¢evirme, davranisgi terapi

Tlgili oldugu psikoloji alan1: Klinik psikoloji
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Kendine Zarar Verme Davramsi ve Duygu Diizenleme Becerileri Arasinda Aleksitiminin
Rolii: On Bulgular

Eyliil Basak Bulug, Cankaya Universitesi
Sena Siimeyye Berber, Cankaya Universitesi
Hasan Hiiseyin Segilmis, Cankaya Universitesi

Kendine zarar verme davranisi (KZVD), viicut dokusunun 6liim niyeti olmaksizin dogrudan ve
kasith olarak tahrip edilmesidir. Alanyazinda kendine zarar verme davranmiginda bulunmus ve
davranigi sergileyen bireylerin yiiksek diizeyde duygu diizenleme giicliigline sahip olduklar
ortaya konulmustur. Kendine zarar verme davranisi gésteren bireylerin duygularini ifade etmekte
ve agiklamada zorluklar yasadiklari; ayrica duygu diizenleme stratejilerine erisimde de
zorlandiklar1 gériilmiistiir. Bu arastirmanin amaci intihar amaglh olmayan kendine zarar verme ile
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide aleksitiminin araci roliinii ortaya koymaktir.
Aragtirma 18 yas ve tizeri 171 kisiyle gerceklestirilmistir. Katilimcilarin %77.8’1 kadin (n= 133)
ve yas aralig1 18-65’tir (ort.=24.25, SS= 6.24). Arastirmaya katilan katilmeilarin %71°1 (n=121)
NSSI davranis1 bildirmistir. Veri toplama araglar1 olarak Depresyon Anksiyete Stres Olgegi
(DASS-21), Kendine Zarar Verme Davranis1 Degerlendirme Envanteri (ISAS), Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi (DERS-16) ve Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS-20) kullanilmustir. Aracilik
analizleri sonucuna gore aleksitiminin KZVD davranisinin otonom iglevleri ve duygu diizenleme
arasinda aracilik roliine sahip oldugu bulunmustur. Ayrica, KZVD davraniginin sosyal islevleri ve
duygu diizenleme arasinda da aleksitiminin araci role sahip oldugu bulunmustur. Mevcut
arastirmanin sonuglari, alanyazinda yaygin olarak bulunan bir bulgu olan KZVD ve duygu
diizenleme degiskenleri arasinda aleksitiminin dnemini ortaya koymaktadir. Duygu diizenleme
degiskeni duygularin tanimlanmasindan, degistirilmesine veya diizenlenmesine kadar birgok
siireci icerisinde barindiran bir degisken olarak kavramsallastiriimaktadir. Ote yandan aleksitimi
degiskeni ise duygularin tanimlanmasinda ve ifade edilmesinde giigliikle karakterizedir. Bu
baglamda bireylerin duygularini tanimlamakta ve ifade etmekte yasadiklar1 giicliikler duygu
diizenlemenin yani sira kendi basina da bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir. Mevcut
arastirmanin kesitsel ve iliskisel deseni itibariyle gelecekte yapilacak boylamsal ve yari-deneysel
arastirmalar bu degiskenlerin karmasik yapisina dair daha iyi i¢goriiye sahip olmamiza katki
saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: aleksitimi, duygu diizenleme, kzvd

Tlgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular, Yeni
Yaklagimlar”
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Bir Universite Hastanesinde Yatarak Tedavi Goren Alkol Bagimhihig: Tamis1 Almis
Hastalarda Betimleyici Bir Calisma

Cemile Sevval Demir, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Hatice Demirbas, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Inci Ilhan, Ankara Universitesi

Alkol kullanimi, her yastan insan1 olumsuz etkileyen bir problemdir. Yash sayisinin giin gectikce
artis gostermesiyle birlikte yash bireylerde alkol kullaniminin da 6nemli bir problem haline
geldigi goriilmektedir. Yasl bireylerin alkol tiiketiminin birim olarak daha az oldugu goriilse de
fizyolojik ve psikolojik olarak daha fazla etkilenebilmektedirler. Literatiirde yash bagimlilig
alaninda yeterince ¢calisma yapilmamistir. Bu ¢alismanin amaci bir tiniversite hastanesinde yatakl
tedavi gormiis veya gormekte olan yash alkol bagimlilarini ¢esitli yonlerle inceleyip literatiire
yashi bagimliligi hakkinda bilgi zenginligi saglamaktir. Arastirmanin Orneklemi, belirtilen
tiniversite hastanesinde yatakli tedavi gérmiis 55 yas ve lizeri 50 hastadan olusmustur. Hastalarin
farkli 6zelliklerini belirleyebilmek i¢in alanyazin dogrultusunda bilgi formu olusturulmustur.
Hazirlanan formda, hastalarin demografik 6zelliklerine, alkol dykiilerine, alkol disinda kullanilan
bagimlilik yapici maddelere, aile ve ge¢mis yasantilarina, davranigsal 6zelliklerine ve tedavi
oykiilerine iliskin bilgiler toplanmistir. Analizlerde frekans dagilimlari, ki kare, t-test ve regresyon
yapilmistir. Bulgularda ilk alkole baglama yas1 16.54 yastir ve diizenli kullanmaya baslama yas1
23.5°tir. Alkolii baglamada etkili olan faktoriin en yiliksek oranlarda merak (%92) ve arkadas
cevresi (%84) oldugu belirlenmistir. Travmatik deneyimler olarak en yiiksek ebeveyn kaybi ve
bosanma bildirmislerdir. Alkol kullanim1 nedeniyle is kaybi1 (%34) ve alkolliiyken kendine ve
cevresine zarar verme (%32) saptanmistir. Kendiliginden alkolii birakmay1 deneyenlerin orani da
%52’dir. Alkol kullanimina baglama yasi ile tedavi yasi arasinda ve ilk 5 yil alkol i¢cindeki igme
siklig1 ile cocukluk doneminde yasanan travma sayilari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
saptanmistir. Calisma sonuglari yasl alkol bagimlilarinin alkolii birakmada en etkili faktoriin
bedensel sorunlar olusturdugu, giin asir1 ve her giin igenlerin daha fazla travmatik olay yasadig:
sOylenebilir. Bu agidan tedavide bunlarin dikkate alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Bagimlilik, Alkol Bagimliligi, Yaslilarda Bagimlilik

Ilgili Oldugu Psikoloji Alani: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular, Yeni
Yaklagimlar”
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Sosyal Medyada Cocuklarim Paylasma Sikligimin Benlik Oz Saygis1 Uzerindeki Etkisinde
Paylasan Ebeveynlik Diizeyinin Araci Rolii

Fatma Nur Dolu, Konya Gida ve Tarim Universitesi
Dilara Unlii, Konya Gida ve Tarim Universitesi
Tuana Erva Basbalgik, Konya Gida ve Tarim Universitesi
Hanife Biisra Cibik, Konya Gida ve Tarim Universitesi

Paylasan ebeveynlik (sharenting), ebeveynlerin ¢ocuklarini sosyal medyada fotograf, video gibi
yollarla paylasmasidir. Bu arasgtirmanin amaci annelerin ¢ocuklarini sosyal medyada paylasma
sikligiin benlik saygilarina etkisinde paylasan ebeveynlik diizeylerinin araci roliinii, ayrica haset
ve gipta diizeylerinin paylasim sikligi ile iliskisini incelemektir. Calismanin 6rneklemini 21-51
yas araliginda (Ort.: 35.36, SS: 6.78) olan 18 yas altinda ¢ocuga sahip 215 kadin olusturmaktadir.
Katilimcilara; Paylasan Ebeveynlik Olcegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, BeMaS Haset ve
Gipta Olgegi ve kisisel bilgi formu ¢evrimici olarak ulastirilmistir. Elde edilen veriler JAMOVI
2.0 programi kullanilarak Spearmen korelasyon analizi ve medmod modiiliiyle aracilik analizine
tabi tutulmustur. Aracilik analizinde Bootstrap teknigi ile 5000 yeniden Ornekleme secenegi
kullanilmistir. Analizlere gore ¢ocuklarini sosyal medyada paylagsma sikliginin benlik 6z saygisi
tizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur (B=-1.61, SH=0.47, p<0.001; BootLLCI=-2.514,
BootULCI=-0.633). Arac1 degisken paylasan ebeveynligin eklenmesi ile de paylasim sikliginin
benlik 6z saygisi lizerindeki etkisinin yani toplam etkinin anlamli oldugu goriilmiistiir (B=-0.98,
SH=0.44, p=0.003; BootLLCI=-1.841, BootULCI=-0.088). Paylasim sikligmin benlik 06z
saygisina paylasan ebeveynlik araciligiyla olan dolayli etkisi de anlamlidir (B=0.63, SH=0.26,
p=0.02; BootLLCI=0.130, BootULCI=1.140). Spearman korelasyon analizi sonug¢larina gore ise
paylasim siklig1 hem haset (p(213)=0.14, p=0.03) hem de gipta (p(213)=0.16, p=0.02) ile pozitif
korelasyon gostermektedir. Bulgulara gore annelerin sosyal medyada ¢ocugunu paylasma sikligi
arttikca paylasan ebeveynlik diizeyleri artmakta, paylasan ebeveynlik diizeyleri arttik¢ca da benlik
0z saygisi artmaktadir. Cocugunu sosyal medyada paylasma siklig1 arttik¢a benlik 6z saygisi
azalmaktadir. Fakat paylasan ebeveynlik degiskeninin eklenmesi ile paylasma sikliginin benlik 6z
saygisi lizerindeki etkisi azalmaktadir. Buna gore paylasan ebeveynlik 6l¢eginin de bir alt faktori
olan paylagimlara gelen olumlu geri bildirimler benlik 6z saygisini artirtyor olabilir.

Anahtar Sozciikler: paylasan ebeveynlik, haset, gipta, sosyal medya, benlik 6z saygisi

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji/Medya Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular, Yeni
Yaklagimlar”
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Nitel Psikolojide Yorumlayici Fenomenolojik Analiz Calismalari: Kelimelerden Anlama, Anlamdan
Yoruma

Miiyesser Fazlioglu, Ankara Sosyal Bilimler Universitesi

Nitel psikolojide popiiler bir gerceve haline gelen Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA)
calismalari arastirmacinin da aktif bir roliiniin oldugu dinamik bir siire¢ olarak tanimlanmakta
olup bireylerin biligsel, dilsel, duygusal ve fiziksel bir varlik oldugu teorisine dayanarak
insanlarin sdylediklerinden anlamlar ¢ikarilmasi yoluyla yapilan bir yorumlama caligmasidir.
Nicel ve deneysel metodolojiye siki sikiya bagli olan ana akim psikoloji ve son yillarda
arastirmalarda daha fazla yer edinen nitel psikoloji kritik bir noktada birlesmektedir. Hangi
metodolojiyi benimserse benimsesin psikoloji ¢aligmalari bireyin i¢inde bulundugu durumu ve
sahip oldugu duygu ve diisiinceleri agiklamaya calisirken ne ve nasil sorularina yanit aramaya
caligmaktadir. Kisilerin i¢inde bulundugu yeni ve karmasik siirecleri agiklamak i¢in oldukg¢a
kullanislt bir metodoloji oldugu 6ne siiriilen YFA caligmalar1 homojen bir grup iizerinde ele
alinan fenomenin ayrintili bir sekilde yorumlanmasina ve kesfedilmesine firsat sunmaktadir. Ele
alman grup i¢in genis bir rapor veren YFA calismalari zamanla diger gruplar tizerinde yapilan
benzer ¢alismalar ile birikimli olarak ilerlemekte ve genellemeler yapilabilmesini miimkiin hale
getirmektedir. Bunun yaninda YFA ¢alismalarinin daha yeterli ve gegerli bir zemine oturtulmasi
adina tamamlayici bir yol olarak tanimlanan Boylamsal Fenomenolojik Analiz ¢alismalar1 ise
zamansal deneyimi ortaya koymasi agisindan YFA c¢alismalarin1 zenginlestirmektedir.
Ulkemizde de YFA ve Boylamsal YFA ¢alismalar1 psikoloji arastirmalarinda daha fazla yer
tutmaya baslamistir. Bu baglamda, bu c¢alismada Yorumlayict Fenomenolojik Analiz
aragtirmalarinin ortaya ¢ikisi, gelisimi, ¢alismalar i¢in 6rneklem segimi, veri toplama yontemleri
ve elde edilen verilerin analiz asamalar1 ele almarak ulusal e uluslararasi diizeyde yapilan
YFA ve Boylamsal YFA c¢alismalari ile birlikte kullanilan yeni yaklagimlarin tanitilmasi
amaglanmistir.

Anahtar Sozciikler: Nitel psikoloji, fenomenoloji, yorumlayict fenomenoloji.

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Uygulamali Psikoloji.

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular, Yeni
Yaklagimlar”
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Cocukluk Cagi Travmalarimin Mizac ile Tliskisi
Sercan Gidik, Uskiidar Universitesi
Sermin Kesebir, Uskiidar Universitesi

Aragtirmanin amaci, ¢agi1 travmalarinin mizag ile iligkisinin incelenmesidir. Calismada ¢ocukluk
cagitravmalari 6l¢egi alt boyutlar ile mizacin alt boyutlari olan; depresif mizag, siklotimik mizag,
hipertimik mizag, sinirli mizag, endiseli mizag¢ arasindaki iliski ele alinmistir. Aragtirmaya 18 yas
ve tzeri kisiler arasindan ve aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 526 kisi dahil
edilmistir. Arastirma verileri katilimcilara internet ortaminda hazirlanan veri toplama araclar
(google forms) sunularak toplanmistir. Arastirmada ““Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CCTO-
28)” ve “TEMPS-A Mizag Olgegi” kullanilmis, veriler SPSS programiyla analiz edilmistir.
Aragtirmanin sonucu c¢ocukluk cagi travmalarmin mizag¢ alt boyutlariyla iliskili oldugunu
gostermistir. Cocukluk ¢agi travmalar1 toplam puanlar arttikca depresif mizag, siklotimik mizag,
irritabl mizag, anksiy6z miza¢ puanlarmin arttigi hipertimik miza¢ puanlarinin diistigi
gozlenmistir. Cinsel istismar ve duygusal istismar; depresif, siklotimik, irritabl ve anksiy6z mizaci
pozitif olarak yordamaktadir. Cocukluk ¢agi travmasi toplam puani, duygusal ihmal ve fiziksel
ithmal erkeklerde, cinsel istismar ise kadinlarda daha yiiksek saptanmistir. Ayrica depresif,
siklotimik ve anksiy0z miza¢ kadinlarda daha yiiksek bulunmustur. Cocukluk ¢agi travmalari
mizag ile iliskili bulunmustur. Cocukluk ¢aginda travmaya maruz kalma yetiskinlikte farkli mizag
Ozelliklerine neden olabilir. Literatiirde ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve mizag iliskisini inceleyen
siirl sayida ¢alisma oldugundan dolayi literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: travma, cocukluk ¢agi travmalari, mizag

Tlgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular, Yeni
Yaklagimlar”



125

Sosyal Medya Oz Sunum Olgegi (Social Media Self-Presentation Scale)’nin Tiirkceye
Uyarlanmasi

Eda Karacan, Ufuk Universitesi
Yanki Kiimbetlioglu, Ufuk Universitesi

Son yillarda sosyal medya bireylerin benlik ve kimlik iiretebilmeleri i¢in bir temsil araci
gorevini gormekte ve bireyler ideallestirdigi benliklerini sosyal aglar tizerinden sanal kimlikler
ile 6n plana ¢ikarabilmektedir. Ozellikle ergenlik ve son ergenlik déneminde bu ortamlarda
kendilerini daha 6zgiir hissederek ger¢ek yasamdan daha farkli kisilikleri ya da basarilar
sergileme egiliminde olduklar1 yapilan arastirmalarda goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci
Sosyal Medyada Benlik Sunumu Olgeginin (Yang, Holden ve Carter, 2017) Tiirkceye
uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmak ve ilgili degiskenlerle arasindaki iliskileri
incelemektir. Arastirmanin Orneklemini 18-25 yas arasi yaklasik 300 tniversite dgrencisi
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda katilimcilara kisisel bilgi formu, Sosyal Medya Oz
Sunum Olgegi, Benlik Odakli Sosyal Medya Kullanim Olgegi, Otantiklik Olgegi, Kendini
Ayarlama Olgegi ve Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi uygulanmistir. Arastirma heniiz
analiz asamasmdadir. Ol¢iim aracinin giivenirligi test-tekrar test ve i¢ tutarlilik katsayis1 yoluyla
incelenecektir. Gegerligi ise yap1 gecerligi ve Ol¢iit baginti gegerlik yoluyla incelenmesi
planlanmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Sosyal Medya Oz Sunum Olgegi, Benlik Odakli Sosyal Medya Kullanim
Olgegi, Benlik, Kimlik

Ilgili Oldugu Psikoloji Alan1: Sosyal Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular, Yeni
Yaklagimlar”
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Uykunun Gélgesinde: Narkolepsi’nin Psikososyal Etkilerinin incelenmesi

Rukiye Buse Kayaalp, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Narkolepsi, klinik olarak REM (Rapid Eye Movement) uykusunda anormal belirtiler
gdsteren, glindiiz agir1 uyku haline, dnlenemeyen uyku ataklarina ve katapleksiye (ani kas
tonusu kaybi) sebep olan norolojik bir rahatsizliktir. Bu g¢alisma Narkolepsi hastaliginin
hastalar tizerindeki psikososyal etkisini arastirmay1 amaglamaktadir. Arastirmada, hastalarin
karsilagtiklar1 ayrimcilik ve Onyargilar, destek mekanizmalar1 ve bu destegin hayatlarindaki
onemi, gelecek beklentileri ve bakis agilart incelenmistir. Caligma, nitel arastirma
yontemiyle gerceklestirilmis olup, yari yapilandirilmig online goriismeler yoluyla veri
toplanmistir. Bu goriismelerde Narkolepsi hastalarina 9 adet agik ug¢lu soru yoneltilmistir.
Goriismeler, Tirkiye'deki farkli sehirlerde yasayan 18 yas tizeri 5 narkolepsi hastasi ile
yapilmistir. Katilimcilara, ayrimcilik ve onyargilar, sosyal destek ve bu destegin Onemi,
gelecek beklentileri gibi konular1 kapsayan sorular yoneltilmistir. Arastirma bulgulari,
narkolepsi hastalarinin  giinlik yasamlarinda siklikla ayrimcilik ve Onyargiya maruz
kaldigimi gostermektedir. Katilimcilar, is yerinde ve sosyal ¢evrelerinde negatif tutumlarla
karsilastiklarin1  belirtmiglerdir. Bu tutumlar katilimcilarin bazilarinin isten ayrilmalarina
veya evlilik gibi iliskilerini bitirmelerine sebep olmustur. Sosyal destek konusunda ise aile ve
yakin arkadaslarin desteginin hayatlarinda biiyiik bir 6neme sahip oldugu vurgulanmuistir.
Bu destek, hastalarin kendilerini daha giivende ve kabul edilmis hissetmelerini
saglamaktadir. Katilimcilar, devlet tarafindan da destek beklediklerini sdylemisler ve boyle
bir destegin sosyal ve ekonomik yasamlarinda c¢ok kolayliklar saglayabilecegini dile
getirmislerdir.  Gelecek  beklentileri  agisindan, hastalarin  ¢ogu  hastaliklarinin
taninirhiginin artmastyla toplumda daha fazla kabul ve destek gormeleri yoOniinde
umut tagimaktadir. Narkolepsi hastalarinin yasam kalitesini artirmak ve toplumsal algiy1
iyilestirmek i¢in ayrimcilik ve Onyargilarla miicadele edilmesi Onemlidir. Sosyal destek
mekanizmalarinin  ve devlet desteginin gii¢lendirilmesi, hastalarin yasamlarin1 olumlu
yonde  etkileyebilir. ~ Toplumun Narkolepsi hakkinda daha fazla bilgilendirilmesi ve
farkindalik yaratilmasi gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: narkolepsi, ayrimcilik, 6n yargi, sosyal destek

flgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji, Saglik Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular, Yeni
Yaklagimlar”
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Kisisel Degiskenlerin Evlilik Oncesi Cinsel iliskiye Yonelik Tutumlar Uzerindeki Yordayici
Etkisinin Incelenmesi

Ennur Gizem Kok, Uskiidar Universitesi
Ceren Yakici, TED Universitesi
Betiil Giilesin Kiiciik, TED Universitesi
Bagdat Deniz Kaynak, TED Universitesi

Tiirkiye'de namus kiiltiiric kapsaminda 6zellikle kadinlara yonelik cinayetler islenmektedir.
Namus kavrami kadinlar i¢in bekaret, iffet, cinsellik gibi tabular1 temsil etmekte ve toplum
kadinlara evlilik oncesi cinselliklerinden utanmalar1 gerektigini dayatmaktadir. Dolayisiyla
kadinlarin evlilik éncesi cinsel iliskilerine (EOCI) yonelik tutumlarmn incelenmesi dnemlidir.
Bu ¢alismanin amaci sag kanat yetkeciliginin (SKY) ve igrenme duyarliliginin (¢ekirdek,
dliim/parcalanma, bulasma) EOCI’ye yénelik tutumlar iizerindeki yordayic roliinii incelemek
ve bu baglamda literatiirii genisletmektir. Calismada yiiksek SK'Y ’nin EOCI’ye yénelik olumlu
tutumlar1 negatif yonde yordamasi (Hi) ve yiiksek igrenme duyarliigmm EOCI’ye yonelik
olumlu tutumlar1 negatif yonde yordamasi (Hz2) beklenmistir. 233" kadin (%69,3) ve 93" erkek
(%27,7) olmak iizere toplam 336 katilimc1 SKY Olgegi, igrenme Duyarliligi Olgegi ve Evlilik
Oncesi Cinsellige Bakis Agis1 Olgegini doldurmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi 24,29
(SS=6,81), yaslar1 18 — 69 arasinda degismektedir. Sonuglara bakildiginda beklentilerimizle
tutarli olarak, SKY’nin EOCI’ye yonelik olumlu tutumlari negatif yonde yordadig
bulunmustur. Bu dogrultuda SKY’si yiiksek olan bireyler tarafindan EOCI’nin geleneksel
normlara bir tehdit olarak algilanabilecegi, muhafazakar ve otoriter dengelere aykir
bulunabilecegi ve bu durumun EOCI’ye yénelik olumsuz gériislerini artirilabilecegini
diisiinmekteyiz. Beklentilerimizle kismen tutarli olarak, bulasma igrenmesinin EOCI’ye
yonelik olumlu tutumlari negatif yonde yordadigi, ancakbeklentilerimizin aksine, ¢ekirdek
igrenme ve oliim/pargalanma igrenmenin EOCI’ye yonelik tutumlart anlamli bir sekilde
yordamadig1 goriilmiistiir. Yalnizca bulagma igrenmensinin yordamasi, ahlaki ve cinsel saflik
acisindan geleneksel toplumu korumak icin EOCI’ye yénelik olumsuz tutumlarla iliskili
olabilecegi ile agiklanabilir. Bu baglamda, sonuglarimiz Tiirkiye'de insanlarin EOCI’ye yonelik
olumsuz tutumlarint ve Onyargilarint azaltmak i¢in SKY ve bulasma igrenme diizeylerinin
dikkate alinmasinin yararl olacagini1 gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: sag kanat yetkeciligi, evlilik dncesi cinsel iliski, igrenme hassasiyeti

Tlgili oldugu psikoloji alan1: Sosyal Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular, Yeni
Yaklagimlar”
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Mapping Transnational Marriage: A Systematic Review of The Quality of Life of International
Marriage Migrants
Miftachur Rohmah, Ankara Yildirrm Beyazit University

Muhammad Zaydan Aidy Abshar, Hacettepe University

This paper investigates four domains of quality of life among international marriage migrants
around the globe. Studies were included in the review if they: (i) investigated intermarriage
based on nationality; (ii) reported on certain states or associative factors of quality of life of
marriage migrants; (iii) English language articles; and (iv) were empirical original studies.
Studies focusing on second or third generations of transnational marriage are excluded. A
literature search was performed on Web of Science, PubMed, and Scopus databases up to
January 29, 2024. Included studies are categorized into four domains of quality of life:
physical health, psychological health, social relationships, and environment. A critical
appraisal of the risk of bias in the studies was conducted using the Joanna Briggs Institute
(JBI) critical appraisal checklist for analytical cross-sectional studies. This study presents
the findings related to scopes related to the states of quality of life of international marriage
migrants, followed by the limitations and recommendations for future research and
applications.

Keywords: transnational marriage, marriage migrants, quality of life

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Health Psychology, Social Psychology

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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TikTok’ta Ne Var? Yeni Nesil Arkadas Olarak TikTok
Kazim Solmaz, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi
Derya Ozbek Simsek, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi

TikTok son yillarda lilkemizde ve diinyada hizli bir gelismeyle biiyiik kullanici sayilarina ulagsan
bir sosyal medya platformu haline gelmistir. Kisa video merkezli olan platform, ¢esitli icerikleri
ile pek cok farkli kullanic1 kitlesinin dahil oldugu kendine 06zgii kiiltiirel bir birikim
yaratmaktadir. igerikler; gecirgen sinirlar olan, farkl biiyiikliikteki binlerce alt kiiltiirii iireten
ve siirdiiren yapitaslaridir. Her kaydirmada kullanicilar algoritma araciligiyla farkli alt
kiiltiirlere dahil olmakta ve uygulamada kendi kiiltiirel alanlarini, baska bir ifadeyle kendi
kisisel alanlarini yaratmaktadirlar. Uygulamanin kullanici tercihlerine gore degisen video
sunumu, kullanicit deneyimlerini iyilestirmekte ve birbirinden ayrigtirmaktadir. Bu ¢alismada
“kisisellestirme” olarak belirtilen bu 6zellige iliskin kullanici deneyimleri incelenmek
istenmistir. Nitel bir metodoloji olan yorumlayici fenomenolojik analizin bu amaca uygun en
etkili yontem olacagi diistiniilmiistiir. Bu baglamda giinliik iki saat ve iistli TikTok kullandigin1
belirten yedi kullanici ile derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismelerde ortaya
¢ikan temalarda TikTok; yeni ve ilging igeriklerle karsilasma yeri, zamanin nasil gegtiginin
anlagilmadigl ve zamanin kontroliiniin kaybedildigi bir yer, gercek hayatin zorluklarindan
uzaklasmak i¢in bir arag, arkadas iliskilerinde ortak bir dil, anonim sekilde baskalarinin
hayatlarini izlemeye olanak taniyan bir yer ve kullanici duygularina tercliman olan bir platform
gibi farkli sekillerde anlatilmistir. Elde edilen temalar literatiir dogrultusunda incelenmis ve
TikTok’un ilging, duygudaslik hissi yaratan, kisinin o an izlemek isteyecegi igerikleri sunan ve
bu sayede kullanicida bir 6teki (algoritma) tarafindan bilindigine, algilandigina, anlasildigina
dair algi yaratabildigi ele alinmisti. Buna ek olarak TikTok’un kisilerarast yakinligin
belirleyicileri (6rn., kendini agma, iligkideki kiginin duyarlilig1, konusmacinin anlagildigina dair
algis1 ve iliskiye dahil olan motivasyonlar gibi) ile iliskisi incelenmistir. Bu baglamda
algoritmanin yakin bir arkadas olarak da degerlendirilebilecegi diisiiniilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: TikTok, Kisisellestirme, TikTok Kiiltiirii, Sosyal Medya, Nitel Arastirma

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Sosyal Medya Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Klinik Gézlem Bataryasimin Okuma, Yazma ve Oncelik
Sonralik Alt Testlerinin Normlarinin Gelistirilmesi

Zeynep Zehra Giintiirk, Ankara Medipol Universitesi
Cihat Celik, Ankara Medipol Universitesi
Burak Kaan Aktas, Ankara Medipol Universitesi
Semih Gorgiin, Ankara Medipol Universitesi
Enes Sahir Sirin, Ankara Medipol Universitesi

Yapilandirilmis bir klinik gézlem araci olan Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Klinik Gozlem
Bataryasi (OOB- KG) okuma, yazma ve dncelik sonralik gibi alt testleri ile gocuklarmn farkli
becerilerini 6lgmektedir. Bu ¢caligmada alt testlerin kesme degerleri belirlenmistir. Arastirmanin
orneklemi 1.-5. smif araligindaki normal (n=286) ve OOB tanili (n=341) 627 cocuktan
olusmaktadir. Okuma alt testinde okudugunu anlama ve okuma hatas1 iizerinden
degerlendirilmistir. Okudugunu anlama alt testi i¢cin yapilan ROC analizinde 1. smif kesme
degeri <2 (Duyarlilik = 67.21, Ozgiinliik = 66.04), 2 i¢in <3 (Duyarlihik=76.19, Ozgiinliikk =
54.84), 3. icin <3 (Duyarlihk=76.62, Ozgiinliik = 51.95), 4 icin <3 (Duyarliik = 80.28,
Ozgiinliik=50.0), 5 icin <3 (Duyarlilik=37.50, Ozgiinliik=73.33) seklinde hesaplanmustir.
Okuma hatalar1 kesme degerleri 1. smif i¢in >7 (Duyarlilik=83.6, Ozgiinliik=83.02), 2. sinif >9
(Duyarlilik=57.14, Ozgiinliik=95.70), 3. smif >5 (Duyarlihik=77.92, Ozgiinliik=88.31), 4. stm1f
>8 (Duyarhlik=76.06, Ozgiinliik=86.67), 5. smif >7 (Duyarlihk=81.25, Ozgiinliik=86.67)
hesaplanmistir. Yazma alt testi dikte ve bakarak yazma testleri iizerinden incelenmistir. Dikte
metin yazarken cocuklarin yaptigi hatalarin kesme noktast ROC analizinde 1. smif >9
(Duyarlilik=87.50, Ozgiinliik=87.04), 2. simif >7 (Duyarhilik=79.2, Ozgiinliik=93.62), 3. smif
> 5 (Duyarhlik=76.62, Ozgiinliik=89.61), 4. sinif >6 (Duyarlilik=54.0, Ozgiinliik=100.00), 5.
siif >3 (Duyarlihlk=90.62, Ozgiinliik=86.67) seklinde hesaplanmigtir. Bakarak yazmada
cocuklarin yaptig1 hatalarin kesme noktasi 1. sinif >6 (Duyarlilik=83.3, Ozgiinliik=83.64), 2.
sinif >7 (Duyarlihk=62.92, Ozgiinliik=91.49), 3. sinif >5 (Duyarlilik=70.00, Ozgiinliik=94.81),
4. smf >2 (Duyarlilik=76.06, Ozgiinliik=83.87), 5. smif >2 (Duyarhlik=81.25,
Ozgiinliik=90.00) seklinde hesaplanmistir. Oncelik sonralik iliskisi hata puanlarma gore
yapilan ROC analizinde kesme puanlar1 1. sinif igin <6 (Duyarlilik = 84.72, Ozgiinliik=72.73),
2. smif igin <7 (Duyarhlik=66.29, Ozgiinliik =90.43), 3. sinif icin <9 (Duyarlilik=70.13,
Ozgiinliik=84.42), 4. sinif icin <10 (Duyarlilik =58.57, Ozgiinliik=100.00), 5. smif i¢in <11
(Duyarhilik=75.00, Ozgiinliik=80.00) seklinde hesaplanmistir. Bu bulgularin OOB
belirtilerinin degerlendirilmesinde alandaki uzmanlara fayda saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ozgiil 5grenme bozuklugu, okuma, yazma, dncelik sonralik

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Itfaiye Calisanlarinda TSSB, Psikolojik Iyi Olus ve Bas Etme Yollarinin incelenmesi
Zehra Gem, Dokuz Eyliil Universitesi
Orcun Yorulmaz, Dokuz Eyliil Universitesi

Itfaiyeciler, acil durumlara miidahale ederek toplumun can/ mal giivenligini saglamada hayati
bir rol oynarken mesleklerinin dogasi, travmatik olaylara maruz kalmalarina neden olabilir; bu
da psikolojik iyi oluslarini negatif etkilerken TSSB gelisimine katkida bulunabilmektedir.
Bundan hareketle iilkemizde az ¢alisilan bu grubu betimsel olarak degerlendirmek iizere bu
arastirmada Izmir’deki 66 itfaiye ¢alisaninin DSM-5 i¢in Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Kontrol Listesi (PCL-5), Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi (LEC-5), Psikolojik Iyi Olus ve
aragtirmacilar tarafindan olusturulan Bas Etme Kanallar1 Anketi’ni doldurmasi istenmistir.
Analizler sonucunda PCL-5 6lgiimiinden alinan toplam puanlara gére grubun % 41’inin kesme
puaninin iizerinde oldugu, dolayisiyla TSSB semptomlar1 gosterdigi; isi geregi travmatik olay
tiirlerine (dogal afet, kaza, yaralanma vb.) maruz kalma oraninin %31.8 ile %48 iken; bizzat
deneyimleme oraninin %20 ile %57 arasinda degistigi gozlemlenmistir. Daha 6nce psikiyatrik
tanis1 olanlarin TSSB semptom siddetinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bas etmede
yollarinda, diislince kanalinin (olayla ilgili gercege dayali bilgi almak, ¢6ziime yonelik yollar
arastirmak vb.) en fazla kullanildig, sirasiyla, sosyal (sosyallesme, sosyal destek), davranigsal
(fiziksel aktivasyon), duygusal (duygulari hakkinda konugma), inanclar (kendine dair inang, din
ve ideoloji) ve son olarak yaraticilik (resim ¢izmek, oyun oynamak vb.) kanalinin kullanildigi
tespit edilmistir. Korelasyon analizleri inanglar kanalin1 daha sik kullanan bireylerin TSSB
puanlarmin da arttigini; ancak genel olarak bas etme kanallarinin sik kullanilmasinin psikolojik
iyi olusla olumlu yonde iliskide olduguna isaret etmektedir. Nihayetinde, itfaiye ¢alisanlarinda
TSSB semptomlarinin normal 6rneklemlere gore yiliksek olmasi hem bizzat hem de is geregi
deneyimledikleri ¢oklu travmatik yasam olaylarina maruziyet ile iligkilendirilebilir.
Itfaiyecilerin mesleki deneyimleri kendilerine 6zgii cesitli bas etme yollar1 gelistirmelerini
saglamaktadir. Ayrica yoneltilen agik uclu bir soru ile itfaiyecilerin yalnizca travmatik olaylara
maruziyet degil, olumsuz miidahale ortamu, is yeri kosullar1 ve iligkilerinin psikolojik iyi olusu
olumsuz yonde etkileyerek TSSB’yi arttirdig1 diistiniilmektedir. Daha genis 6rneklemlerle
itfaiye calisanlarinin psikolojik etkilenmeleri incelenerek, gerekli miidahalelere yol gosterici
calismalar yapilmalidir.

Anahtar Sozciikler: TSSB, Itfaiyeciler, Psikolojik iyi olus, Bas etme

flgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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DRAG QUEEN’i TUTUKLAR MISIN? Cinsiyet Rolii Gii¢lendirmenin EtKisi
Esra Taskin, Balikesir Universitesi

Bu ¢alisma, temelde yanlis alarm hatasin1 goze almay1 sectigimizde bu karari i¢ gruba mi1 dig
gruba mi1 kars1 almamizin, kararimizi etkileyip etkilemedigi sorusuna cevap aramaktadir. Isleri
karmagiklagtirarak ~ karar  vericilerin  cinsiyet rolii  gii¢lendirme/giiclendirmeme
manipiilasyonuna maruz kalmalarinin kararlarini nasil etkileyecegini de dl¢miistiir. “Trial by
ideology: Ideological differences in responses to errors in determining guilt in the Ubited
States” makalesi ilham alinmistir. Calismada i¢ grup, katilimcilarin kendilerinden olarak
gorebilecegi “Garson Ali”dir, dig grup ise onlar olarak adlandirabilecegi “Drag Queen Ali”dir.
Yanlis alam hatasi, Ali’yi tutuklayip tutuklamayacaklardir. Bu hatay1 géze alma puanlar test
edilmistir. Karardan rahatsizliklar1 da olgiilmiistiir. Calismanin hipotezleri: H1: Cinsiyet roli
giiclendirme manipiilasyonu uygulanmig grubun yanlis alarm hatasini géze alma puanlari,
uygulanmamis gruptan daha yiiksektir. H2: Dis gruba kars1 karar veren grubun, yanlig alarm
hatasi goze alma puanlar1 i¢ gruba karsi karar veren gruptan daha yiiksektir. H3: Cinsiyet rolii
gliclendirme manipiilasyonu uygulanan ve Dis gruba kars: karar veren grubun yanlis alarm
hatas1 goze alma puanlart manipiilasyon uygulanmamis ve i¢ gruba karsi karar veren gruptan
daha yiiksektir. Calisma, 2(i¢ grup/dis grup) x 2(cinsiyet rolii giiclendirme/giiglendirmeme)
denekler arasi tasarima sahiptir. Kullanilan manipiilasyon metinleri ve gorseller Al aracindan
yardim alinarak hazirlanmistir. Giliglendirme manipiilasyonu uygulanan gruba atanan
katilimcilar cinsiyet rollerinin sosyal hayatta gerekli oldugunu anlatan bir metin okurken
giclendirmeme grubuna atana katilimcilar, cinsiyet rollerinin sosyal hayatta sinirlayict
oldugunu vurgulayan metinler okumustur. Garson Ali kosulundaki katilimcilar garson
kiyafeti giymis bir resim, Drag Queen kosulundaki katilimcilar ise kadin kiyafetleri giymis
ve agir makyajli bir resim gosterilmistir. Ardindan biitiin kosullardaki katilimcilara Ali’yi ne
kadar tutuklayacaklari sorulmus ve —2/-1/1/2 skalasinda puanlamalari istenmistir. Yine ayni
skalada, tutuklanmasinda ve tutuklanmamasindan ne kadar rahatsiz hissedecekleri
sorulmustur. Calismanin sonucunda; yapilan manipiilasyon kontroliinde katilimcilar iizerinde
manipiilasyonun basarili oldugu bulunmustur (t (24)=2.12, p=.02). H1, H3 desteklenmemistir.
H2 ise desteklenmistir. Yanlis alarm hatasin1 géze alma puanlar1 arasinda grup kosulunda
anlamli fark bulunmustur (F (1,2)= 4.36, p=.048).

Anahtar Sozciikler: cinsiyet roli, i¢ grup, dis grup

[lgili oldugu psikoloji alan1: Sosyal Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Oz-Sefkatin ve Psikolojik Dayamkhhigmn Giinliik Hayattaki Giicliikler Karsisinda

Otomatik Diisiincelere ve Olumsuz Duygulara Karsi Koruyuculugunun incelenmesi
Biisra Kok, Nuh Naci Yazgan Universitesi

Ozge Nur Tagdemir, Nuh Naci Yazgan Universitesi
Buket Kaya, Nuh Naci Yazgan Universitesi
Sevdenur Yigit, Nuh Naci Yazgan Universitesi
Sena Nur Karabulut, Nuh Naci Yazgan Universitesi

Gonca Ciffiliz Durukan, Nuh Naci Yazgan Universitesi

Giinliik hayatta karsilasilan giicliikler i¢sel endiseler, finansal endiseler, zaman baskilari, is
giicliikleri, gevresel giigliikler, aile giicliikleri, saglik giigliikleri olarak siniflandirilabilmektedir
(Holm & Holroyd, 1992). Bu ¢alismanin amaci, bireylerin gii¢lii yonleri olarak ele alinabilecek
0z-sefkat ve psikolojik dayanmikliligin, giinliik hayatta karsilasilan stres verici bir gii¢liik
karsisinda verecekleri tepkileri temsilen otomatik diisiinceler ve olumsuz duygular ile
iligkilerinin incelenmesidir. Clarke ve Braun (2013) tarafindan ilkeleri verilen ve Waters (2015)
tarafindan uyarlanan stres verici senaryo temel alinarak, Holm ve Holroyn (1992) tarafindan
gelistirilen hayat giigliikleri siniflandirmasmin boyutlarinin her birini temsil edecek sekilde
arastirmacilar tarafindan iiniversite 6grencilerinin giinlilk hayat giicliiklerini igceren 7 stres
verici, ve stres faktorii igermeyen 2 notr senaryo olusturulmustur ve 2 6n ¢alisma ile en yiiksek
ve en dislik (notr) diizeyde stres verici senaryolar secilip ana ¢caligmada kullanilmistir. Ana
caligmada, katihmcilar 6z-sefkat ve psikolojik dayaniklilik diizeylerine goére dort gruba
ayrilmistir ve deney gruplarina stres verici senaryo, kontrol gruplarina nétr senaryo sunularak;
katilimcilarin senaryoya yonelik otomatik diisiinceleri ve olumsuz duygulari 6l¢iilmiistiir. Ana
caligmada, on ¢alismalarda secilen 1 stres verici ve 1 notr senaryo kullanilmistir ve 2x4 ¢ift
yoOnlii varyans analizi yiiritiilmiistiir. Arastirmanin sonuglari, stres verici senaryo okuyanlarin
notr senaryoya gore daha fazla otomatik diisiince bildirdigini; psikolojik dayaniklilik ve 6z-
sefkati yiiksek olanlarin diisiik olanlara gore daha diisiik otomatik diisiince bildirdigini
gostermektedir. Otomatik diisiinceler agisindan senaryo, psikolojik dayaniklilik ve 6z-sefkatin
ortak etkisinin anlamli  olmadig1  goézlenmistir. Olumsuz  duygular agisindan
degerlendirildiginde, stres verici senaryo okuyanlar notr senaryoya gore daha fazla; psikolojik
dayaniklilik ve 0z-sefkati yiiksek olanlar diisiik olanlara gore daha diisiik olumsuz duygu
bildirmistir. Olumsuz duygu acisindan degiskenlerin ortak etkisi anlamlidir. Buna gore stres
verici senaryo karsisinda psikolojik dayaniklilig1 ve 6z-sefkati yiiksek olanlarin olumsuz duygu
tepkisi ndtr senaryodakilere gore daha diistiktiir. Elde edilen bulgular, alanyazindaki psikolojik
dayanikliligin (6rn., Pinquart, 2009) ve 6z-sefkatin (6rn., Wahyuni vd., 2022) giinliik hayatta
karsilagilan giicliikler karsisinda koruyucu rol istlendigine iligskin bilgileri desteklemektedir.

Anahtar Sozciikler: giinliik stres verici giicliikler, 6z-sefkat, psikolojik dayaniklilik, otomatik
diisiinceler, olumsuz duygular

Ilgili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Universite Ogrencilerinin Instagram Bagimhhk Diizeylerinde Universite
Uyumunun ve Algilanan Stresin Rolii

flayda Diiztas, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Elif Emir Oksiiz, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2023 yili verilerine gére, Tiirkiye'de 16-74 yas arasi bireylerin
%87,1'1 internet kullanmaktadir ve bu oran yillar icinde artan bir egilim gostermektedir. Ayrica,
tiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan ¢ok boyutlu calismalar, geng yetiskinlerin katilim
acisindan orta diizeyde bagimlilik sergilerken, genel sosyal medya puanlarma bakildiginda
diistik diizeyde bagimlilik gosterdiklerini ortaya koymustur. Bu konuda daha fazla inceleme
gerektiren 6dnemli bir alt grup, birinci nesil tiniversite dgrencileridir. Bu ¢alisma, tiniversite
ogrencilerinin Instagram bagimliligi ile tiniversite yasamina uyumlari, algilanan stres ve birinci
nesil iiniversite 0grencisi statlisii arasindaki iligkiyi arastirmayr amaclamistir. Veriler, hem
akademik hazirlik sinifi hem de birinci smif 6grencilerinden olusan 18-31 yas aras1 109 Tiirk
tiniversite 6grencisinden kolayda drnekleme yoluyla toplanmistir. Ayrica, 6grencilerin %51,4'i
birinci kusak iiniversite 6grencisidir. Calismada ti¢ 6lgek kullanilmistir. Bu dlgekler sirasiyla
Instagram Bagimlihigi Olgegi, Algilanan Stres Olgegi-10 ve Universite Yasami Olgegidir.
Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi etik kurulundan alinan onayimn ardindan veri toplama
araclar1 Google Forms kullanilarak olusturulmus ve elektronik ortamda uygulanmistir. Coklu
regresyon analizinde, katilimcilarin iiniversite yasamina uyum puanlari, algilanan stres puanlari
ve birinci nesil liniversite statiisii, Instagram bagimlilig1 puanlarini tahmin etmek i¢in yordayict
olarak girilmistir. Model, Instagram bagimliligin1 6nemli 6l¢lide yordamustir, (F (3, 105) = 5.80,
p <.001, R2 = .14, Adjusted R2 = .11). Bagka bir deyisle, bu model Instagram bagimlilik
puanlarinin yaklasik %11'ini agiklamistir. Universite uyum puanlari, Instagram bagmmlilik
puanlart ile anlamli bir negatif korelasyon sergilemistir; bu da daha yiiksek {iniversite
uyumunun daha diisiik Instagram bagimliligi ile iligkili oldugunu gostermektedir. Beklentilerin
aksine, birinci kugsak iiniversite Ogrencileri ile akranlari arasinda Instagram bagimliligi
puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde, algilanan stresin Instagram
bagimliligini yordayacagi hipotezi de veriler tarafindan desteklenmemistir. Caligmanin kiigiik
orneklem biiyiikliigli ve kendi kendine bildirilen verilere dayanmasi gibi ¢esitli sinirlamalar:
g6z oniinde bulundurulmalidir. Gelecekteki arastirmalar, daha biiytlik, daha temsili 6rneklem
gruplar kullanarak ve boylamsal yontemler kullanarak bu sinirlamalari ele almalidir.

Anahtar Sézciikler: Instagram bagimliligi, stres, tiniversite hayati, birinci nesil {iniversite
Ogrencisi, iniversiteye uyum

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Universite Ogrencilerinde Ruminasyon ve Dikkat Eksikligi Diizeylerinin Erteleme
Davramsi ile iliskisi

Elif Kapukaya, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
Ece Bekaroglu, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi

Ruminasyon ile dikkat eksikligi arasinda iliski oldugunu ve dikkat eksikligine sahip olan
bireylerin islerini ertelediklerini 6ne siiren ¢alismalar mevcuttur. Alanyazindaki ¢alismalardan
yola ¢ikilarak tekrarlayici diislincelerin ve dikkat eksikliginin birbirleri ile iliskili oldugu ve bu
durumun erteleme davranisina yol agabilecegi diisliniilmiistiir. Bu baglamda arastirmanin
amaci, iniversite 0grencisi olan bireylerin ruminasyon ve dikkat eksikligi diizeylerinin erteleme
davranisin1 yordayip yordamadigini incelemektir. Arastirmanin Orneklemini, 18-25 yas
araliginda yer alan 160 tliniversite 6grencisi olusturmustur. Katilimcilara sirastyla Demografik
Bilgi Formu, Ruminatif Diisiinme Bi¢imi Olgegi, Eriskinlerde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi (ASRS-v1.1), Genel Erteleme Egilimi Ol¢egi uygulanmistir.
Veri toplama araglarindan elde edilen veriler IBM SPSS programu ile analiz edilmistir. Kadin
katilimcilarin ruminatif diisiince puanlarinin erkek katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Sigara kullanan katilimcilarin dikkat eksikligi ve erteleme puanlarmin
sigara kullanmayan katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Pearson
korelasyon katsayis1 analizine gore ruminatif diisiince bigimi ile dikkat eksikligi (r=.51, p<.01)
ve erteleme (r=.48, p<.01) arasinda ayrica dikkat eksikligi ile erteleme (r=.75, p<.01) arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler vardir. Coklu regresyon analizine gore erteleme davranigindaki
varyansin %56.5’1 ruminatif diisiince ve dikkat eksikligi tarafindan agiklanmaktadir. Ruminatif
diisiince ve dikkat eksikligi arttikca erteleme davranisi artmaktadir. Elde edilen bulgular
alanyazindaki caligmalarla paralellik gostermektedir. Calismanin sonuglari tartisilacak, 6nemi
ve sinirliliklar: ele alinacaktir. -

Anahtar Sozciikler: Ruminasyon, dikkat eksikligi, erteleme davranisi
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Postpartum Donemdeki Annelerde Baglanma Stillerinin Bebege Yonelik Alg: ve
Depresyon Diizeylerine Etkisinin incelenmesi

frem Ulkebay, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Ece Bekaroglu, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi

Bu calismada, postpartum donemdeki annelerde baglanma stillerinin bebege yonelik algilarina
ve depresyon diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Caligmanin 6rneklemini son 6
ay igerisinde dogum yapmis 41 anne katilimc1 olusturmustur. Katilimcilara; Demografik Bilgi
Formu, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Dogum Sonrasi Baglanma Olgegi ve Edinburg
Dogum Sonrast Depresyon Olgegi uygulanmustir. Yapilan Pearson korelasyon analizi
sonucunda annelerde postpartum depresyon diizeyi arttikca bebege yonelik algilarin da negatif
yonde arttig1 sonucuna varilmistir. Arastirmadaki demografik degiskenlerin etkilerini test etmek
amaciyla yiiriitiilen bagimsiz 6rneklemler t-testi analiz sonuglarina gore gebeligin planl olup
olmamast, annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi, dogum sekli gibi degiskenlerin; baglanma stilleri,
dogum sonrast baglanma ve dogum sonrasit depresyon ile iligskisi anlamli bulunmustur.
Baglanma stillerinin postpartum depresyonuna etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonucunda kaygili baglanma stilinin postpartum depresyonu anlamli
sekilde yordadigi tespit edilmistir. Baglanma stillerinin bebege yonelik alg1 degiskenine olan
etkisini incelemek amaciyla yapilan coklu dogrusal regresyon analizinde ise kagingan
baglanma stilinin bebege yonelik algiyr anlamli sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Arastirma
bulgular1 alanyazin 151¢1nda tartisilmis, postpartum depresyon ile ilgili yapilacak arastirmalara
yonelik dneriler ve ¢calismanin siirliliklari tartisma kisminda sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Postpartum donemi, bebegi algilama bi¢imi, baglanma stilleri, postpartum
depresyon, kaygili baglanma, kagingan baglanma, dogum sonras1 baglanma
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The Interplay of Positive Childhood Experiences and Substance Use Attitudes in
Shaping Physical Health

Sevde Karakus, Ibn Haldun University
Saliha B. Selman, PhD, ibn Haldun University

This research examines the role of positive childhood experiences and personal and cultural
attitudes towards substance use on adult tobacco and alcohol use within a Turkish adult cohort.
Previous studies have shown mixed results on how beneficial early experiences influence
substance use (Graupensberger et al., 2022; Crandall et al., 2020; Kuhar & Kocjan, 2021;
Rollins & Crandall, 2021). This study utilized a sample of 179 adults (M = 26 years, 80%
female), who completed surveys measuring positive childhood experiences with the Benevolent
Childhood Experiences Scale and attitudes towards substance use via the Substance Use
Attitudes and Norms Index. Logistic regression was employed to assess the associations,
controlling for demographic factors. Findings indicated that positive childhood experiences
were linked to lower usage of both tobacco and alcohol (tobacco: OR = 0.82, p = .04; alcohol:
OR =0.69, p=.002). Specifically, positive experiences were associated with decreased tobacco
and alcohol use, but favorable personal attitudes towards these substances were associated with
increased use (tobacco: OR = 2.05, p = .004; alcohol: OR = 5.86, p = .003). The interaction
effects highlighted that the reduction in tobacco use was most significant among those holding
positive attitudes towards its use. In contrast, alcohol reduction was consistent across different
attitudes. These results suggest that while positive early experiences generally reduce substance
use, the interplay with personal attitudes can modify their protective effects. This study provides
insights into designing interventions that consider both early positive experiences and current
attitudes towards substances to effectively curb substance use.

Keywords: positive childhood experiences, substance use, personal attitudes, cultural attitudes,
physical health
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Engelli Bireylere Yonelik Pozitif Ayrimeiliklarla Ilgili Bireylerin Tutumlari Uzerine Nitel
Bir Calisma

frem Uzun, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Tiirkiye'de engelli bireylere yonelik pozitif ayrimecilikla ilgili sinirhi sayida calisma
bulunmaktadir. Bu eksikligi gidermek amaciyla yiiriitiilen bu arastirma, bireylerin engellilere
yonelik pozitif ayrimcilik politikalarina karst tutumlarint incelemeyi hedeflemektedir.
Literatiirde bu alana 151k tutacak yeterli nitelikte aragtirma bulunmamasina ragmen Tiirkiye’de
engelli bireylere yonelik bircok pozitif ayrimcilik bulunmaktadir. Calisma bu konuda
literatiirdeki 6nemli bir boslugu dolduracaktir. Calisma Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Etik Kurulu'ndan 07.02.2024 tarihinde onay almistir ve ¢alisma Ankara'da yasayan, 18 yas {istii
(M=22,8D = 1,48), 14 goniillii (11 kadin, 3 erkek) katilimciyla yiiriitiilmistiir. Calisma nitel
bir calismadir. Calismada nitel analiz yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriismeler
kullanilmis ve caligma tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir. 14 motomot transkriptin
tematik igerik analizi sonucunda 4 ana tema ve 12 alt temaya ulasilmistir. *’Ayrimciliga ve
engellilige bakis ” ana temasi altinda engellilik algisi, ayrimciliga bakig, negatif ayrimciliklarin
algis1 baghkh alt temalara; “Pozitif ayrimciligin desteklenmesi” ana temasi altinda engelli
bireylerin toplu tasima arag¢larindan iicretsiz yararlanmasi, engelli bireylere vergi indirimi
vapilmasi, engelli bireylerin hayatint kolaylastiran uygulamalar baslikl alt temalara; “Pozitif
ayrimciuliklarin suistimal edilmesi” ana temasi altinda ara¢ vergi indirimlerinin suistimal
edilmesi, pozitif ayrimciligin amacini agmasi, genel suistimal durumlar: baghikh alt temalara;
“Bireylerin sosyal hayata entegrasyonu” ana temasi altinda ise toplu tasima ve ulasim
kolayliklar, vergi indirimlerinin rolii, sosyal yardimlar ve destekler baslhikli alt temalara
ulagilmistir. Konu iizerine ¢alisma olmamasi ve ulasilan bulgular nedeniyle ¢aligma literatiire
ciddi anlamda katki saglayacaktir. Caligmanin daha genis ve farkli bir popiilasyonda yapilarak
daha giivenilir ve gergekci bir sonuca ulasabilmesi mimkiindiir. Elde edilen sonuglar,
literatiirdeki boslugu dolduracak ve gelecekteki calismalara 151k tutacak niteliktedir.

Anahtar Sozciikler: engellilik, pozitif ayrimeilik, negatif ayrimeilik
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Finansal Tatmin ve Erteleme Arasindaki iliskide Kontrol Odaginin Araci Rolii
Zeynepnur Sentiirk, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
Tugge Ayaz, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Feyzanur Acar, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Finansal tatmin, bireylerin finansal kaynaklarinin mevcut ve gelecekteki mali ytlikiimliiliikleri
icin yeterli olup olmadigina dair kisisel degerlendirmeleridir. Erteleme, gorevlere baslama veya
onlar1 tamamlama konusundaki gecikme olarak ele almmistir. Onceki calismalar, bu iki
degisken arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermektedir. Kontrol odagi, genellikle
insanlarin yasamlarindaki olaylarin sonuglari iizerinde kontrol sahibi olma konusunda digsal
giiclere ne kadar inandiklar1 olarak tanimlanir. Literatiirde, i¢ kontrol odaginin finansal tatminle
pozitif bir iliskisi bulunmustur. Ayn1 zamanda, dis kontrol odagi ile erteleme arasinda pozitif
bir iliski saptanmistir. Bu calisma, akranlarima gore finansal tatmin ile erteleme arasindaki
iligkide kontrol odaginin araci etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Calismaya toplamda 90
birey katilmigtir. Sonuglar, kontrol odaginin finansal tatmin ve erteleme tizerinde dolayl bir
etkisinin oldugunu gdstermistir. Bu, maddi a¢idan daha az memnun olan bireylerin daha ¢ok
dis kontrol odagina sahip olma egiliminde oldugu ve diisiik dis kontrol odagina sahip bireylerin
daha cok erteleme egiliminde oldugu anlamima gelmektedir. Calisma, sasirtict bir sekilde
finansal tatmin ile erteleme arasinda pozitif bir dogrudan etki ortaya koymustur. Bu bulgu,
finansal tatmin, erteleme ve kontrol odagi arasindaki iligki hakkinda daha fazla aragtirmanin
gerekli oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: finansal tatmin, kontrol odagi, erteleme

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Sosyal Psikoloji
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Kadin Universite Ogrencilerinde Toplumsal Cinsiyet Olusumu ile Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Simay Karaman, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Seref Uluocak, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

Bireylerin yagamlarinin tiim alanlarii kapsayan toplumsal cinsiyet kadin ya da erkek olmanin
psikolojik, davranigsal, sosyal ve kiiltiirel yonlerini ifade etmektedir. Sosyal destek bireyin
psikolojik, sosyal ve fiziksel stresorlerle basa ¢ikmasini kolaylastiran ve bireyin etkilesimde
bulundugu herhangi bir kisi tarafindan saglanan yardim seklinde tanimlanabilmektedir. Cok
boyutlu algilanan sosyal destek ise kuramsal olarak ii¢ farkli gruptan; aile, arkadas ve 6zel bir
insan alt boyutlarindan olugmaktadir. Benlik saygisi ise bireyin kendisine karsi olumlu ya da
olumsuz tutumunun ifadesidir. Bireylerin psikolojik sagliklar1 tizerinde etkisi olan bu
kavramlarin birbirleriyle nasil bir iliskisinin oldugunun arastirilmasi ihtiyaci sz konusudur. Bu
dogrultuda bu arastirmanin amaci kadin liniversite 6grencilerinin maruz kaldiklari toplumsal
cinsiyet ile ilgili mesajlar ile algiladiklar1 ¢ok boyutlu sosyal destegin benlik saygilari tizerinde
anlamli bir iliskisinin olup olmadiginin incelenmesidir. Arastirmada tabakali oranli 6rnekleme
yontemi kullanilarak Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi’nin bes farkli fakiiltesinde 388
goniillii katihme ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Demografik
Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi dlcegi kullanilmistir. Verilerin gegerlilik analizleri Lisrel
12.4 ve diger analizler SPSS 29 programi aracilifiyla yapilmistir. Yapilan Pearson Moment
Carpim Korelasyonu analizi sonucu toplumsal cinsiyet olusumu Olgeginin goriiniim alt
boyutuyla benlik saygisi arasinda zayif ve negatif korelasyon r=.195, p=<,001 oldugu
goriilmistiir (benlik saygisi toplam puanin yliksek olmasi diisiik benlik saygisina isaret
etmektedir). Toplumsal cinsiyet dl¢eginin diger alt boyutlari olan esitlik¢i cinsiyet rolleri,
geleneksel cinsiyet rolleri ve dayanikli olma boyutlariyla benlik saygisi arasinda anlamli bir
iliski saptanamamuistir. Cok boyutlu algilanan sosyal destek toplam puani (r=-,222 p=<,001),
aile alt boyutu (r=-,228 p=<,001), arkadas alt boyutu (r=-,155 p=,002) ve 6zel bir insan alt
boyutunun (r=-,104 p=,042) benlik saygisi ile zayif ve pozitif korelasyon iliskisi oldugu
goriilmistiir. Elde edilen bulgular literatiir ¢ergevesinde tartigilmistir.

Anahtar Sézciikler: toplumsal cinsiyet, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek, benlik saygisi,
esitlikci cinsiyet rolleri, geleneksel cinsiyet rolleri
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Exploring the Link Between Impulsivity and Active Procrastination in University
Students

Hatice Ergiiney, Ibn Haldun University
Saliha Biisra Selman, Ibn Haldun University

This study investigates the association between active procrastination, impulsivity, and
academic performance among university students. While active procrastination—delaying
tasks to use deadlines for productivity (Choi & Moran, 2009)—has been studied, its link with
impulsivity remains underexplored (Stahl et al., 2014; Lozano et al., 2014; Spinella & Miley,
2003). Most research focuses on passive procrastination's negative effects (Kim & Seo, 2015),
neglecting active procrastination. This study aims to fill this gap and provide insights into
beneficial active procrastination. A total of 199 university students (M = 22.7, female: 62%)
completed a Google Forms survey, including the Barratt Impulsiveness Scale-11, the Active
Procrastination Scale, and demographic questions. Three regression analyses were conducted.
Model 1 showed a negative association between impulsivity and academic satisfaction (B = -
0.46, p <.01) and a positive association for active procrastination ( = 0.36, p <.01). Model 2
found attentional (f = -0.26, p < .05) and non-planning impulsivity (B = -0.32, p < .01)
negatively associated with academic satisfaction. The final model revealed pressured
procrastination positively predicted academic satisfaction (§ = 0.22, p <.05), while intentional
procrastination showed no significant effect (B = 0.03, p > .05). Impulsivity may negatively
impact academic satisfaction due to neglect of long-term goals. Active procrastination,
particularly when pressured, may enhance satisfaction through last-minute motivation. Future
research should explore the academic environment's influence and how educators can structure
deadlines to leverage beneficial procrastination.

Keywords: Procrastination, Active Procrastination, Impulsivity, Academic Satisfaction

Social psychology
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Dijital Oyunlarda Ihtiyac Tatmini ve isle Biitiinlesme Iliskisinde Olumlu Duygulanimin
Araci Rolii

Elifnur Zorluoglu, izmir Bakir¢ay Universitesi
Derya Karanfil, Izmir Bakirgay Universitesi

Temel psikolojik ihtiyaclarin tatmin edilebildigi bir diger baglam dijital oyunlar olmustur. Ote
yandan, oyun deneyimlerinin isyeri tutum ve davranislarina yayildigi (spillover) bilinmektedir.
Isle biitiinlesme, is dis1 yasantidan etkilenen duygusal bir yapidir. Mevcut ¢alismanin amaci,
dijital oyunlarda ihtiya¢ tatmini ve isle biitiinlesme iliskisinde olumlu duygulaniminin araci
roliinlin incelenmesidir. Arastirma kapsaminda kolayda ornekleme yontemi ile en az 6 ay is
deneyimi olan ve dijital oyun oynayan yaklagik 300 bireye ulasilmasi planlanmaktadir.
Calismada; Temel Psikolojik Ihtiyaclarn Tatmini-Engellenmesi Olgiimii, Utrecht Isle
Biitiinlesme Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgiimii kullanilmistir. Caligmanin veri toplama
siireci devam etmekte olup mevcut verilerle onciil analizler yiiriitilmistiir. Bu kapsamda,
calismaya en az 6 aydir i hayatinda bulunan ve oyun oynayan 176 kisi katilmis fakat diglama
kriterlerinden (kontrol sorusu) dolay1 45 katilimci dahil edilmemistir. Analize 88’1 erkek
(%67,2) 32’si kadin (%32,8) 19-60 yas araliginda toplam 131 birey katilmistir. Olumlu
duygulanimin araci roliine iliskin hipotezi test etmek amaciyla Hayes (2018) tarafindan
gelistirilen SPSS programina uyumlu PROCESS eklentisinden (Model 4) yararlanilmistir.
Sonuglara gore dijital oyunlarda ihtiyag tatmini ile olumlu duygulanim arasindaki iligki (a yolu)
pozitif yonde ve anlamlidir (B = .46, %95 GA [.33,.60], SH = .06, p< .001). Isle biitiinlesme ile
olumlu duygulanim arasindaki iliski (b yolu) anlamsiz bulunmustur (B = .28, %95 GA [.-03,
.59], SH = .15). Dijital oyun tatmini ile isle biitiinlesme arasindaki iliski (¢’ yolu) anlamsiz
bulunmustur (B = .24, %95 GA [.-03,.53], SH = .15). Mevcut 6meklemle elde edilen Onciil
analizler sonucunda olumlu duygulanimin aracilik roliiniin anlamli olmadig1 goriilmiistiir
(dolayli etki =.13, SH = .08, %95 GA [-.02, .29]). Planlanan 6rneklem biiyiikliigiine ulagilmasi
ile mevcut hipotez testi tekrar edilecektir.

Anahtar Sozciikler: dijital oyun, temel ihtiyag¢ tatmini, isle biitiinlesme, olumlu duygulanim.
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Beden Kiitle Indeksinin Yeme Bozuklugu Arastirmalarindaki Konumunun Tartisiimasi
Sila Demirci, Bagimsiz Arastirmaci

Beden kiitle indeksi (BKI), uzun yillardir kilo ve saglik arasindaki iliskiyi basit bir sekilde
6l¢mek amaciyla kullanilmaktadir. Bu 6l¢gme araci, yeme bozukluklar: tani dlgiitlerinde de yer
almakla beraber bir¢ok yeme bozuklugu ile iliskili ¢alismada da dnemli bir degisken olarak ele
alinmaya devam edilmektedir. BKI’nin tan1 élgiitlerinde ve bilimsel arastirmalarda kullanima;
kiloya bagli damgalama, yeme bozuklugu hastalarinin ihtiya¢ duydugu tedaviye daha geg
ulagmasi, hatali teshislere yol agmasi gibi birgok problemi beraberinde getirmektedir. Bu
nedenle son zamanlarda uluslararasi yeme bozuklugu alan yazininda indirgemeci bir yaklagim
olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada 2020-2024 yillar1 icinde YOKTEZ veri tabaninda
yayimnlanmig, “yeme tutumlar’” ve ‘“yeme bozuklugu” anahtar kelimelerini igeren tezler
incelenmistir. Klinik Psikoloji Bilim Dali ve Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali’nda
yazilmig olan 92 tez calismasi incelenerek dahil edilme kriterlerine uygun 89 tez analiz
edilmistir. Dahil edilen 89 tezin %60.7’sinde BKI degiskeninin arastirmaya dahil edildigi
goriilmiistii. BKI degiskeninin ele alindig1 tezlerin %21.3’iinde BKi ve yeme tutumlar
arasinda anlamli sonuglara ulasiimistir. Calismada BKI degiskeninin yeme bozukluklari/yeme
tutumlar1 arastirmalarinda ne siklikla ele alindigi, ele alinan tezlerde hangi siklikla anlaml
sonuglar verdigi incelenmistir. Ayn1 zamanda aragtirma siirecinde arastirmaci tarafindan yeme
tutumlari ve yeme bozukluklarini inceleyen aragtirmalarin 6lgek kullanimlarina yer verilmis ve
yeme bozuklugu alan yazininin kavramsal olarak karisikliklara yol acabilecegi tartigiimistir.
[statistiksel olarak incelendiginde yeme tutumlar1 ve yeme bozukluklari konulu giincel
aragtirmalarin yarisindan fazlasinda BKI degiskeninin degerlendirilmeye devam ettigi
goriilmektedir. Bu durum yeme bozukluklari ile iligkili arastirmalarda BKi degiskeninin yaygin
olarak kullaniminin devam ettiini gostermesi yoniiyle onemli goriilmiistiir. Calismanin
yalnizca son 5 yilda yayinlanmis tek bir veri tabanina ait ¢alismalar1 kapsamasi bir sinirlilik
olarak degerlendirilmektedir. Buna ragmen elde edilen verilerin ulusal alan yazinda BKi’nin
yeme bozuklugu arastirmalarindaki konumu ile ilgili degerlendirmeler igin 6nemli bir temel
olusturabilecegi diisliniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: beden kiitle indeksi, yeme bozukluklari, YOKTEZ
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Saghk Cahsanlarinda Is Stresi Ile Kisitlayic1 Yeme Tutumlar: Arasindaki iliskide islevsel
ve Islevsiz Basa Cikma Davramslarinin Diizenleyici Rolii

Yaren Erdogdu, Altinbas Universitesi

Stres, giinliik yasantinin biiyiik bir boliimiinii kaplayarak bireylerin sagligina pek ¢ok agidan
etki edebilmektedir. Bireylerin giin igerisinde en ¢ok is ortamlarinda vakit gegiriyor olmasi is
stresinin saghiga olumsuz etkisini ayrica énemli kilmaktadir. s stresinin sagliga yonelik olan
bu olumsuz etkilerinden biri ise yeme tutumlarinda yol agtig1 bozulmalardir. I ortamlarida
yogun miktarda strese maruz kalan bireyler ksutlayici yeme tutumlar1 gosterebilmektedir.
Saglik sektorii ise gerektirdigi is sorumluluklart ve calisma kosullar1 nedeniyle saglk
calisanlarini is stresi ve kisitlayici yeme tutumlari agisindan riskli bir konuma getirmektedir.
Bireylerin bu iki etkenle islevsel veya islevsiz olmak iizere nasil basa ciktiklar1 ise 6nem arz
etmektedir. Bu arastirmanin amaci, saglik ¢alisanlarinda is stresi ile kisitlayict yeme tutumlari
arasindaki iliskide islevsel ve islevsiz basa ¢ikma davraniglarinin diizenleyici roliiniin
incelenmesidir. Bu dogrultuda gergeklestirilen aragtirmanin 6rneklemini 18-65 yas arasinda 202
katilimer olusturmaktadir. Katilimcilara kolayda ornekleme yontemi kullanilarak ulagilmistir.
Arastirmanin verileri “Hollanda Yeme Davranis1 Anketi”, “Isve¢ Is Yiikii-Kontrol-Destek
Olgegi” ve arastirmaci tarafindan olusturulmus olan “Demografik Bilgi Formu” kullanilarak
Google Forms araciligiyla toplanmistir. Katilimcilardan toplanan veriler i¢gin JAMOVI
uygulamasi kullanilarak moderator analizi gergeklestirilmistir. Yapilan bu analizler sonucunda
is stresi ile kisitlayict yeme arasindaki iliskide hem islevsel hem de islevsiz basa ¢ikma
davranislarinin diizenleyici etki gosterdigi gézlemlenmistir. Tiim bu sonuglardan hareketle,
saglik calisanlarinin kisitlayici yeme aliskanliklarini azaltmak igin, is stresinin azaltilmasi ve
islevsel basa c¢ikma becerilerinin gelistirilmesine odaklanan destekleyici miidahalelerin
uygulanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Sézciikler: is stresi, kisitlayict yeme, islevsel basa ¢ikma davranislar, islevsiz basa
¢ikma davranislari

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Psikolojik Saglamhik Arasindaki iliskide Psikolojik Iyi
Olusun Araci Rolii

Fadime Gociik, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Esra Isik, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi

Belirsizlige tahammiilsiizliik; belirsizlige kars1 endise, huzursuzluk, kaygi gibi duygularin ve
kacinma, reddetme gibi davranislarin sergilendigi hosnutsuzluk yaratan tehdit edici bir algidir.
Psikolojik saglamlik ise kisinin karsilastigi tiim olumsuzluklara ragmen yasanan degisiklige
diren¢ ve uyum gosterebilme yetenegidir. Psikolojik iyi olug bireylerin kendi potansiyeline ve
amaclarna dair 6z farkindalik iceren ayni zamanda yasam doyumu, mutluluk, giiven, baghlik
ve ihtiyaglarin karsilanmasi gibi psikososyal etkenler araciligiyla islevsel olma ve yasamin 1yi
yonde ilerlemesi halidir. Universite grencileri akademik basarilarini siirdiirmeye devam
ederken ayn1 zamanda sosyal iligkilerini de dengede tutmaya ¢alisirlar ancak gelecek kaygisiyla
birlikte yasanan giicliikler bireylerin belirsizliklerle karsilagsmalarina yol agabilmektedir.
Dolayisiyla kisilerin yasamlarinda olumsuz yonde beliren psikolojik etkiler var olabilir. Bu
calismanin amaci belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinde
psikolojik 1yi olusun araci roliiniin incelenmesidir. Bu kapsamda Ankara’daki iiniversitelerde
O0grenim goren 18-30 yas aras1 252 kadin ve 87 erkek olmak tizere 337 6grenciden Kisisel Bilgi
Formu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Psikolojik
Iyi Olus Olgegi ile veri toplanmistir. Pearson Korelasyon analizi sonucu belirsizlige
tahammiilsiizliik puanlar ile psikolojik saglamlik puanlari arasinda anlamli ve negatif bir
iliski oldugu goriilmektedir (r = -.362, p<.001). Belirsizlige tahammiilsiizlik puanlari ile
psikolojik iyi olus puanlar1 arasindaki iligki anlamli ve negatiftir ( » = -.158, p <.001). Son
olarak psikolojik iyi olus ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
goriilmektedir (» = .323, p <.001). Process Makro' da bootstrap teknigi kullanilarak psikolojik
iyi olusun, belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide kismi
aracilik etkisi oldugu saptanmistir (8 = -.025, 95% CI [-.052, -.003]). Calismanin bulgulari
literatiirdeki benzer c¢alismalarin sonuglarmi destekler niteliktedir. Ayrica belirsizlige
tahammoiilsiizligii; psikolojik saglamlik ve psikolojik 1y1 olus ile birlikte degerlendirmek,
belirsizliklere karsi daha dayanikli olup bireylere iggorii kazandirmas: ve literatiire katki
saglamasi agisindan 6nemli bir konu olarak goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik saglamlik, psikolojik iyi olus

flgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Bilissel Carpitmalarin Depresyon ve Intihar Uzerindeki Rolii
Mevliitcan Karahan, Ankara Sosyal Bilimler Universitesi

Biligsel carpitmalar, alanyazin icerisinde yaygin olarak incelenen bir kavramdir. Bilgilerin
islenmesi siirecinde ortaya ¢ikan biligsel carpitmalar (Tiirk¢apar, 2018) temelde, deneyimlerin
kisith bir temsiline neden olan (Gilson ve ark., 2009) gercegin dizgesel olarak carpitilmasina
karsihik  gelmektedir (Beck, 1963). Depresyonun biligsel model baglaminda
kavramsallastirilmasinda, semalar ve biligsel {i¢lii terimleriyle birlikte kilit bir rol oynayan
biligsel carpitmalar (Beck ve ark., 1979), depresyonun her diizeyinde gdzlenmekte olup (Beck,
1963) depresyondaki motivasyonel ve duygulanimsal degisimlerle de iliskilidir (Beck ve
Alford, 2009). Otomatik diistinceler araciliiyla kolayca tespit edilebilen bilissel carpitmalar:
(Gilson ve ark., 2009), terapi igerisinde ¢aligmanin depresif semptomlarda yarattig1 degisimden
otiirti bunlari tedavi siirecine dahil etmek kiymetlidir (Beck ve ark., 1979). Biligsel ¢arpitmalar
ayrica, intiharin biligsel modeli igerisinde, yatkinlik olusturan etmenlerden biri olarak biiyiik
bir 6nem tagimaktadir (Wenzel ve Beck, 2008). Biligsel ¢arpitmalarin islenmesi, depresyonda
oldugu gibi intiharin biligsel terapisinde de tedavi siirecinin bir parcasini olusturmaktadir
(Joiner, 2005). Bilissel carpitmalari, depresyon ve intihar ile ayri ayri inceleyen ¢ok sayidaki
caligmanin aksine, bu li¢ degiskeni dahil edip aralarindaki bagi saptamaya yonelik olan
arastirmalar gorece daha enderdir. Yine de bu kisith literatiir, bilissel ¢carpitmalar ile intiharin
0zgiin bir iligkisi oldugunu ve bu iliskinin, depresyon ve timitsizlik gibi intiharla olan etkilesimi
sik bir sekilde aktarilan degiskenlerin kontrol edildigi kosullarda bile siirdiigiiniin altin1
cizmektedir (Jager-Hyman ve ark., 2014). Mevcut derleme ¢alismasi, biligsel carpitmalarin
depresyondaki ve ozellikle intihardaki roliiniin varsayildigindan daha fazla olabilecegine, bu
ylizden de biligsel ¢arpitmalarin hem depresyon hem de intihar durumlarinda ele alinmasi
gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Ancak, biligsel carpitma ile depresyon ve intihar
arasindager¢eklestirilen c¢aligmalara iligkin arastirmalarin  kisith  oldugu ve gelecek
arastirmalarin deger tegkil eden bu bagi kesfetmesi onerilmistir.

Anahtar Sozciikler: biligsel carpitmalar, depresyon, intihar, biligsel model, timitsizlik

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Bozulmus Yeme Tutumlari ile Oz Sefkat Arasindaki iliskinin incelenmesi
Naci Can Siimengen, Altinbas Universitesi
Yaren Erdogdu, Altinbas Universitesi

Toplumda meydana gelen yeme tutumlarindaki bozulmalar ve patolojik yeme bozukluklarinin
yayginligi giinden giine artmaktadir. Bu arastirmanin amaci, yeme tutumlan ile 6z sefkat
arasindaki iligkinin incelenmesi ve bu iligkinin kronik ve psikolojik rahatsizliklar agisindan
degerlendirilerek klinik olmayan Tiirkiye Ornekleminde yayginliginin arastirilmasidir. Bu
dogrultuda gergeklestirilen arastirmanin 6rneklemini kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak
18-65 yas arasinda 145 katilime1 olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Oz Sefkat Olgegi Kisa
Formu”, “Yeme Tutum Testi” ve arastirmacilar tarafindan olusturulmus olan “Demografik Bilgi
Formu” kullanilarak Google Forms araciligiyla toplanmistir. Katilimcilardan toplanan verilerin
analizinde Pearson Korelasyon Analizi ve Bagimsiz Orneklemler t Testi kullanilmistir. Yapilan
bu analizler sonucunda bozulmus yeme tutumlar1 ile 6z sefkat diizeyleri arasinda anlamli
derecede negatif bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica, 6z sefkat diizeyleri psikolojik rahatsizlik
tanist almig olan ve tan1 almamis olan katilimcilar acisindan incelendiginde, psikolojik
rahatsizlik tanist almis katilimcilarin almamis olanlara kiyasla 6z sefkat diizeylerinin anlaml
derecede diisiik oldugu gozlenmistir. Buna benzer olarak, bozulmus yeme tutumlari kronik bir
rahatsizlik tanis1 almis olan ve tani almamis olan katilimcilar agisindan degerlendirildiginde,
kronik rahatsizlik tanis1 almig olan katilimcilarin almamis katilimcilara gére yeme tutumlarinda
meydana gelen bozulmalarin anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir
taraftan, bozulmus yeme tutumlari agisindan psikolojik rahatsizlik tanisi almis ve almamis olan
katilimcilar incelendiginde, psikolojik rahatsizlik tanist almis olan katilimcilarin almamig
olanlara gore bozulmus yeme tutumlarinda anlamli bir fark gozlenmemistir. Buna benzer
olarak, 6z sefkat diizeyleri agisindan kronik rahatsizlik tanis1 almig olan ve tani almamis olan
katilimcilar arasindaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Tiim bu sonuglardan hareketle,
bozulmus yeme tutumlarinin 6nlenmesi agisindan 6z sefkat diizeylerinin arttirilmasi yoniinde
destekleyici miidahalelerin uygulanmasi onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: bozulmus yeme tutumlari, yeme bozukluklari, 6z sefkat

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Bir Ol¢ek Gelistirme Calismasi: Cocuklukta Aragsal ve Duygusal Ebeveynlesme Ol¢egi
Biisra Bahar Balc1, Samsun Universitesi
Arzu Araz, Dokuz Eyliil Universitesi

Ebeveynlesme, cocuklarin yaslarina uygun olmayan ve ebeveynlerinin yerine getirmesi
gereken sorumluluklar1 tstlendikleri bir siiregtir. Ebeveynlesme yasantilari, igerdikleri
davraniglara gore aracsal ebeveynlesme ve duygusal ebeveynlesme olarak siniflandirilmaktadir.
Aragsal ebeveynlesme yemek yapma, temizlik yapma veya aile iiyelerine bakim verme gibi
davranislardir. Duygusal ebeveynlesme ise ailedeki sorunlara ¢oziim iiretme, aile iiyelerine
tavsiye verme veya ailedeki anlagmazliklarda arabulucu rolii listlenme gibi davraniglardir.
Tiirkce alan yazinda aragsal ve duygusal ebeveynlesme yasantilarini 6l¢en gegerli ve giivenilir
bir 6l¢iim araci olmamasi nedeniyle bu ¢alismada ¢cocukluk donemindeki aragsal ve duygusal
ebeveynlesme yasantilarina yonelik bir 0Ol¢iim aracinin = gelistirilmesi amaclanmastir.
Arastirmaya 430 kisi katilmistir. Olcegin yap1 gecerliligini test etmek amaciyla agimlayici
faktor analizi yiritilmiis ve olgegin iyilestirilmesi icin gerekli diizenlemeler yapilmistir.
Olgegin son hali aragsal ve duygusal ebeveynlesme olmak iizere iki faktdrlii bir yapi
gostermektedir. Bu yapinin agikladigi varyans %51.68’dir. Duygusal ebeveynlesme alt 6l¢egi
icin Cronbach alfa degeri .92, aragsal ebeveynlesme alt 6lgegi igin .77°dir. Olgegin
aynilik/yakinsak gecerliligini 6lgmek amaciyla Ebeveynlesme Envanteri (EE; Hooper, 2009;
Koyden ve Ulug, 2018) kullanilmistir. EE’nin kardes-odakli ve ebeveyn-odakli ebeveynlesme
alt boyutlari ile bu ¢alismada gelistirilen 6l¢egin alt boyutlar arasindaki korelasyon degerleri
.72 ile .46 arasinda degismektedir (p = <.01). Olgiit-bagntili gecerliligi test etmek iginse aragsal
ve duygusal ebeveynlesmenin yordayan; psikolojik iyi olusun yordanan degisken oldugu bir
regresyon analizi yiiriitilmistiir. Analiz sonuglarma gore duygusal ebeveynlesme psikolojik iyi
olusu yordamamaktadir (f =-.04, p = .52). Bu uygulamadan iki ay sonra, ilk uygulamaya katilan
ogrencilerin bir kismiyla gerceklestirilen ikinci uygulamada ise Olgegin test-tekrar test
giivenirliginin yiiksek oldugu goriilmiistiir: aragsal ebeveynlesme icinr=.78, p =<.01, duygusal
ebeveynlesme icinr = .81, p = <.01.

Anahtar  Sozciikler: c¢ocuklukta ebeveynlesme, aragsal ebeveynlesme, duygusal
ebeveynlesme, 6lgek gelistirme

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Sosyal Psikoloji, Gelisim Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Orta Ergenlik Donemindeki 14-16 Yas Bireylerde Ebeveyn Tutumunun Duygu
Diizenleme Giicliigiine Etkisi

Pmar Esin, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Eda Nur Kocaman, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Nur Elibol Pekaslan, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Bu calisma orta ergenlik donemindeki 14-16 yas bireylerde ebeveyn tutumunun duygu
diizenleme giicliigiine etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Literatiirde duygu diizenleme
becerileri ve ebeveyn tutumlari ile ilgili bir¢cok ¢alisma oldugu gézlemlenmistir. Caligmalarin
sonuglarina bakildiginda demokratik ve otoriter ebeveyn tutumlarinin duygu diizenleme
becerileri lizerinde bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bunun disinda demokratik, koruyucu-
istek¢i ve otoriter ebeveyn tutumlarmin duygularin 6nemli yordayicilari oldugu sonucuna
varilmistir. Bir bagka ¢alismada ise demokratik ebeveyn tutumu duygu diizenleme giicliigii ile
negatif bir iligki igindeyken, otoriter ve koruyucu-istek¢i tutum duygu diizenleme gii¢liigii ile
pozitif bir iliski icinde oldugu sonucuna varilmistir. Arastirma, yaslar1 14-16 arasinda rastgele
segilen 38 lise Ogrencisine ¢evrimi¢i olarak uygulanmistir. Arastirmada Oncelikle veli
aydinlatilmis onam, sonra Ogrenci aydinlatilmis onam ve ardindan demografik bilgi formu
verilmistir. Daha sonra 2 farkli dlgcek kullanilmistir: Ebeveynlik Tutum Olgegi ve Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi. Calismadan elde edilen veriler Coklu Dogrusal Regresyon analizi
yapilarak incelenmistir. Arastirma sonucunda demokratik ebeveyn tutumu ile duygu diizenleme
glicligli arasinda negatif yonde bir iliski, otoriter tutum, koruyucu-talepkar tutum ve duygu
diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonde bir iliski beklenmesine ragmen elde edilen bulgulara
gore sadece koruyucu- istek¢i tutum ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda anlamli pozitif bir
iligki oldugu bulunmustur. Literatiire bakildiginda ¢ocuk yetistirmede saglikli tutum olarak
goriilen demokratik tutum ile duygu diizenleme becerileri arasinda ve daha olumsuz ebeveynlik
tutumu olarak goriilen otoriter ve koruyucu tutumlar ile duygu diizenleme becerileri arasinda
da anlamli bir iligki bulunmustur. Yapilan arastirma ile edinilen 6n bulgular katilime1 sayisinin
az olmas1 ve ¢alismanin ¢evrimici yuriitiilmesi nedeniyle beklenen sonuglarin bulunmadigi
diistiniilmiistiir. Bu durumun iyilestirilmesi i¢in O6rneklem grubunun genisletilerek veri
toplamaya devam edilmesi gerekmektedir. Calismanin sonucunda duygu diizenleme giigliigii
ile pozitif iligkili olan koruyucu istek¢i ebeveynlik tutumunu sergileyen ebeveynlerin
cocuklarina gereginden fazla kontrol ve 6zen gostererek daha iyi bir ebeveyn olduklarini
diistindiikleri fakat gergekte ¢ocuklarinin duygularini diizenleme becerilerini olumsuz yonde
etkiledikleri diisiiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Ebeveyn tutumlari, demokratik tutum, otoriter tutum, koruyucu-istek¢i
tutum, orta ergen, duygu diizenleme giigliigii

Tlgili oldugu psikoloji alani: Geligim Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Kardesler Aras1 Catisma Cozme Stratejilerinin Arkadaslar Aras1 Catisma Cozme
Stratejisine Yansimasi; Beliren Yetiskinlik Orneklemi

Zeynep Turgut, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
frem Giilgigek, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Hurigiil Bayram Giilagti, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi

Yeni sosyal ortamlara giren ve yeni iligkiler kuran birey i¢in ¢atigmalar ve anlagsmazliklar ¢ok
dogaldir. Catisma yasamis olan birey ya da bireyler bu durumu ortadan kaldirmak i¢in bazi
catisma ¢dzme stratejilerine bagvururlar. Bireylerin ¢atisma ¢dzme stratejilerine odaklanan
arastirmalar ¢ogunlukla ¢ocukluk ve ergenlik donemine odaklanmaktadir. Oysaki beliren
yetigkinlik donemi yasamin tekrar sekillendigi énemli bir donem olarak degerlendirilebilir.
Beliren yetiskinlik donemi dikkate alindiginda, kardes iliskilerini ve arkadaslhik iliskilerini
arastiran ¢aligmalara rastlanmaktadir. Ancak, bildigimiz kadariyla, 6zellikle bu iligskilerdeki
catisma ve ¢atisma ¢0zme stratejilerini inceleyen bir arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle
arastirmada kardes iliskilerinde kullanilan ¢atisma ¢ozme stratejilerinin arkadaslarla kullanilan
catigma ¢Ozme stratejileri iizerindeki roli arastirilmaktadir ve gatisma ¢dzme stratejilerinin
iliskilerde yayilma etkisi olusturacagi beklenmektedir. Arastirmaya en az 1 kardesi ve arkadasi
olan 18-25 yas araliginda 317 kisi katilmistir. Demografik bilgi formu ile Thayer ve
arkadaslarmm (2002) gelistirdigi ve Bayram (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan iliskide
Catisma Cozme Olcegi (RCR)’nin arkadas ve kardes versiyonu ¢evrimici olarak uygulanmistir.
Aragtirma hipotezlerini test etmek amaciyla 3 hiyerarsik regresyon analizi ger¢eklestirilmistir.
Hipotezlerimiz dogrultusunda kardes iliskilerindeki catisma ¢dzme stratejileri arkadas
iligkilerindeki ¢atisma ¢Ozme stratejilerini anlamli olarak yordamaktadir. Demografik
degiskenler (yas, cinsiyet, kardes sayis1, dogum sirasi, egitim durumu, SED) kontrol edildikten
sonra kardes iliskisinde kontrol odakli ¢atisma ¢6zme stratejisini kullanan bireyler arkadas
iligkilerinde de kontrol odakli ¢atisma ¢6zme stratejilerini kullanmaya daha yatkin olmaktadir
(B=.46, p< .001). Benzer bigimde kardes iliskisinde ¢6ziim odakli ¢atisma ¢dzme stratejisini
kullanan bireyler arkadas iligkilerinde de ¢6ziim odakli ¢catisma ¢6zme stratejilerini kullanmaya
daha meyillidirler (B=.41, p< .001). Son olarak kardesleriyle iliskisinde kaginmaci1 davranan
bireyler arkadaslariyla catismalarin1 ¢ozerken de kaginmaci olmaya daha yatkindirlar (=.45,
p< .001). Elde edilen bulgular 1518inda arastirmanin beliren yetiskinlik doneminde hem farkl
yakin iligki tiirleri arasindaki iliskiyi hem de bu iligkilerdeki kullanilan c¢atisma ¢ozme
stratejilerinin yayilma etkisini anlamamiz agisindan literatiire 6zglin bir katki sagladigi
disiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: beliren yetiskinlik, kardes, arkadas, ¢atisma ¢ozme becerileri

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Gelisim Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Duygu Dostu Ebeveynlik Programi: Destekleyici Duygu Sosyallestirme Uygulamalari
Bir Protokol Calismasi

Ceyda Cengiz, Bursa Teknik Universitesi
Umut Crvgin, Bursa Teknik Universitesi

Erken cocukluk doneminde duygu diizenleme becerilerinin gelisimi kisinin yasami boyunca
psikolojik 1iyi olusunu destekleyen koruyucu bir faktdr olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Harrington ve ark., 2020). Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde 6nemli rol
oynayan bir faktdr de ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin icerdigi ebeveyn duygu sosyallestirme
yaklasimlaridir (Eisenberg ve ark., 1998). Ebeveyn duygu sosyallestirme yaklasimlari, cocugun
duygusal gelisimini destekleyen ve desteklemeyen uygulamalari i¢erebilmektedir (Giliven ve
Erden, 2013). Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen Duygu Dostu Ebeveynlik Programi (DDEP),
36-72 ay araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarini
arttirmay1 amaglayan bir psikoegitim programidir. Arastirmada, gelistirilen psikoegitim
programinin ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalar1 ve ¢ocuk duygu diizenleme becerileri
tizerindeki etkisini sinamak tlizere deneysel bir ¢alisma yapilmasi planlanmaktadir. Bu amagla
calismanin 6rneklemini caligmaya goniillii olarak katilacak yaklagik olarak 100 ebeveyn-¢ocuk
¢iftinin olusturmasi planlanmaktadir. Cocugun 36-72 ay araliginda olmasi arastirmaya katilim
kosulu olarak belirlenmistir. Katilimeilar seckisiz olarak deney ve kontrol gruplarina
atanacaktir. Deney grubuna iki giinlik DDEP uygulanacaktir. Program kapsaminda
ebeveynlere erken ¢ocukluk doneminin bilissel ve duygusal gelisim ozellikleri, duygu
diizenleme ve duygu sosyallestirme kavramlar tanitilacak ve ebeveynler destekleyici duygu
sosyallestirme uygulamalar1 hakkinda bilgilendirilecektir. Ebeveynin ¢ocuguyla olan
iletisimindeki destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarini fark etmesi ve bunlari
cocugun duygusal gelisimi icin daha islevsel olan destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalariyla  degistirmesi  yoniinde  farkindaliklarin ~ artmasi  kazanim  olarak
degerlendirilecektir. Etkililigi degerlendirmek {izere deney ve kontrol gruplarindaki
ebeveynlere 6n/son test olarak Duygu Diizenleme Olgegi ve Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile
Bas Etme Olgegi verilecektir. Elde edilen veriler 2 X 2 Faktoriyel ANOVA ile test edilecektir.
Farkli kiiltiirde gelistirilmis benzer bir programin destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalarini destekledigi ve cocugun duygusal gelisimini olumlu yonde etkiledigine dair
bulgular alanyazinda mevcuttur (Havighurst ve ark., 2010). Programin ebeveynlerin
destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarini arttirmast ve ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini desteklemesi beklenen olasi sonuglardir. Bu protokol ¢alismasi ile Tiirk kiiltiirtinde
gelistirilmis bir psikoegitim programin tanitilmasi amaclanmakta ve gelecek caligsmalara
kaynak olmas1 beklenmektedir.

Anahtar Sozciikler: duygu sosyallestirme, duygu diizenleme, duygu dostu ebeveynlik programi

flgili oldugu psikoloji alan1: Klinik/Gelisim Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saghklarim Koruyucu Bir Cahsma: Iyi Olus
Atolyesi

Elvan Kiremit¢i Canidz, Balikesir Universitesi
Gizem Adatepe, Balikesir Universitesi

Pozitif psikoloji bireylerin psikolojik sagliklarmi koruyucu ve oOnleyici ¢aligmalarin da yer
aldig1 bir alandir. Bu dogrultuda bireylerin psikolojik sagliklarin1 koruyucu calismalara
katilmalariin iyi oluslar iizerindeki olumlu etkisi literatiirdeki birgok arastirma bulgusu ile
desteklenmektedir. Tiim bu amaglar dogrultusunda hazirlanan Iyi Olus Atdlyesi sonunda,
bireylerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin azalmasi, psikolojik 1yi olus ve yardimseverlik
diizeylerinin artmasi ile mevsimsellik puanlarinin azalmasi beklenmistir. Calismada 6n-testi
dolduran 66 kadin ve 17 erkek olmak tizere toplam 83 katilimci; son-testi dolduran 61 kadin ve
12 erkek olmak iizere toplam 73 katilimc1 yer almistir. Yas ortalamasi 21.72 olarak bulunan
katilimcilardan ¢alisma Oncesinde ve sonrasinda online form araciligi ile arastirmacilar
tarafindan hazirlanan &lgek formunu doldurmalar istenmistir. Olgek formunda katilimcilarin
genel psikolojik saglik durumlarini incelemek amaciyla Kisa Semptom Envanteri’ nin
depresyon ve anksiyete alt boyutlarina ait 6lcek maddeleri, Psikolojik iyi Olus Olcegi,
Mevsimsellik Olgegi ve Yardimseverlik Olcegi eklenmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan
ve Olgek formunu dolduran iiniversite dgrencileri {ic ayr1 grup halinde Iyi Olus Atdlye
Calismas1’ na katilmistir. Yiiz ylize olarak gerceklestirilen atdlye ¢aligmasinda toplam bir
saatlik bir siirede katilimcilara 4 etkinlik anlatilmis, bu etkinlikler aracilig1 ile duygular ve
diisiincelerini paylagsmalarini saglayacak bir etkilesim grubu olusturulmustur. Katilimcilar ile
sirasiyla, Yardim Eli, Duygularin Renklerle Konusulmasi, Benim Giivenli Alanim ve Sevgi
Bombardimani1 etkinlikleri yapilmis, etkinliklerin tamamlanmasi ile katilimcilardan
geribildirim alinmistir. Toplam bir saat siiren etkinligin ardindan, katilimcilardan benzer 6lgek
maddelerinin yer aldig1 son-testi doldurmalari istenmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 analiz
programi araciligi ile incelenmis. Yapilan pearson korelasyon analizi bulgularina gore, atdlye
calismast Oncesi ve sonrast degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml iliskiler
bulunmustur. Ayrica, on-test ve son-test karsilastirilmas: yapmak amaciyla bagiml gruplar t-
testi yapilmis; ¢aligma sonunda katilimeilarin kaygi ve mevsimsellik puanlarinin anlaml olarak
diistiigii, psikolojik 1yi olus ve yardimseverlik puanlarinin anlamli olarak yiikseldigi goriiliirken
depresyon puanlarinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Anahtar Sozciikler: Anksiyete, depresyon, mevsimsellik, psikolojik iyi olus, yardimseverlik

flgili oldugu psikoloji alan1: Saglik Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Kamu Sektorii ve Ozel Sektorde Calisanlarin Is Doyumlari ile Is Motivasyonu, Giinliik
Mesai Siireleri ve Is Yiikii Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Ece Bekaroglu, Hac1 Bayram Veli Universitesi
Alptug Coban, Hac1 Bayram Veli Universitesi

Aragtirmanin amaci kamu sektorii ve 6zel sektorde ¢alisan bireylerin is doyumuna etki eden is
motivasyonu, giinliik caligma siireleri ve ig yiikii arasindaki iliskinin incelenmesidir. Giiniimiize
bireyler ¢alistiklari iglerde fazla mesai siiresi, gereksiz is yiikii, amir baskilari, yeterli diizeyde
motivasyon sahibi olmama gibi etkilerden dolay1r islerine kars1 yeterli doyuma
ulasamamaktadirlar. Ulkemizde kamu sektorii ve 6zel sektdrde yer alana bireylerin ¢alistiklar:
benzer 1§ dallarinda bu faktorler arasindaki farklar goriilmektedir. Kendi istemedikleri
pozisyonlarda bulunma, mezun olduklar: boliimlerde veya departmanlarda yer alamamak gibi
kosullardan dolay1 iki sektor arasinda ¢alisanlarin ise karsi algiladiklar: tutumlar degigsmektedir.
Arastirmada bu kosulara yonelik sorular anket yontemi araciligiyla calisanlardan gerekli
verileri toplamak ve analiz ederek bu iki sektorii karsilastirmak amaglanmaktadir. Aragtirmada
bireylerin is yiikii diizeyini 6lgmek icin is yiikii 6lgegi, is motivasyonlari i¢in ¢ok boyutlu is
motivasyonu olgegi, is doyum diizeyleri igin is doyumu 6lgegi ve demografik veriler igin de
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada yapilan analizlerde bireylerin kamu kurumu veya
ozel sektordeki bir kurumda caligmalarinin i doyum diizeylerine etkisine bakildiginda iki
kurum tiirii arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir. Ayn1 analizlerde bireylerin is motivasyon
diizeyleri ve is yiikii diizeylerinin ¢alistiklar1 kuruma gore farklilasmadigi gézlemlenmistir.
Calismadaki degiskenler arasindaki korelasyon iliskileri incelendiginde bireylerin iy doyumu
ve i motivasyon diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu, is yiikii ve is doyum
diizeylerinin korelasyonuna bakildiginda negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu
gozlemlenmistir. Is yiikii ve is motivasyon diizeyleri arasinda ise anlamli bir iliski
bulunamamuistir. Analizlerde elde edilen sonuglarin olas1 sebepleri, literatiirdeki ¢alismalar ile
baglantilari, arastirmadaki sinirhiliklar ve sonuglari etkileyen faktorler tartisma ve sonug
kisminda detayl1 olarak ele alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: kamu sektorii, 6zel sektor, is doyumu, is yiikii, is motivasyonu, giinliik
calisma siiresi

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Endiistri ve Orgiit Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Demans Hastalarina Bakim Verenler i¢in Duygu Diizenleme Miidahalesi: Bir
Psikoegitim Protokolii

Beyza Nur Buyrucu, Bursa Teknik Universitesi
Lamia Miiftiioglu, Bursa Teknik Universitesi
Umut Civgin, Bursa Teknik Universitesi

Diinya genelinde yaklasik 50 milyon demans hastasinin oldugu tahmin edilmekte ve bu oranin
2050’de 152 milyona ulagsmas1 beklenmektedir (WHO, 2021). Bakim verenin yogun yiik altinda
kaldig1 demans hastaliginin bakim veren iizerindeki etkilerinin aragtirmalara konu oldugu
goriilmektedir. Literatiir, bakim verenlerin fiziksel, duygusal, sosyal ve ekonomik pek ¢ok
glicliik yasadiklarini1 géstermektedir (Allender ve Spradley, 2001). Bakim verenlerin bir¢ogu
duygu temelli bozulmalar yasayabilmektedir. Huzursuzluk, benlik saygisinda azalma,
depresyon, stres ve anksiyete diizeyinde artis (Kinsella ve ark.; 1998, Zarit ve ark., 1998,
Mulatilo ve ark.; 2000), tikenmislik (Kalinkara ve Kalayci, 2017) ve sucluluk duygusu
bunlardan bazilaridir. Alanyazinda olumsuz duygularla bas etmede duygu diizenlemenin
etkililigi 6nemli goriilmektedir. (Gross, 2014). Bu dogrultuda yazarlar tarafindan Tiirkiye’deki
demans hastalarma bakim verenler i¢in Duygu Diizenleme Psiko-egitim Protokolii
hazirlanmistir. Program haftada bir 50 dakikalik sekiz oturumdan olusmaktadir. Bu
oturumlarda; duygularin tanitilmasi, duygu farkindaliginin kazandirilmasi, duygu-diisiince-
davranig modelinin tanitilmasi, duygulan etkili sekilde ifade edebilme uygulamalari, dogru
duygu diizenleme stratejilerinin kazandirilmas1 ve deneyim aktarimi planlanmaktadir. Deney
grubundaki katilimcilar miidahaleyi alirken, kontrol grubundakiler ise siire¢ bittikten sonra
psiko-egitim programinin brosiiriine sahip olacaklardir. Boylelikle etik bariyer olusturmanin
oniine gegcilecektir. Psiko-egitim Protokoliinlin etkililiginin test edilmesi i¢cin Kisa Belirti
Olgegi, Zarit Bakim Verme Yiikii Olcegi ve Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi’nden
olusan anket seti ilk 6l¢iim ve son Olgiim olarak ¢calismanin basinda ve sonunda katilimcilara
uygulanacaktir. Demans hastasina bakim vermekte olan altmis kisi secgkisiz olarak deney ve
kontrol gruplarina atanacaktir. Elde edilen verileri 2 X 2 faktoriyel ANOVA ile test edilecektir.
Miidahale sonrasinda katilimcilarin psikolojik belirti, bakim verme yiikii ve duygu diizenleme
glicligl diizeylerinde azalma olmas1 beklenmektedir. Mevcut protokoliin, demans hastalarina
bakim verenlerle duygu diizenleme uygulamalar1 igermesinin ulusal alanyazinda ilk niteliginde
olmasi, caligmanin giiclii tarafim1 yansitmaktadir ve uluslararasi alanyazina onemli katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: duygu farkindaligi, duygu diizenleme, demans, bakim verme

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Saglik Psikolojisi, Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Trafik Kazas1 Sonrasi Degisim ile Siiriis Davramsi Degisimi Arasindaki Iliskide Trafik
Kontrol Odaginin Diizenleyici Rolii

Ozlem Ersan, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Meliha Irem Celik, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Pamir Atici

Trafik kazalar1 tlizerinde yapilan incelemelere gore, trafik kazalarmin %90’inda insan
faktoriinlin tek veya katkida bulunan faktor oldugu belirtilmektedir. Bu arastirmanin konusu
stiriiciilerin trafik kazasi deneyimleri {izerinden kaza sonrasinda siirlis davranislarinda
yasayabilecekleri degisimleri ve bu degisimlerin siiriiciiler tarafindan igsel veya digsal
faktorlere atfedilip edilmedigini incelemektir. Caligmanin temel amaci trafik kazasi gegirmis
stiriiciilerin kaza sonrasi siirlis davranislarinda trafik kontrol odaginin diizenleyici bir etkisi olup
olmadigini ortaya g¢ikarmaktadir. Calismaya toplamda 88 aktif ara¢ kullanan katilimci (44
kadin, 44 erkek) dahil olmustur. Sirasiyla katilmcilardan Demografik Bilgi Formu, Rhode
Island Degisim Degerlendirme Olgegi (6n diisiinme, diisiinme, harekete gegme ve siirdiirme)
Trafik Kontrol Odag1 Olgegi (diger siiriiciiler, benlik, ara¢ ve ¢evre, kader) Siiriicii Davranislari
Anketi (hatalar, ihlaller) ve Pozitif Siiriicii Davramslar1 Olgegi doldurmasi istenmistir.
Katilimeilar ¢evrimigi veri toplama platformu ile olusturulan anket bataryasini doldurmustur.
Toplamda 36 farkli diizenleyici degisken analizi PORCESS Macro analiz programi kullanilarak
yapilmistir. Caligma bulgularina gore harekete gegme ve siirdiirme ile trafikte hata yapma
arasindaki iliskide arag ve gevreye atifta bulunmanin diizenleyici rolii gériilmiistiir. Bunun yani
sira diisiinme siireci ile trafikte hata yapma arasindaki iliskide kadere atifta bulunuldugu
anlasilmigtir. Bir diger anlamli bulguya gore diisiinme stiregleri ile trafikte ihlal yapilmasi
arasindaki iliskide kadere atif yapilmaktadir. Son olarak harekete gegme ve siirdiirme ile pozitif
stirlicii davranigi gdsterme arasinda benlik odaginin diizenleyici etkisi ortaya ¢ikmistir. Kigilerin
trafik baglamindaki olaylar1 ve kaza deneyimlerini genellikle kendi kontroliine (internal locus
of control) veya daha giiclii baskalarinin ya da diger dis gii¢lerin kontroliinde (external locus of
control) nasil algiladiklar1 degisim siiregleri ve siiriicii davranisinda nasil degisiklikler
gosterdigini anlamlandirmak ve daha gilivenli sliriis davranist gelistirmek adma O6nem
tasimaktadir.

Anahtar Sozciikler: trafik, kaza, stirticti davranisi

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Trafik Psikolojisi

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Sayisal Tahmin ve Geri Bildirim Etkisinin Stimrh Olmayan Say1 Dogrusu Algi Gorevi
Kullamlarak incelenmesi

Buse Avci, Cankaya Universitesi
Asli Bahar Inan, Cankaya Universitesi

Sayisal coklugun zihinsel bir say1 dogrusuyla temsil edildigi 6ne siiriilmektedir (Crollen &
Seron, 2012). Zihinsel say1 dogrusunda yaklasik 30'a kadar olan sayilar dogrusal olarak temsil
edilirken 30'dan biiyiik sayilar logaritmik olarak temsil edilir. Zihinsel temsil logaritmik
olarak sikistirilmis oldugundan sayisal ¢okluk tahmin gorevlerinde az veya fazla tahmin etme
yanlilig1 gézlemlenmektedir (Crollen vd., 2011). Sayisal temsiller katilimcilarin hedef say1y1
belirttikleri sinirli (0-100) say1 dogrusu tahmin gorevi ile dlgiilebilir. Bu gorevde katilimcilara
geri bildirim verildiginde zihinsel temsillerinin logaritmikten dogrusala kaydig1 bulunmustur.
Ancak bu gorev sinirh araliklar igerdigi i¢in oranti yargisini destekler ve giivenilir sonuglar
vermeyebilir. Bu durum yalnizca bir baslangi¢ noktasi ve dlgekleme birimi (0-1) igeren siirlt
olmayan say1 dogrusu gorevinin gelistirilmesini saglamistir. Logaritmikten dogrusal temsile
gecis smirlt olmayan say1 dogrusu gorevi ile desteklense de geri bildirimin etkisi bu gérevi
kullanan ¢aligmalarda incelenmemistir. Bu ¢aligmada sinirli olmayan say1 dogrusu gérevinin
alg1 versiyonu kullanilmistir. Katilimcilardan say1 dogrusu tizerindeki ¢ubugun hangi sayiya
karsilik geldigini tahmin etmeleri istenmistir. Sonrasinda ise katilimcilara tahminlerinden
hemen sonra geri bildirim verilmistir. Son asamada ilk kisimda sorulan sorularin aynilar
sorulmustur. Calismada PsychoPy (Peirce vd., 2019) kullanilarak 18-35 yas araligindaki 82
kisiden veri toplanmistir. Veriler bagimli iki 6rneklem t testi ile analiz edilmistir. Sonuglar
katilimcilarin geri bildirim almadan 6nceki tahminleri ile geri bildirim aldiktan sonraki
tahminleri arasinda anlamli bir fark oldugunu gdstermistir. Literatiirle benzer sekilde
katilimcilar alg1 gorevinde sayilart oldugundan daha az tahmin etmislerdir. Geri bildirimin
yardimiyla yanliligin azaldigi ve katilimeilarin daha dogru tahminler yaptig1 bulunmustur.
Sonug olarak, zihinsel say1 dogrusunun logaritmik olarak temsil edildigi ve geri bildirimin bu
temsilinin kalibrasyonunda etkili oldugu sinirli olmayan say1 dogrusunda alg1 gérevi
kullanilarak desteklenmis.

Anahtar Sozciikler: zihinsel say1 temsilleri, geri bildirim, siirli olmayan say1 dogrusu
Ilgili oldugu psikoloji alani: Biligsel Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Sosyal Medyada Akisa Ayak Uyduramamak: Gelismeleri Kacirma Korkusu ve Iyi Olma
Hali Arasindaki Baglantida Uykusuzlugun Rolii

Siikran Bozkaya, Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Oykii Beyza Polat, Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Burak Kaan Koksal, Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Ali Tukur, Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Aylin Ozdes, Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Wyoming Universitesi

Sosyal medya platformlar1 son yillarda iletisim ve sosyallesme i¢in sik¢a kullanilmaktadir.
Akilli telefon ve tablet gibi araclarin kullaniminin yayginlagmasinin, sosyal medya
platformlarindaki segeneklerini artmasi sosyal medya kullanim sikligini 6nemli 6lgiide
arttirmistir. Bu artisa bagli olarak, digerlerinin paylasimlarinin siirekli takip edilmesi
arzusunu arttirmis ve nihai olarak bu paylasimlari kacirabilecegi kaygisini ortaya ¢ikarmistir.
Bu kaygi, kisinin kendisi olmadan digerlerinin yasayabilecegi cazip deneyimlere dair
hissettigi yaygin kaygi olarak tanimlanan gelismeleri kagirma korkusunun (fear of missing
out, FOMO) sosyal medya baglaminda g¢alisilmaya baslamasina sebep olmustur. Gegmis
calisgmalar FOMO ile kisinin iyi olusu arasinda bir iligki olabilecegine isaret etmektedir.
Ancak bu iliskinin sosyal medya baglaminda var olup olmadigi, dahasi bu iliskiye aracilik
edebilecek olas1 faktorler bilinmemektedir. Ote yandan FoMO’nun uyku problemlerini
dogrudan yordadigi ayrica uykusuzluk ve iyi olus arasinda olumlu bir iliski oldugu
diistiniilmektedir. Bu sebeple mevcut arastirmada FOMO ile 6znel iyi olus, fiziksel saglik ve
psikolojik saglik diizeyleri arasindaki iligki ve bu iliskide uykusuzlugun araci rolii test
edilmistir. Calismaya 115 iiniversite 6grencisi (Ort.yas = 21.5, SSyas = 5.05, 87 kadin)
katilmistir. Katilimeilar FOMO Olgegi, Ergen Uykusuz Olgegi, Oxford Mutluluk Olgeginin
Kisa Formunu ve Staudinger ve arkadaslari tarafindan gelistirilen fiziksel ve psikolojik saglik
sorularin1 tamamlamigtir. Beklenenin aksine FOMO ile 6znel iyi olus (r = -.004, p = .97),
fiziksel saglik (r = -.05, p = .60) ve psikolojik saglik (r = -.03, p = .75) arasinda korelasyon
bulunmamistir. Hayes’in 4. modeliyle kosullu siire¢ analizi test edildiginde ise FoMO
diizeyinin uykusuzluk diizeyini dogrudan pozitif yonde yordadig: (f = .49, p <.001) ancak
uykusuzlugun FOMO ile 6znel iyi olus (B = .01, p > .05), fiziksel saglik (f = -.04, p > .05),
ve psikolojik saglik diizeyleri (B = -.08, p >.05) arasindaki iliskiye aracilik etmedigi
goriilmistiir. Bulgular, sosyal medya baglantili FOMO’nun fiziksel ve psikolojik iyi olus
tizerindeki olas1 etkilerinin anlasilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Anahtar Sozciikler: gelismeleri kagirma korkusu, psikolojik saglik, 6znel iyi olus,
uykusuzluk, sosyal medya

flgili oldugu psikoloji alani: Deneysel/Bilissel Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Fotograflarin Renkli, Siyah-Beyaz veya Karma Gosterilmesinin Fotograftaki Detaylarin
Hatirlanma Sayisiyla iliskisi

Beyza Kuran, Balikesir Universitesi
Betiil Goksiigiir, Balikesir Universitesi
Vildan Armutcu, Balikesir Universitesi

Aysenur Meydan, Balikesir Universitesi
Beyzanur Ozdemir, Balikesir Universitesi
Zeynep Sahin, Balikesir Universitesi

Calismamizin amaci fotograflarin renkli, siyah-beyaz veya karma sekilde renklendirilmesinin
bellekte detay hatirlanmasiyla iliskisini 6lgmektir. Katilimeilar kolay ornekleme yontemi
kullanilarak secilmis, seckisiz atama yontemiyle 3 gruba atanmistir. Calismada siyah-beyaz
fotograf kosulunda 15 kisi, renkli fotograf kosulunda 14 kisi, karma fotograf kosulunda ise 14
kisi bulunmaktadir. Sunulan fotograflar arastirmacilarin ¢ektigi doga, ¢evre ve mekan
fotograflarindan olusmaktadir. Katilimcilara toplam 10 fotograf gosterilip 30 soru
yonlendirilmistir. Fotograflar 15 saniye gosterilmis olup hemen sonra fotografa ait sorular
zarftan ¢ikarilarak katilimcilarin sorulari cevaplamasi istenmistir. Ik ¢alismada kisa siireli
bellekteki detay hatirlanma sayisi Olgiilmiistiir. Bir hafta sonra uzun siireli bellekte detay
hatirlanma sayisin1 Olgen bir tekrar galigmasi yapilmistir. Literatiirde yapilan calismalara
bakildiginda renkli levhalarin siyah-beyaz levhalardan daha iyi hatirlandigi, bir digerinde ise
renklerin kodlama {izerindeki etkisinin tanimay1 arttirdigi sonucuna ulasilmistir (Cubukcu,
Eksioglu Cetintahra ve Sarica, 2010; Spence ve ark., 2006). Gegmis ¢aligmalara dayanarak ilk
calismanin hipotezi; fotograf sunumunun hemen ardindan soruldugunda karma ve renkli olarak
sunulan fotograflara iliskin detaylar siyah-beyaz sunulan fotograflardaki detaylardan daha rahat
hatirlanacaktir. Tkinci ¢alismanim hipotezi de; karma ve renkli olarak sunulan fotograflara
iliskin detaylarin fotograf sunumundan bir hafta sonra (USB) siyah-beyaz sunulan
fotograflardaki detaylardan daha rahat hatirlanacagidir. Fotograflarin KSB ’de detay hatirlanma
sayisinin toplam puanlariin kosullar arasinda farkli oldugu bulunmustur, F (2, 40) = 20.5, p <
001, n* = .51, ©o* = .48. Post-Hoc analizi sonucunda, karma kosulunun puanlarinin
ortalamasinin (Ort = 23.5, SS = 1.95) siyah-beyaz kosulunun puan ortalamasindan (Ort =19.2,
SS = 1.90) ve renkli kosulun (Ort = 19.6, SS = 2.10) ortalamasindan yiiksek oldugu
bulunmustur, sirasiyla t (40) : -5.84, p <.001, t (40) : -5.24, p < .001. Renkli ve siyah-beyaz
kosullarin puanlari arasinda anlamli fark bulunmamustir, p = .87. Fotograf detaylarina iliskin 1
hafta sonra yapilan takip ¢alismasinda kosullar arasinda fark bulunmamistir. Suzuki ve
Takahashi (1997)'nin ¢alismasinda renkli fotograflarda detay hatirlanma sayisinin siyah-beyaz
fotograflardan fazla oldugu bulunmustur (Suzuki ve Takahashi, 1997). Calismanin bu bulguyla
celismesine karsin karma fotograflar da benzer bir etki bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: renk, kisa stireli bellek, detay hatirlama, fotograf, sunum sirasi
Ilgili oldugu psikoloji alan1: Deneysel/Biligsel Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
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Phubbing Davramsinin Benlik Saygisi ve Duygu Durum Uzerindeki Etkisi

Ahmet Barlik, Balikesir Universitesi
Arif Berke Topcu, Balikesir Universitesi
Elif Akmoglu, Balikesir Universitesi
Fuat Pamukcu, Balikesir Universitesi
brahim Erbas, Balikesir Universitesi
Mert Ali Dilci, Balikesir Universitesi

Sevim Tutal, Balikesir Universitesi
Aragtirma, phubbing davranisinin Benlik Saygist ve Duygu Durum iizerindeki etkisini

incelemektedir. Phubbing davranisi teknolojinin ¢ok hizli bir sekilde gelismesi ile kisiler
arasindaki iletisimde 6nemli bir olgu haline gelmistir. Yaptigimiz arastirmanin amaci phubbing
davraniginin insanlar arasindaki iletisime nasil etki ettigini Olgmektir. Balikesir
Universitesi’nden alinan etik kurul izni ile Mart-Mayis 2024 tarihleri arasinda veriler
toplanmistir. Bu ¢alisma 18-24 yas araliginda 30 kisi ile yapilmistir. Katilimcilar, Balikesir
Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerden se¢ilmistir. Katilimcilar iki gruba (Phubbing ve
normal) ayrilmistir. Her iki gruptaki katilimcilar bireysel olarak gdriisme odasina alinmis ve
boliimleriyle ilgili bilgi vermeleri/anlatmalar1 istenmistir. Phubbing kosulunda goriisme
odasindaki igbirlik¢i, katilimciyr dinlemeyerek telefonuyla mesgul olmustur. Normal
kosulundaki isbirlik¢iler ise katilimcilar1 dikkatli bigimde dinlemislerdir. Gorlismeler
tamamlandiktan sonra dlgekler uygulanmistir. Veri toplama aract olarak Kamil Yildirim ve
Hasan Tabak (2019) tarafindan gelistirilen Duygu Durum Olcegi ile Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilen ve Fiisun Cuhadaroglu (1985) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanmis olan
Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistir. Toplanan bu veriler JAMOVI programi ile analiz
edilmistir. Arastirmanin bulgularindan ortak c¢ikan sonuglara bakacak olursak phubbing
davranigina maruz kalan bireylerin, olumsuz duygu durumlarinin anlaml bir sekilde etkilendigi
goriilmistiir. Olumlu duygu durum ve benlik saygisi sonuglari ise anlamli bulunmamistir.
Phubbing davranisinin kisiler arasi iletisimi zedeledigi ve karsidaki kisinin olumsuz duygular
hissetmesine neden oldugu goriilmiistir. Bu nedenden dolay1 kisilerin, karsilikli iletisim
halindeyken teknolojik aletleri kullanmak yerine sohbete 6nem verilmesinin daha dogru olacagi
Ongoriilmiistiir. Bu durum phubbing davranigi gibi bir soruna ¢oziim saglayabilir. Gelecek
arastirmalarda daha biiyiik bir 6rneklem tercih edilmelidir. Ayrica arastirmacilar, katilimcilarla
goriisen igbirlikgileri, katilimcilarin tanidiklarindan segilmelerinin daha iyi sonuglar
verebilecegini diistinmektedir. Katilimcilara Olgekle beraber Galvanik deri yaniti (GSR)
sensorli veya Elektrodermal aktivite (EDA) sensorii kullanilmasi aragtirma verileri i¢in daha
dogru ve daha detayli gbzlemler yapma firsati verebilir. Sonu¢ olarak phubbing davraniginin
olumsuz duygu durum {izerindeki etkisi dikkate alinmali ve bireyler arasi iletisimin daha
saglikli olmasi i¢in daha fazla arastirma yapilmali ve daha ¢ok insan bilgilendirilmelidir.
Anahtar Sozciikler: iletisim, phubbing, duygu durum, benlik saygisi

Tlgili oldugu psikoloji alan1: Deneysel Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Toplum 5.0 Ekseninde Robopsikoloji
Fatma Zehra Y1lmaz, Hacettepe Universitesi

Toplum 5.0 (stiper akilli toplum), Japonya tarafindan "Teknoloji toplumlar tarafindan bir tehdit
olarak degil, bir yardimci olarak algilanmali." fikri ile sunulan Toplum 1.0 (avci- toplayict
toplum), Toplum 2.0 (tarim toplumu), Toplum 3.0 (sanayi toplumu) ve Toplum 4.0 (bilgi
toplumu) asamalarindan sonra gelen yeni toplum modelini ifade eder. Bu model insan1 odak
olarak kabul ederek siber alan ile gergek alanin birlestirilmesi yoluyla ekonomik ilerleme ile
toplumsal sorunlar1 ¢6zme arasinda denge kurabilen siirdiiriilebilir bir toplumu 6nerir. Kiiresel
bir ¢cagri olarak fark gézetmeksizin toplumun tiim kesimlerinin ihtiyaglarinin mal ve hizmetler
saglanarak giderilmesi ve insanlarin konforlu, canlilik dolu, yiiksek kaliteli yasamlar stirmesini
hedefler. Toplum 5.0’in 0ngordiigi bu yeni diinyada, insanlar sosyal robotlar
ve somutlastirilmis yapay zeka daha fazla etkilesim igindedir. Insan algi, deneyim ve
davraniglarini arastiran bir alan olarak psikoloji ve bir alt disiplin olarak robopsikoloji, bu
diinyay1 sekillendirmede 6nemli bir yere sahiptir. Alan yazininin isaret ettigi {izere; robotik
biliminin, robotlarin ve yapay zekanin psikolojisi, yeni teknolojilere yonelik algi ve kabuller,
insan robot etkilesimleri ve sonuglari, yapay zeka ve robotlarin tasarimi, toplumda robotik
uygulamalarin kolaylasmasi tizerine kapsamli bir yaklasim ile robopsikolojinin ¢alisilmasinin
zamani gelmistir. Bu makale Toplum 5.0 vizyonunun ger¢eklesmesinde yapay zeka ve robotik
teknolojilerin roliine deginerek robopsikolojinin arastirma alanlartyla bu ¢ergevedeki
konumunu ortaya koymay1 amaglar. Insan odakli bir gelecek hazirlamak adma insan kaynagni
gelistirmenin, robotik alaninda yapilan disiplinlerarasi ¢alismalar1 ve kamu-endiistri-akademi
isbirliklerini artirmanin gerekliligine deginir.

Anahtar Sozciikler: toplum 5.0, inovasyon, robopsikoloji, sosyal robotlar, insan-robot etkilesim

Ilgili oldugu psikoloji alan1: Robopsikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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CALISMA GRUPLARI

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”



163

Cahsma Grubu 1
Metakognitif Terapi: Psikopatolojiye Alternatif Bir Bakis Acisi
Sedat Batmaz, Ankara Sosyal Bilimler Universitesi

Metakognitif terapi (MKT), geleneksel bilissel davranis¢i terapi (BDT) ekoliinden bazi
yonleriyle farklilasan, saglam bir kuramsal arka plana sahip, ruhsal bozukluklarin tedavisinde
etkili oldugu gosterilmis, kanita dayali bir psikoterapi yontemidir. MKT nin temel vurgusu
biliglerin igeriginden ziyade biligsel siiregler ve kisilerin bu siireglere verdikleri tepkiler
tizerinedir. Geleneksel BDT yaklagimlarindan temel farklilik noktas1 da zaten vurgusundaki bu
farklilikta yatmaktadir. MKT de terapistin ana amaci ruhsal bozuklugun siirdiiriilmesinde rol
oynadig1 diisiintilen bu bilissel siireclere odaklanmak ve kisinin bu siireclere verdigi uyuma
dontik olmayan tepkileri degistirmeye aracilik etmektir. Nitekim MKT’nin gelistirilme
siirecinde yapilan gozlemler ve bunlart dogrulmak icin yapilan klinik arastirmalardan elde
edilen sonuglar, ruhsal bozukluklarin hem ortaya ¢ikmasinda, hem de siirmesinde bilislerin
iceriginden ¢ok, bu biliglerin hangi siirecleri etkilediginin, bu siireclerdeki bozulmalarin bir
sonucu olarak da kisilerin hangi uyuma doniik olmayan tepkileri gosterdiklerinin ve bu tepkileri
kontrol altina alabilmek i¢in devreye soktuklari basa ¢ikma yontemlerinin daha 6n planda
oldugunu 6ne siirmektedir. MKT, kisinin bilis ve davranislarini kontrol altina alabilmek i¢in
iistbilislere dnem verir. Ustbilisler, bilislerin isleyisini anlamada, kisinin neye dikkat ettigini
saptamada, diistinme ve davraniglarin diizenlenmesinde kullanilan stratejileri etkilemede gorev
alir. Burada bahsedilen tiim maddeler, bilissel siireclerin bir par¢asina karsilik gelir. Bu yoniiyle
bakilacak olursa, istbilisler, kisiyle ilgili bilislerin secilmesi, izlenmesi, yorumlanmasi ve
kontroliinden sorumludur. Geleneksel BDT yaklasimi, topografik acidan bilisleri yilizeyden
derine dogru otomatik diisiinceler, ara inanislar ve semalar olarak konumlandirir. Ustbilisler bu
sekildeki bir konumlandirmada, tiim bu bilislerin de altinda yer alan ve kisiye gelen i¢sel veya
digsal uyaranlara gore hangi bilislerin se¢ilip devreye sokulacagini, hangi davranissal tepkilerin
verilecegini belirleyen, yiiriitiicii gii¢ gibi tahayyiil edilebilir. Ustbilisler tiim bu ii¢ bilis katmani
arasindaki etkilesime aracilik eden bir iist koprii gibi de diisiiniilebilir. Bu yerlesim farkliliginin
MKT’de uygulanan tekniklerin siralamasinin neden geleneksel BDT’den ayr1 bir yol
izlendigini agiklayabilir. Ayrica bu her {li¢ katman arasinda yayilan ve MKT nin kuramsal arka
planindaki dayanagi temsil eden kendini diizenleyen yiiriitiicii islevin (KDYI) de
anlagilmasinda bu topografik agiklama yardimer olabilir. KDY, her biri birbiriyle etkilesim
icinde olan ti¢ katmanli bir yapiya sahiptir. En alt katmanda otomatik bilgi isleme siiregleri (alt
diizey islem), ara katmanda bilingli sekilde bilgi isleme siiregleri (biligsel tarz), en iist katmanda
ise ustbilislerin depolandig1 bir kiitiiphane (list diizey islem) yer alir. MKT’ye gore, ruhsal
bozukluklarin siirdiiriilmesi veya kontrol altina alinmasi, bu li¢ katmanda tepeden asagiya dogru
ilerleyen bir siire¢ aracilifiyla gergeklesir. Uzun yillar boyunca laboratuvarda, sonrasinda da
klinik ortamda KDY modeli test edilmis ve bu modelin ruhsal bozukluklari agiklamakta gecerli
oldugu sonucuna varilmigtir. Bu modelin merkezinde dort temel kavram yatmaktadir: (1)
Biligsel dikkat sendromu (BDS), (2) Ustbilissel inanislar, (3) Dikkat ve yiiriitiicii islevlerin
kontrolii, (4) Zihinsel modlar. KDY1 modeli, MK T’de ruhsal bozukluklar1 agiklamak i¢in dzetle
bu dort temel kavrami kullanmaktadir. Farkli ruhsal bozukluklarda bu kavramlarin farkl
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oranlarda bir araya gelmesi s6z konusudur. Yine de MKT, 6zii itibartyla transdiyagnostik bir
yaklasim gibi diisiiniilebilir. Zira MK T deki tiim miidahaleler birtakim ortak ilkelerden hareket
etmektedir. Bu ortak ilkelerin 1s18inda, ruhsal bozukluklar1 agiklamada su patolojik siirecin
isledigi soylenebilir. ilk asamada kiside bir tehdit / tehlike algis1 olur. Kisi bu algiy1 nesne
modunda degerlendirir. Bu sayede BDS etkinlesir ve ise yaramayan basa ¢ikma stratejilerinin
de devreye girmesiyle ruhsal sikint1 olusur. Psikopatolojinin bu jenerik {istbilissel agiklamasi
ayn1 zamanda MKT’nin neden transdiyagnostik bir yaklasim olarak goriilebilecegini de
gosterir. Nitekim MKT’yi geleneksel BDT’den ayiran en Onemli nokta, ayni zamanda
transdiyagnostik ~ olarak  da  kullanilabilecek  olgu  kavramsallastirmasidir.  Bu
kavramsallagtirmaya gore bir bilis ya da duygudan tesekkiillii tetikleyici durum, bilislerin
araciligi ile duygusal ya da davranissal sonuglara yol agar. Bu modeldeki farklilik, aradaki
bilisler noktasinin BDS ve iistbilissel inanislar tarafindan kontrol ediliyor olmasidir. Ozetle,
MKT’ nin kuramsal dayanagi olduk¢a kuvvetli, kanita dayali, kendine has birtakim miidahale
teknikleri olan bir psikoterapi yaklasimi oldugu sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: metakognitif terapi, psikoterapi, tistbilis, biligsel davranisg terapi

Igili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji
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Cahisma Grubu 2
Kaygi Bozukluklarina Yonelik Bilissel Davrams¢1 Terapi
Ozden Yalginkaya Alkar, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Biligsel Davranig¢i Terapi (BDT), kaygt bozukluklarinin tedavisinde kullanilan yaygin ve etkili
bir yontemdir. BDT, bireylerin olumsuz diisiince kaliplarini ve davranislarini tanimlamayi ve
degistirmeyi amaclar. Kaygi bozukluklari, bireyin giinliik yasamini olumsuz yonde etkileyen
yogun ve siirekli kaygi belirtisiyle karakterizedir. BDT, bu bozukluklarin tedavisinde biligsel
yeniden yapilandirma ve davramigsal miidahaleler gibi teknikler kullanarak, bireyin kaygi
diizeyini azaltir ve yasam kalitesini artirmay1 amaglar.

Kaygi Bozukluklarinin Anlagilmasi

Bilissel modele gore, kisi karsilagtigi riski asir1 algilarken, bu stresorle(risk) bas etme kaynagini
yetersiz algilar. Bir baska deyisle karsilastigi risklerin olma olasiligini ve/veya siddetini asir1 ve
kendisinin de bu konudaki bas etme kapasitesini yetersiz algilar. Kaygi bozukluklari, genel
anksiyete bozuklugu (GAB), sosyal anksiyete bozuklugu, panik bozukluk ve spesifik fobiler
gibi farkl tiirlere ayrilir. GAB, siirekli ve asir1 kaygi ve endise ile karakterizedir. Sosyal
anksiyete bozuklugu, sosyal ortamlarda yogun kaygi ve utang hissiyle ortaya ¢ikar. Panik
bozukluk, ani ve beklenmedik panik ataklarla belirgindir. Spesifik fobiler ise belirli nesneler
veya durumlara kars1 asir1 korku ve kaginma davranisi igerir. Bu bozukluklar, bireyin diisiince
ve davranis kaliplarini olumsuz etkiler hem de kaginma davranisini ortaya ¢ikarir. Bu durum da
bireyin islevselligini bozar ve yasam kalitesini diigiirtir.

BDT'nin Kaygi Bozukluklarinda Uygulanmasi

Bu ¢alisma grubunda ilk olarak BDT kapsaminda kaygi bozukluklarima has mevcut ortak
biligsel ozellikler ele alinacakti. Daha sonra BDT kaygi bozukluklarmin tedavisindeki
asamalar1 anlatilacaktir. ilk olarak, birey psikolojik yonden hem klinik goriisme hem de gesitli
klinik Ol¢timler araglari kullanilarak degerlendirilir. Bu asamada terapiye yoOnelik somut
amaclar da belirlenir. Daha sonra olumsuz diisiince kaliplarin1 ve biligsel ¢arpitmalarini
tanimasi ve tanimlamasi saglanir. Bu diisiinceler genellikle islevsiz ve abartilidir. Ornegin,
sosyal anksiyete bozuklugu olan bir birey, sosyal bir etkinlikte siirekli olarak rezil olacagina ve
diger insanlarin onu yargilayacagina inanabilir. Bu tiir diisiinceler, bireyin kaygisini artirir ve
kaginma davranislarina yol acar.

Bilissel Yeniden Yapilandirma

Bilissel yeniden yapilandirma, BDT'nin temel bilesenlerinden biridir. Bu siirecte, bireylerin
olumsuz ve islevsiz diisiincelerini tanimlamalar1 ve sorgulamalar1 saglanir. Bu diislincelerin
dogrulugu test edilerek, daha dengeli ve gercekgi diisiincelerle degistirilir. Ornegin, panik
bozuklugu olan bir birey, panik atak gegirdiginde Glecegine inanabili. BDT, bu inanci
sorgulatarak, panik ataklarin zararsiz oldugunu ve zamanla gectigini anlamasina yardime1 olur.

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
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Davranigsal Miidahaleler

BDT, kayg1 bozukluklarinin tedavisinde davranigsal miidahaleleri de kullanir. Maruz birakma,
bu miidahalelerden biridir ve bireyin korktugu durumlarla kontrollii bir sekilde yiizlesmesini
saglar. Ornegin, sosyal anksiyete bozuklugu olan bir birey, sosyal ortamlarda kiiciik adimlarla
bulunarak, zamanla kaygisini azaltabilir. Bu siireg, bireyin kaginma davranislarini azaltarak,
daha islevsel ve uyumlu davranislar gelistirmesine yardime1 olur.

Gevseme Teknikleri

Gevseme teknikleri, BDT'nin kaygi bozukluklar1 tedavisinde kullanilan bir diger 6nemli
bilesenidir. Derin nefes alma, kas gevsetme ve meditasyon gibi teknikler, bireyin fiziksel ve
zihinsel olarak gevsemesine yardimer olur. Bu teknikler, kaygi seviyesini diisiirerek, bireyin
daha sakin ve kontrollii hissetmesini saglar.

Sonug

Bilissel Davranis¢1 Terapi(BDT), kaygi bozukluklarinin tedavisinde etkili bir yaklagimdir.
Bilissel yeniden yapilandirma ve davranigsal miidahaleler gibi teknikler, bireyin olumsuz
diistince kaliplarin1 ve islevsiz davranislarini degistirmesine yardimci olur. Bu siireg, bireyin
kaygi dilizeyini azaltarak, daha islevsel ve kaygi bozuklugu belirtilerinin azaltilarak daha istenir
bir yasam siirmesini saglar. BDT, kaygi bozukluklarinin tedavisinde bireyin diisiince, duygu ve
davranislarini olumlu yonde etkileyerek, genel yasam kalitesini artirmay1 hedefler.

Anahtar Sézciikler: Terapi, bilissel davranisgr terapi, bilissel yeniden yapilandirma, kaygi
bozukluklar

Ilgili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji
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Cahsma Grubu 3
Kisa Siireli Coziim Odakh Terapi
Hiidayar Cihan, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Calisma Grubu Ozet: Kisa siireli ¢6ziim odakl terapi yaklasimi, Steve De Shazer, Insoo Kim
Berg ve meslektaslar tarafindan 1980°li yillarda gelistirilmistir. C6ziim odakli yaklagim, bir
problemin problem olmadig1 zamanlara ve istisnai durumlara odaklanir. Amag, danisanlarin
kendilerinde var olan bu istisnalarin onlar i¢in ¢oziimler oldugunu fark etmelerine yardime1
olmaktir. C6zlimiin, danisanin kendinden kaynak aldigini vurgulamakta ve kiginin su ana kadar
hi¢ denemedigi ve yapmadig: ile degil, ge¢miste iistesinden gelebildikleri ile ilgilenmektedir.
Terapi ge¢mis lizerinde odaklanmaktan ziyade sorunun ¢oziilebilme olasiliginin oldugu simdi
ve gelecek iizerinde odaklanmaktadir. Insanlar1 terapiye getiren problemlerin gegmisini ¢ok
fazla bilmenin gerekli olmadigini ileri siirer. Kisa Siireli Coziim Odakli Terapi, diger terapi
modellerine gore daha kisa siirelidir. Depresyondan bagimliliga, cinsel tacizden, evlilik ve aile
problemlerine kadar bircok konuda olumlu sonuglar vermektedir. Bu ¢alisma grubunun amaci
katilimcilarin, kisa siireli ¢oziim odakli terapi yaklagiminin felsefesini ve miidahale
yontemlerini anlamalar1 ve nasil uygulandigini yapacaklart rol oynama teknigiyle
gorebilmelerini saglamaktir. Bu nedenle ¢aligsma teorik ve uygulama olmak {izere iki asamadan
olugmaktadir. Katilimei sayis1 20 kisi ile sinirhdir. Siire 2 saattir.

Anahtar Sozciikler: Terapi, Coziim odakli, kisa siireli yaklasim

Ilgili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji
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Cahsma Grubu 4
Bilissel Sinirbilimde fMRI Data Analizi

Hasan Duymus, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Sehmus Kurt, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Ozellikle son 30 yilda, biligsel bilim ile ilgili arastirmalarda fonksiyonel manyetik rezonans
gorlintiileme teknigi sik¢a kullanilmaya basladi. Belli bir form ya da patterndeki beyin
aktivasyonun belirli bir tiir mental/biligsel islemin gerceklestiginin isareti oldugu artik genel
geger bir kan1 halini aldi. Beynin her biri bilisin spefisik bir yoniinii gergeklestiren ‘modiiler’
beyin yapilarindan mi1 olustugu yoksa bir¢ok farkli biligsel siirece katilan beyin ‘bilesenlerinin’
mi oldugu tartismali olsa da, bazi korteks bdlgelerinin sadece belirli tiirden (kategorik)
uyaranlara karsi segici- tepki verdigi biligsel sinirbilim alanindaki ¢alismalarla kanitlanmistir.
Ornegin, fusiform “yiiz” bolgesi, goriilen yiizleri algilama ve tanima siireglerinde aktif hale
gelmektedir. Bu tarz bulgular, mental siireclerin birbirinden ayirt edilebilir oldugunu; farkl
beyin bdlgelerinin farkli mental siireclerle ilgili oldugunu kanitlar niteliktedir. Bu haliyle,
biligsel sinirbilim ¢aligmalar1 psikolojiye ve biligsel bilime dnemli katkilar saglamaya muktedir
oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan, psikoloji 6grencilerinin sinirbilime son yillarda artan
ilgisi tesadiif degildir. Calisma grubumuzda, fMRI veri toplama siirecini en bastan baslayarak
inceleyip gergek verileri kullanarak fMRI analizinin nasil yiritildigi hakkinda bilgi
verecegiz. Bir fMRI datasinin SPM 12 adli program iizerinden nasil analiz edildigini temel
diizeyde gosterecegiz. Bu siireci sikici kilmamak ve O6grenmeyi somutlastirmak adina,
gectigimiz iki sene boyunca iizerine ¢alistigimiz, TUBITAK 1001 projesi olarak desteklenen
“Yoksun Duyusal Korteksler ve Biligsel Kontrol”” baslikli fMRI ¢alismamizin teorik
temellerini, metodolojisini ve bu c¢alisma boyunca deneyimlerimizi aktaracagiz. Proje
kapsaminda katilimcilarimiza MR ¢ekimi sirasinda yaptirdigimiz biligsel kontrol deneylerini,
calisma grubu katilimcilarina uygulamali olarak gdsterecegiz. Bu sayede, calisma grubu
katilimeilar1 fMRI deney dizayni hakkinda da temel diizeyde fikir edinebilecekler. Ardindan,
proje kapsaminda topladigimiz 6rnek bir fMRI datasini birlikte analiz edecegiz. Bu analiz iki
kisimdan olusacaktir: Birinci kisimda, 6rnek fMRI ham datasi 6n-igleme (pre-processing)
denilen ve belli adimlardan olusan bir siire¢ kapsaminda modifiye edilerek birinci diizey analize
(First-level Analysis) uygun hale getirilecektir. Bu kisimda 6n-isleme’nin hangi adimlarla nasil
yapildigin1 ve bu adimlarin arkasindaki mantigi gosterecegiz. Birinci diizey analiz ise,
katilimcidan fMRI deneyleri sirasinda elde ettigimiz davranigsal verilerini, katilimcinin beyin
aktivasyonunu ile es zamanl olarak eslestirecegiz. Boylelikle, katilimcinin hangi kosulda ne
tiir bir beyin aktivasyonu paterni gosterdigine, kosullar arasinda aktivasyon farkliliklarina
bakmis olacagiz. Bu calisma atdlyesiyle birlikte, katilimcilarimiz biligsel sinirbilim ve fMRI
caligmalar ile birinci dereceden bir tanigiklik saglamis olacak, fMRI data analizi hakkinda
kapsamli bilgi edinme olanagina sahip olacaktir. Katilimci sayisi 15 kisi ile sinirhidir. Yaklagik
120-150 dakika arasinda siirecektir.

Anahtar Sozciikler: Norogorintiilleme, fMRI, sinirbilim

Ilgili oldugu psikoloji alani: Néropsikoloji, Bilissel Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Calisma Grubu 5
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunu Hangi Danisanlarda Diisiinmeliyiz?
Onat Yetim, Toros Universitesi

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik
belirtileri ile karakterize c¢ocukluk doneminde sik goriilen kronik seyirli gelisimsel bir
bozukluktur. Dikkat sorunlari, hareketlilik ve diirtiisellik normalde de siklikla karsilasilabilecek
durumlar olup bir¢ok ¢ocugu dikkatsiz, atak ya da hareketli olarak tanimlayabiliriz. Ayrica
toplum ¢aligmalarinda bu 6zelliklerin normal dagilim gdsteren 6zellikler oldugu gosterilmistir.
Bununla birlikte DEHB tanis1 koydugumuz ¢ocuklar ciddi islevsel bozulmanin eslik ettigi ve
belli bir gidisat gosteren belirtilerin bilesimine sahiptirler. Epidemiyolojik c¢alismalarda en
yaygin DEHB alt tipinin dikkatsizligin 6n planda oldugu tip, klinik ¢aligmalarda ise bilesik tip
oldugu, bununla birlikte hemen tiim g¢aligmalarda hiperaktivite ve diirtiiselligin 6n planda
oldugu tipin en az goriilen tip oldugu goriilmektedir. Cinsiyet dagilimina baktigimizda
epidemiyolojik ¢alismalarda dikkatsizligin 6n planda oldugu tip hari¢ (bu alt tipte kiz erkek
orani yakindir) erkeklerde DEHB’ nin kizlara gore 3-4 kat daha sik oldugu goriilmektedir.
Klinik érneklemde bu oran 6-9°a ¢ikmaktadir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda ise DEHB
siklig1 %5 ile 13 arasinda degisen oranlarda bulunmustur. DEHB tanisit konulan ¢ocuk ve
gencler okul sorunlari, planlama gii¢liikleri, diirtiisellik, kaygi, kendine giiven sorunlari, madde
kullanimi1 gibi birgok yakinma ile basvurabilirler. Bu ¢alisma grubunun amaci katilimcilarin,
DEHB tanis1 konulan bireylerin farkli yas gruplarindaki klinik 6zelliklerini, taniya eslik eden
psikiyatrik bozukluklar1 anlamalarin1 ve DEHB’ de siklikla tercih edilen tedavi yontemlerini
bilmelerini saglamaktir. Katilimci sayis1 25 kisi ile sinirlandirilmistir. Calisma grubunun toplam
stiresi 4saattir.

Anahtar Sézciikler: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, Fenomenoloji, Komorbidite,
Tedavi

Igili Oldugu Psikoloji Alam: Klinik Psikoloji, Gelisimsel Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Calisma Grubu 6

Travmaya Miidahalede Farkl Yollar: Bilissel Davramsci Terapi ve Oykiisel Maruz
Birakma Terapisi

Zeynep Akyiiz, Ondokuz May1s Universitesi
Zehra Gem, Dokuz Eyliil Universitesi

Travmatik aninin islenmesi, ge¢misle gelecek arasinda bag kurulmasi ve maruz birakma
teknikleri travmaya miidahale yaklagimlariin temelini olusturmaktadir. Biligsel Davranis¢i
Terapi (BDT) ise bu konudaki geleneksel yontemlerden biridir. BDT travma odakli biligsel
yeniden yapilandirma, travma anisina imajinal maruz birakma, bozukluk odakli biligsel yeniden
yapilandirma, yeniden yasantilanan ipuglarina in vivo maruz birakma, yeniden yasantilanan
ipuclarina in vivo maruz birakma ve duygu diizenleme stratejilerini igermektedir. 2000°1i
yillarin basinda gelistirilen Oykiisel Maruz Birakma Terapisi (Narrative Exposure Therapy:
NET) ise ¢oklu travmatik deneyimleri olan bireylerdeki travma sonrasi sikintilarin azaltilmasini
amacglamaktadir. Kisa siireli ve standardize edilmis bir tedavi protokoliinii izleyen bu terapi
Bilissel Davranis¢1 Terapi ve Taniklik Terapisi’nin bilesenlerini icermektedir. Baslangicta
miilteciler, savas magdurlar1 gibi ¢oklu travma deneyimi olan gruplarla ¢alisilsa da ileriki
donemlerde ¢oklu travmatik deneyimi olan (¢ocukluk ¢agi travmalari, itfaiyeciler gibi ilk
miidahale ekipleri) farkli 6rneklemlerle calisilmistir. Bu yaklagimda travmatik yasam olaylarina
maruz birakma seanslar1 detaylandirilmakta ve bireyin travmatik olayla iliskili semptomlarini
deneyimlemesi saglanmaktadir. Kisinin dogdugu andan su ana kadar deneyimledigi hem
travmatik stres yaratan yasam olaylari hem de olumlu yasam olaylari1 bireyin yasam oykiisii
baglaminda kronolojik olarak ele alinmaktadir. Burada amag bireyin yasami yalnizca travmatik
olaylar tarafindan ele gegirilmis bir 6ykii olarak degil daha biitiinsel olarak degerlendirebilme
imkan1 sunmasidir. Travmatik olay ve onunla iliskili depresyon, kaygi gibi diger ruhsal
sikintilarin tedavisinde kullanilabilmektedir. Bu ¢alisma grubunun amaci katilimcilarin ¢oklu
travmatik yasantilari olan bireylerde pratik bir uygulama sunan terapi yaklasiminin igerigine,
tedavi bilesenlerine ve yontemlerine dair bilgi saglamaktir. Katilimc1 sayis1 25 kisi ile sinirlidir.

Anahtar Sézciikler: Travma, Coklu Travma, Bilissel Davraniser Terapi, Oykiisel Maruz
Birakma Terapisi

Igili oldugu psikoloji alani: Klinik Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Cahisma Grubu 7
Bibliyometrik Analiz: Literatiir incelemesinde Nicel Bir Yontem
Merve Ebrar Karakaya, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi

Bibliyometri, bilimsel iiretim ¢iktilarini sayisal olarak analiz etmek ve bunlarin kalitesini ve
etkisini ortaya c¢ikarmak icin kullanilan bir dizi ydntemdir. Son yillarda bilimsel bilgi
iretimindeki artig, alandaki mevcut bilginin analiz edilmesi ve sistematik bir sekilde
siniflandirilmasin1 gerektirmektedir. Bibliyometrik analiz, bir alandaki yaylar, yazarlar,
kurumlar, dergiler, anahtar kelimeler gibi bilimsel 6gelerin bilimsel ¢iktilariin 6l¢iilebilmesi
ve bu ogeler arasindaki iligskilerden yola ¢ikarak alanin entelektiiel, sosyal ve kavramsal
yapisinin zaman i¢indeki degisiminin incelenebilmesini saglar. Bibliyometrik ¢aligmalarda bir
arastirma alanini incelemek i¢in kullanilan iki temel yontem vardir: Performans analizi ve bilim
haritalama. Performans analizi, arastirmacilarin, kurumlarin veya iilkelerin tiretkenliginin ve
etkisinin yayinlar ve atiflar temelinde degerlendirilmesini yansitir. Bilim haritalama ise
yayinlar, yazarlar, kavramlar, atiflar arasindaki iligki aglari tizerinden alanin entelektiiel, sosyal
ve kavramsal yapisini ve evrimsel dinamiklerini ortaya koyar. Performans analizi yontemi ile
belirli bir alandaki en tretken ve etkili kurumlar, arastirmacilar, iilkeler ve dergiler
belirlenebilmekte ve yapilan is birlikleri tanimlanabilmektedir. Bilim haritalama yonteminde
ise ortak atif analizi, ortak yazar analizi, ortak kelime analizi gibi analizler yoluyla alanimnin
entelektiiel, sosyal ve kavramsal yapisi ortaya c¢ikarilmaktadir. Bu caligma grubunda,
performans analizi ve bilim haritalama yontemleri kullanarak psikoloji alanindaki en iiretken
ve etkili kurumlari, arastirmacilar1 ve dergileri belirlemek, alandaki ¢ekirdek dergileri ve temel
calismalari tespit etmek, yurt i¢i ve yurt disi is birliklerini tanimlamak ve alaninin yapisini ve
degisimini degerlendirebilmek igin gerekli olan analizleri uygulamak i¢in giris diizeyinde
bilgiler sunulmustur. Bibliyometrik gostergeler, bibliyometrik analiz teknikleri ve veri tabanlar1
tanitilmistir. Web of Science veri tabanindan bibliyografik veri elde etme, bu verileri analiz
etme ve gorsellestirme yontemleri tanitilmistir. Ayrica bibliyometrik analizler ve raporlar igin
kullanilan uygulamalar ve yazilim araglarinin (InCites, Biblioshiny, VOSviewer) tanitimi ve
temel seviye analizlerin uygulama ornekleri gosterilmistir.

Anahtar Sozciikler: Dbibliyometri, performans analizi, bilim haritalama, Biblioshiny,
VOSviewer

Ilgili Oldugu Psikoloji Alani: Psikometri

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Cahisma Grubu 8
Kabullerimiz, Bildiklerimiz ve Ezberlerimiz ile Psikodrama Yolculugu
Cennet Yastibag Kacar
Deniz Bagdas

Psikodrama, Dr. Jacob Levi Moreno (1889-1974) tarafindan Rol Kurami iizerine kurulmus olan
bir grup psikoterapisi yontemidir. Moreno’ ya gore bireylerin sosyal-duygusal gelisiminde rol
gelisimi etkilidir. Normal gelisim siirecinde bedensel rollerden askin rollere dogru bir ilerleme
goriliir. Her gelisim doneminde bazi roller eklenir, bazi roller kaybolur; boylece rol dagarcigi
gelisir. Yasam igerisinde roller arasinda gegisler, rol degiskenlikleri gerceklesir. Ancak bazi
rollerde donukluk, kisitlilik, roller arasi gegiste giicliik ya da bazi rollerin hi¢ yasanmamasi gibi
durumlar ruhsal bozuklugun isareti olarak ortaya cikar. Psikodrama, bireylerin ge¢mis ve
gelecek yasantilarini grup i¢inde, simdi ve burada olmak iizere sahneleyerek yeniden islemler.
Psikodrama sahnesinde yer alan canlandirmalarla kiginin dogasindaki yaraticilik, spontanlik ve
eylem ortaya ¢ikar. Sahneleme esnasinda olusan kisilerarasi iliskiler empati, tele ve transferans
kurulmasina olanak tanir. Yagantilarin canlandirma yoluyla yeniden islemlenmesi sayesinde
hem birey hem diger grup tyeleri farkindalik kazanir, yeni davranig bigimi 6grenir, kendini
tanir. Psikodrama oturumu 1sinma, oyun ve paylasim olmak iizere 3 asamadan olusur. Her
oturumda grup yoneticisi, yardimei yonetici, grup tiyeleri bulunur. Isinma ¢alismalari ardindan
grup oyunu veya protagonist oyunu ile devam eder. Bu oyunlar aynalama, rol degisimi, esleme
olmak tizere 3 temel teknikle siirdiiriiliir. Oyun sonunda rol ve 6zdesim paylasimi ile grup
sonlandirilir. Bu ¢aligma grubu tamamen uygulamali, 20 katilimer ile sinirh ve 2 saat siirelidir.

Anahtar Sozciikler: Grup terapisi, psikodrama, rol degisimi

Ilgili oldugu psikoloji alani: Klinik psikoloji, uygulamal psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Calisma Grubu 9
APA Veri Tabanlariyla Bilimsel Arastirmalarinmiza Deger Katin
Ufuk Akdemir, EBSCO Egitim Uzmani

APA veri tabanlar1 psikoloji ve ilgili tiim alanlar1 kapsayan essiz arastirma koleksiyonu, zengin
tam metin igerigi ve 6zgiin video icerigiyle aragtirmacilarin bilimsel calismalarinin vazgecilmez
bir parcasidir. Bu oturum kapsaminda APA’ nin veri tabanlarinin igerigi, kullanim 6zellikleri,
pratik arastirma araclar ile ilgili 6nemli bilgiler paylasilacaktir. APA PsycInfo, psikoloji ve
davranis bilimlerinde en genis, kapsamli indekstir ve APA tarafindan 1927’de olusturulmustur.
1600’1 yillara kadar uzanan igerik sunar. 50’den fazla iilkeden, 4,8 milyondan fazla kayit
saglar. Dergiler, tezler, kitaplar, kitap boliimleri vb. yaylari igerir. Haftalik olarak giincellenir.
APA PsycArticles, APA’nin Birincil Tam Metin Dergi Katalogu’ dur. Psikoloji ve davranis
bilimlerinde, alanindaki en saygin ve hakemli dergilerden en kapsamli tam metin erigim
kaynagidir.Cok ciddi bir hakem siirecinden ge¢mis, 120’den fazla dergiye ait 237.000’in
tizerinde tam metin makale erisim imkani sunar. APA, the Canadian Psychological Association,
the Hogrefe Publishing Group, the Global Alliance for Behavioral Health and Social Justice
tarafindan yayimlanan tiim akademik dergiler sayilabilir. 1894’e uzanan arsiviyle dergilerin
tamamma yakin1 icin 1.cilt ve l.sayidan itibaren erisim saglanmaktadir. Iki haftada bir
giincellenir. APA PsycTherapy: Ozgiin Terapi Videolar1 Kaynagr® dir. 940’ dan fazla 6zgiin
video ile terapi seanslarindaki yaklagimlar gdsterilir. Terapi seanslarinda karsilagilan sorunlarla
ilgili kanitlanmis ¢ozlimler sunulur. Uzmanlarca etiketlenmis metadata kullanilarak terapi
tekniklerini takip etme imkani1 saglar.

Anahtar Sozciikler: APA, ebsco, veri tabanlari, makale, dergi

Hgili oldugu psikoloji alani: Psikoloji

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”
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Calisma Grubu 10
SPSS Amos ile Yapisal Esitlik Modellemesi
Cemsafak Cukur, Ankara Y1ldirim Beyazit Universitesi
Hiiseyin Zahid Cambaz, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Yapisal Esitlik Modellemesi degiskenler arasindaki iliskileri ve bu iliskilerin olusturdugu
modelleri teori temelli olarak test etmeye yarayan bir istatistiksel analiz yontemidir. Ozetle
Yapisal Esitlik Modellemesi “oldukg¢a esnek olan bir ara¢ kutusudur.” Son yillarda sosyal
bilimler alaninda Yapisal Esitlik Modellemesine olan ilgi oldukg¢a artmistir. Bu ilginin artisinda
SPSS Amos gibi grafik temelli paket programlar 6nemli rol oynamistir. Eskiden elle veya kod
yazarak yapilmasi gereken karmasik matematiksel analizler paket programlari araciligiyla
kolayca yapilabilmektedir. Yapisal Esitlik Modellemesiyle dogrulayici faktér analizi, yol
analizi, yapisal regresyon  modelleri  gibi  karmasik  istatistiksel  analizler
gerceklestirilebilmektedir. Bu ¢alisma grubunda 6ncelikle yapisal esitlik modellemesine iligskin
teorik bilgi verilmistir. Yapisal esitlik modellemesinin diger analiz yontemleriyle olan farklar
anlatilmistir. Bunun yaninda &zellikle psikoloji alaninda kullanilmasimin gerekliligi faydalar
anlatilmistir. Teorik bir girigin ardindan SPSS Amos v24 grafik programy, islevleri, 6zellikleri
ve kabiliyetleri tanitilmistir. Son olarak ise Amos ile 6rnek Yapisal Esitlik Modellemeleri
yapilmis ve program ciktilarinin ne sekilde okunmasi gerektigine iligkin bilgi aktarimi
saglanmigtir. Mevcut ¢alisma grubunun alanda g¢alismay1 hedefleyen ve halihazirda ¢ogu
lisansiistii 6grenci olan dgrencilerin yontemsel miiktesebatini arttirmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Sozciikler: Amos, yapisal esitlik modellemesi, dogrulayici faktor analizi, yol analizi

Ilgili oldugu psikoloji alani: Psikometri

6. Ulusal Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi: “Bozulan Ezberler, Degisen Sorular,
Yeni Yaklasimlar”



