	ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ –BİTKİSEL VE HAYVANSAL ÜRETİM BÖLÜMÜ
TIBBİVE AROMATİK BİTKİLER PROGRAMI DERS İZLENCESİ

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Dersin Türü
	AKTS
Kredisi
	Dersin Önkoşul Bilgisi
	İzlencenin Hazırlanma Tarihi

	TAB205
	Fitoterapi ve aromaterapi

	ZORUNLU
	
3
	

	

	Dersi Veren Öğretim Üyesi & E-Posta Adresi
	Öğr. Gör. Oğuz YÜCE 
oguzyuce@aybu.edu.tr



	Öğrenci Görüşme Saatleri & Yeri
	  (Buraya dersi veren öğretim üyesinin güncel öğrenci görüşme saatleri eklenmelidir.)

	Dersin İçeriği ve Amaçları
	
Bu dersin amacı öğrencilerin doğada yayılış gösteren tıbbi ve aromatik bitkilerden tıbbi olarak nasıl faydalanabileceğini ve bu öğrendiği bilgileri başkalarına nasıl aktarması gerektiğini, doğada yayılış gösteren ve kültürü yapılan tıbbi ve aromatik bitkilerden tıbbi olarak nasıl faydalanabileceğini öğretmeyi amaçlamaktadır.


	Ders Kitabı / Kitapları

	Öğretim elemanı ders notları

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	(Buraya derste kullanılan ev ödevi, sınıf tartışması, okuma materyali gibi dersin öğretim yöntem ve teknikleri yazılmalıdır.)

	Dersin Öğrenim Çıktıları
		1
	Fitoterapi tarihçesini kavrayabilme.

	2
	Halkın şifa amaçlı kullandığı bitkileri tanıyabilme.

	3
	Şifalı bitkilerin fazla dozlarda alındığında yan etklierini kavrayabilme.

	4
	Uçucu yağ içeren aromatik bitkileri tanıyabilme ve bu bitkilerin tedavide kullanımını öğrenme.

	5
	Aromaterapide kullanılan bitkilerin içermesi gereken özellikleri ve faydalarını kavrayabilme

	6
	

	7
	




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	

	Derste İşlenen Konular
		1. Hafta
	Aromaterapinin tanımı, önemi ve tarihçesi

	2. Hafta
	Aromatik bitkiler ve özellikleri

	3. Hafta
	Uçucu yağlar ve elde edilme yöntemleri

	4. Hafta
	Masaj yağları ve hazırlanışı

	5. Hafta
	Aromaterapi yöntemleri ve basit uygulamalar

	6. Hafta
	Aromaterapi uygulamalarında bilinmesi gereken özel durumlar ve dikkat edilecek hususlar

	7. Hafta
	Fitoterapinin tanımı

	8. Hafta
	Ara sınav

	9. Hafta
	Drogları kullanma metodları

	10. Hafta
	Droglardan elde edilen etken maddeler

	11. Hafta
	modern tıp ve alternatif tıp yaklaşımları

	12. Hafta
	Halk arasında kullanılan şifalı bitkiler, kullanımları ve uygulama yöntemleri

	13. Hafta
	Halk arasında kullanılan şifalı bitkiler, kullanımları ve uygulama yöntemleri

	14. Hafta
	Halk arasında kullanılan şifalı bitkiler, kullanımları ve uygulama yöntemleri

	15. Hafta
	Halk arasında kullanılan şifalı bitkiler, kullanımları ve uygulama yöntemleri




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
		Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere Engelsiz AYBU (https://aybu.edu.tr/engelsiz/içerik_listesi-327-yildirim-beyazit-universitesi-engelsiz-universite-birimi-yonergesi.html) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.
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