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Depresyonun Nedenleri ///

Depresyonun birkag olasi nedeni vardir. Yayg|
nedenler sunlardir :

- Biyokimya

« Genetik yatkinhk

« Hormon seviyeleri

« Kisilik yapisi

« Erken dénem ¢ocukluk travmalari
- Fiziksel veya cinsel istismar

« Madde kullanimi

« Tibbi durumlar




Depresyon, daha 6nce zevk aldigimiz seylerden
geri ¢cekilmemize ve buntardan kaginmamiza
neden olabilir. Zaman yaratmaya ve olumiu
duygusal deneyim olasiliginizi arttiran seyleri
dizenlemeye calisin.

Depresyonun sizi daha az motive ve daha az
Uretken hissettirecegini kabul edin, bu nedenle
kendinize karsi adil olmaya ¢alisin ve olumlu
degisiklikleri ve basarilari kabul edin ve kutlayin.




