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G

!

Romantik iliski;

Bir kisinin baska bir kisiye karsi duydugu
sevgi ve baglilk iceren duygular
bitinidur. Ve bu duygu ask olarak
tanimlanmaktadir.

Ask;

Tum toplumlarda her zaman var olmus ve var
olacak olan; hemen herkesin hissettigi ve
hissetmeyi istedigi duygusal bir olgudur. Clinku
¢ogu canlinin duygusal bag kurma ihtiyaci vardir.
Geng yetiskinlik donemlerinde kisiler bu
baglanma ve sevgi ihtiyacini romantik iliskileri
vasitasiyla karsilamaktadir. Universitesi
donemlerinde yasanan romantik iliskiler,
bireylerin iliskiden beklentilerini olusturmasini ve
kurulacak saglikh evliliklerin temelini
olusturmaktadir.

Saglikli iliski

Saglikh bir romantik iliski bireyin hem fiziksel hem
de psikolojik ihtiyaclarini karsilar. Ancak her bireyin
iliski beklentisi veya anlayisi ayni olmayabilir.
Romantik iliskiler kisinin kendini iliskiye ne kadar
adadigy, iliskinin stresi, fiziksel ve duygusal yakinhk
boyutu gibi 6zelliklerine gore cesitlilik
gostermektedir. Bu farkhliklarin beraberinde
getirdigi sorunlar asamamak ve iliskinin devam
etmesinde yasanabilen israra sagliksiz iligkiyi ortaya
cikarir.




Saglikli Bir iliskinin Temel Unsurlari;

Romantik iliskilerin saghkli bir sekilde ilerlemesi
bireylerin; iliski icinde daha saglikh bir yol
izlemeleri ve kurulan iliskiden her iki tarafin da
faydalanmasini saglayabilir)

«  Karsilikh saygi ve anlayis

«  Karsihkh gliven ve durustlik.

- lliskiyi stirdiirme becerileri

- lliskiyi sonlandirma davranislari

- lliski icerisinde yasanan problemlere
¢o6zumcul yaklasma

« Bireyler arasi esitlik ve adalet
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Sagliksiz iliski nedir?

Saglksiziliskiler bireylerde yogun hayal kiriklig
duygusu ve beraberinde mutsuzluk yaratir. Fakat
karsisindaki kisiye bagimlilik hisseden bireyler
olumsuz durumlari g6z ardi etme, mutsuz
olmasina ragmen iliskiyi devam ettirme ¢abasi ve
onsuz gelecege dair plan kuramama gibi
karmasanin igerisine girer. Bu durum bireyleri
kisir dongunun icerisinde caresiz
hissettirmektedir. Sagliksiz iliskiyi fark etme ve
ardindan bitirme kararini verirken sosyal
cevremizin, ailemizin uyarilarini dikkate almak ve
en 6nemlisi bizim iliskiden ne bekledigimizi iyi
belirlememiz gerekmektedir.
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Saglikli olmayan romantik iliskiler
bireylerde su davranislar gozlemlenir;

« Karsi tarafin secimlerine saygi duymama

+ Kendine ait tim ozellikleri Gstiin gérme

« Karsisindaki kisinin karakteristik 6zelliklerini yok
sayip kendi istedigi davranisi dayatma

« Problemlere ¢6ziimciil yaklasmak yerine kaos
ortami yaratma




