Yalnizlik nedir?

Bireylerin icinde bulunduklarr iliskiyi
yetersiz bulmalari veya iliskiden beklenen
doyumu saglayamamalari yasamlarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
olumsuz etki bireylerin kendilerini
bulunduklari ortamdan ve iliski icerisinde
bulunduklari kisilerden soyutlamalarina
sebep olabilmektedir. Ve bu da‘yalnizhk’
duygusunu beraberinde getirmektedir.
Bireyler reddedildiginde, bir grubun
disinda kaldiginda, duygulari ve
yasadiklari ile ilgili konusacak kimse
olmadiginda ya da ailesinden uzak
oldugunda yalniz hissedebilir.
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Yalnizlik ve Tek kalma dustincesi

Yalnizlik hissetme hali bireylerin tek basina
kaldiklar ortamda hissedilebildigi gibi kalabalk
ortamlarda da hissedilebilir. Bireyler kendi hiir
iradeleri ile tek basina kalma veya etkinlikte
bulunmaya karar verebilir. Bu durum problem arz
etmemektedir. Bu ylizden tek basina olma ve
yalniz hissetme duygusu birbiri ile
karistirlmamalidir.




Istenmeyen yalniz kalma veya yalnizlik o Contlilgligmelr haulit, eaee

duygusu ile basa cikma yontemleri olarak gorev alin. Baskalarinin hayatina
sunlar gosterilebilir; dokunabilmek size kendinizi daha iyi

hissettirecek ve 6z sayginizi artiracaktir.
Son zamanlarda yaptiginiz ve birbirinin

aynisi olan eylemleri degistirin. Bu, size - Yeniinsanlari taniyin. Tanisacaginiz

farkli bir bakis acist kazanmanizi yeni insanlara 6n yargi ile yaklasmayin.
saglayacaktir.

+ Profesyonel yardim alin.

Hayatinizda var olan kisilerle daha sik
paylasimlarda bulunun.

Yeni hobiler edinin ve bazen bu
hobileri tek basiniza deneyimleyin.

Kendinizi taniyin. Hayattan neler
beklediginizi ve bunlarin
gerceklesmesi icin su an neler
yapabilirsiniz listeleyin.
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