Kekemelik Nedir?

Çocuklar cümle kurarak konuşmaya başladıktan sonra kurdukları cümlelerin akıcılığının bozulduğu fark edilebilir. Bu durum çoğunlukla 3-4 yaşlarında gözlenir. Bütün çocuklar dil gelişimlerinin hala devam ettiği ve yetişkin konuşmasına benzeme yolunda ilerlediği bu süreçte sözcükleri veya ifadeleri tekrar edebilir veya araya “ııııı” benzeri doldurucu ifadeler yerleştirebilir. Fakat bazı çocukların akıcı olmayan konuşma özellikleri diğerlerinden farklı olarak onların konuşmalarının akıcılığını belirgin olarak bozabilir. Çocuğun konuşmalarında hecelerin veya seslerin tekrarlandığı (Örn; a-a-araba, sa-sa-sarı), bir seste normalden uzun süre durakladığı ve zorlandığı (Örn; a-----raba) ve/veya bir sesi normalden uzun sürede zorlu olarak çıkarttığı (Örn; sssssssssarı) gözlemleniyorsa değerlendirme için bir uzmana başvurulmasında fayda vardır (Yairi, 1997; Yairi & Seery, 2011).  

Kekemelik ile ilişkili konuşma üretiminde pek çok değişim gözlenebilir. Örneğin kekemelik anlarının sıklığı ve şiddeti değişebilir. Bu değişim sabah ve öğleden sonra arasında da gözlenebilir, birkaç ay veya yıl devam eden tablonun ilerleyen dönemlerde değiştiği şekilde de gözlenebilir. Konuşmada gözlenen tekrarlar daha sonra değişerek ses uzatmalarına dönüşebilir. Bu akıcısızlıklar ve değişimler genellikle konuşmacılar tarafında fark edilir.

Okul öncesi dönemdeki çocuklar bile genellikle konuşmalarındaki akıcısızlıkları farkındadır. Ancak bu dönem çocukların henüz konuşmaları ile ilişki olumsuz duygu ve düşünceler geliştirdikleri bir dönem değildir. İlkokul çağı itibariyle, yeterince akıcısızlık deneyimi yaşamış, çevrelerinden konuşmalarına olumsuz geri bildirimler almış kişiler konuşmalarıyla ilgili olumsuz düşünce ve duygular geliştirebilirler (Brundage et al., 2021). Konuşma insanlarla iletişim kurmanın aracıdır ve iletişim güçlüğü yaşayan bireylerin akran zorbalığı deneyimleme olasılıklarının arttığı bilinmektedir. Kekemelik terapilerindeki en büyük hedef bireylerin iyi birer iletişimci olmalarına destek olmaktır. Kekemelik müdahalesi için uygun olan yaklaşımın belirlenmesinde değerlendirme bulgularından yararlanılır (Manning & DiLollo, 2018a).

Kekemeliğin Nedeni ve Gözlenme Sıklığı

Uzmanlar kekemeliğin nörogelişimsel dönemde beyin gelişimindeki farklılıklardan kaynaklandığı konusunda neredeyse hemfikirdir (Smith & Weber, 2017). Bu durumun ortaya çıkmasına ve devam etmesine neden olan çeşitli fizyolojik, psikolojik ve çevresel faktörler olduğu kabul edilmektedir.

Kekemelik okul öncesi dönemde çocukların %5’inde görülür. Tüm popülasyonda kekemeliğin gözlenme sıklığı %1’dir.

Kekemelik Değerlendirmesi

Kekemeliğin değerlendirilmesinde hikaye alma, gözlem ve çeşitli değerlendirme araçlarından yararlanılabilir (Brundage et al., 2021). Kekemelik değerlendirmelerinde hem konuşmadaki kekemelik bulgularının çeşidi, sıklığı ve şiddeti belirlenir hem de duruma eşlik eden duygusal, sosyal, bilişsel diğer durumlar olup olmadığı çeşitli değerlendirme araçları ile ölçülür (Aydın Uysal & Ege, 2020; Boyle, 2013; Brutten & Vanryckeghem, 2007; Cardell, 2010; Karimi et al., 2018; Martine Vanryckeghem & Gene J. Brutten, 2007; Millard & Davis, 2016; Wright & Ayre, 2000; Yaruss & Quesal, 2016). Yapılan değerlendirme sonucunda izlenecek yola karar verilir.

Kekemelik Terapisi
Yeni başlayan kekemelik benzeri akıcı olmayan konuşma bulguları durumda dil ve konşma terapisti ara kontroller ile 12 aya kadar bekleme kararı verebilir. Bu durumda aileleri bilgilendirerek danışan takibe alınır. Aktif terapiye başlanma kararı durumunda ise okul öncesi dönemde indirekt yani çevresel düzenlemeler ve oyun aracılığı ile yapılan terapiler veya direkt yaklaşımlar yani çocuğun konuşmasında değişiklik yapmak üzere girişimde bulunulan yine oyunu temele koyan terapiler tercih edilebilir (Nippold, 2018). Okul çağı itibariyle çocuklar, adölesanlar ve yetişkinler ile direkt olarak bire bir çalışılarak konuşma davranışında düzenleme yapmaya yönelik yaklaşımlardan yararlanılır. Konuşmanın tamamını değiştirmeye yönelik müdahale teknikleri veya sadece kekemelik anlarını hedef alan kekemelik müdahalesi yöntemleri mevcuttur (Manning & DiLollo, 2018b). Konuşma davranışında değişiklik yapmanın yanı sıra terapide konuşma ile ilişkili düşünceler, duygular ve sosyal hayata katılım ile ilişkili tespit edilen durumlara yönelik de hedefler belirlenerek çalışmalar yapılır. Müdahalede her bireyin ihtiyacına yönelik özel bir terapi planı oluşturulması önemlidir.  
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