ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESi — TIBBi HiZMETLER VE TEKNiKLER BOLUMU ELEKTRONOROFiZYOLOJi PROGRAMI
DERS iZLENCESi

Dersin Kodu Dersin Adi Dersin Tiirii AKTS Dersin Onkosul Izlencenin o
Kredisi Bilgisi Hazirlanma Tarihi
ENF227 UYKU SAGLIGI VE HASTALIKLARI Secmeli 3 YOK 07.09.2025
Dersi Veren

Ogretim Uyesi & OGRETIM GOREVLISI DR. HUSNIYE BiLGE SERTDEMIR
E-Posta Adresi

Ogrenci
Goriisme (PAZARTESI 13:00)/ OGRETIM GOREVLISi ODASI
Saatleri & Yeri

Dersin igerigi Saglikli uyku stiresi, uyku saghgi ve hastaliklari hakkinda bilgi sahibi olur, Uyku hastaliklarinda kullanilan dlgekleri
ve Amaglar  |uygulamiyi &grenir

Ders Kitabi /

Kitaplari Ogretim Gorevlisi Ders Notlari, Uyku Bozukluklari Tedavi Rehberi, Uyku Bozukluklari Anketleri Coziimlemeleri

Ogretim
Yéntemi ve Anlatim (teorik ders sunumu), soru-cevap yontemi, gorsel materyal kullanimi (slayt, video, animasyon), grup
Teknikleri calismalar, sinif tartismalari, vaka analizi

1 Uyku fizyolojisini ve uykuievrelerini tanimlar.
"Dver5|'n 2 Uyku bozukluklarinin nedenlerini, belirtilerini ve siniflandirmasini agiklar.
%ﬁ:ﬁ::l: 3 Uyku hastaliklarinin/tani ve degerlendirme siireglerinde kullanilan temel yontemleri agiklar.
4 Uyku sagligini korumaya ve uyku bozukluklarini énlemeye yonelik yaklasimlari uygular.
Program Ciktisi (PC)
PC1 Calisma ortaminda meslektaslarina, saghk ekibinin diger Uyelerine, hastalarina ve hasta
yakinlarina'meslek etigine uygun davranabilmek
PC2 Alaninda edindigi temel dizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak, verileri yorumlayabilme ve
degerlendirebilme, sorunlari tanimlayabilme, analiz edebilme, kanitlara dayali ¢6ziim 6nerileri
gelistirebilmek
PC3 Alani, ile ilgili uygulamalar icin mesleki ortam, modern teknikleri ve araglari ve bilisim
teknolojilerini secebilmek ve etkin kullanabilmek
Dersin Katki PG4 Meslegi ile ilgili dinyadaki gelismeleri takip eder.
Sagladigi PC9 Alaninda edindigi temel dizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak, verileri yorumlayabilme ve
Program Ciktilan degerlendirebilme, sorunlari tanimlayabilme, analiz edebilme, kanitlara dayali ¢6ziim 6nerileri
gelistirebilmek
PC7 Alaninda edindigi temel dizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak, verileri yorumlayabilme ve

degerlendirebilme, sorunlari tanimlayabilme, analiz edebilme, kanitlara dayali ¢6ziim 6nerileri
gelistirebilmek

PC6 Alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirebilme
ogrenme gereksinimlerini belirleyebilme ve karsilayabilmek

PC13 Elektronorofizyolojiile ilgili ileri test yontemlerini uygulayabilmek ve elektrondrofizyolojik acilleri
bilmek

Dersin Alan  |Ogrencinin nérolojik hastaliklar karsisinda hasta degerlendirme, gdzlem ve iletisim becerilerini gelistirerek klinik
Ogretimine  |uygulamalarda profesyonel yaklasim kazanmasini saglar.
Katkisi




1. Hafta Uyku Fizyolojisine Giris
2. Hafta Uyku Evreleri ve EEG Bulgulari
3. Hafta Sirkadiyen Ritmler ve Biyolojik Saat
4. Hafta Uyku Gereksinimi ve Yas Faktori
5. Hafta Normal Uyku Diizeni ve Kalite Ol¢imii
6. Hafta Uykuda Solunum Bozukluklari (Obstruktif Uyku Apnesi)
Derste 7. Hafta Huzursuz Bacak Sendromu ve Hareket Bozukluklari
islenen 8. Hafta Ara Sinav Haftasi
Konular 9. Hafta insomnia ve Nedenleri
10. Hafta | Hipersomnia ve Narkolepsi
11. Hafta | Uyku ve Psikiyatrik Hastaliklar
12. Hafta Uyku ve Metabolik / Kardiyovaskiler Hastalklar
13. Hafta | Uyku Hijyeni ve Onleyici Yaklasimlar
14. Hafta | Uyku Bozukluklarinin Tani ve Tedavisi
15. Hafta | Polisomnografi Cekimi Nasil Yapilir
Yariyil Calismalari Sayisi Katki %
Ara Sinav 1 %40
Kisa Sinav 0 %
. Odev 0 %
Dersin
Degerlendiri Devam %
Ime
Kriterleri Uygulama %
Proje %
Yariyil Sonu Sinavi 1 %60
Toplam %100
Bu dersteki performansinizi etkileyebilecek belgelenmis bir engeliniz (g6rme, isitme veya fiziksel engel vb.) varsa,
bu dersin tiim gereksinimlerini esit bir sekilde karsilamak igin makul kosullari ayarlamak lizere Engelsiz AYBU
(https://aybu.edu.tr/engelsiz/icerik listesi-327-yildirim-beyazit-universitesi-engelsiz-universite-birimi-
Engellilik lyonergesi.html) ile gérismeniz.onerilir. Ayrica, Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu yonetimiyle de iletisime
Politikasi
gecebilirsiniz. Sinavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacinin karsilanmasini saglamak igin
ihtiyaclariniz mimkiin“olan” en kisa siirede ders dgretim elemani Ogretim Gorevlisi Dr. Hisniye BILGE
SERTDEMIR’e (husniyebilge @aybu.edu.tr ) bildirmelisiniz.
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