	ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ – SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ  BÖLÜMÜ
DERS İZLENCESİ

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Dersin Türü
	AKTS
Kredisi
	Dersin Önkoşul Bilgisi
	İzlencenin Hazırlanma Tarihi

	
OSD101
	
İLKYARDIM
	Seçmeli
	
3
	
-
	20.10.2025

	Dersi Veren Öğretim Üyesi & E-Posta Adresi
	 Öğr. Gör. Dr. Burcu ÇALIK BAĞRIYANIK
 bcalik.bagriyanik@aybu.edu.tr

	Öğrenci Görüşme Saatleri & Yeri
	  Pazartesi 12.00-13.00
  Salı 12.00-13.00

	Dersin İçeriği ve Amaçları
	
Bu dersin amacı, ilk yardım ile ilgili temel kavramları, kural ve ilkeleri kullanarak acil durum gerektiren durumlarda hasta/yaralı ve kendi can güvenliğini sağlayarak, bireylerin yaşamını kurtarmak ve sakatlığı önlemek amacıyla zamanında ve yerinde alınabilecek önlemlere yönelik bilgi ve becerileri kazandırmaktır.


	Ders Kitabı / Kitapları

	Öğr. Elemanı ders notları

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Sunu-Anlatım
Soru-Cevap
Tartışma
Gösterip Yaptırma-Uygulama
Video


	Dersin Öğrenim Çıktıları
		1
	İlk yardımın temel ilkelerini uygulayabilmek ve temel yaşam desteği uygular.

	2
	Yaralanmalarda ilk yardım uygular.

	3
	Kırık, çıkık ve burkulmalarda ilk yardım uygular.

	4
	Diğer acil durumlarda ilk yardım uygular.

	5
	Hasta veya yaralıları taşıma işlemini uygular.




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	1
	Etik ilkelerin ve etik kurulların birey ve toplum için önemini tanımlar.

	2
	Yaşlı Bakım alanında edindiği temel düzeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlar ve değerlendirir, sorunları tanımlar, analiz eder ve çözüm için planlanan çalışmalarda yer/sorumluluk alır.

	3
	Öğrenme gereksinimlerini belirleyebilme ve öğrenmesini yönlendirir.

	4
	Yaşam boyu öğrenme bilincine sahiptir.

	5
	Toplumsal sorumluluk bilinci ile yaşadığı sosyal çevre için proje ve etkinliklere katkı verir.

	6
	Yaşlı Bakım alanında toplumun ve dünyanın gündemindeki olayları izler ve gelişmelere duyarlıdır.

	7
	Kalite yönetimi ve süreçlerine uygun davranır ve bu süreçlere katılır.

	8
	Birey ve halk sağlığı, çevre koruma ve iş güvenliği konularında yeterli bilince sahiptir.

	9
	Birey olarak görev, hak ve sorumlulukları ile ilgili yasa, yönetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarına uygun davranır.

	10
	Diğer sağlık disiplinleri ile çalışabilme deneyimine sahiptir.

	11
	Dış görünüm, tavır, tutum ve davranışları ile topluma örnektir.

	12
	Mesleki ve etik değerleri gözeterek çözüm önerileri geliştirir.




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	· Öğrenciler, acil durumlarda doğru değerlendirme yapma, sakin kalma ve etkili ilkyardım uygulama becerisi kazanır. Bu bilgi, özellikle yaşlı bireylerde sık görülen düşme, bayılma, kalp krizi, solunum güçlüğü gibi acil durumlara doğru şekilde müdahale etmelerini sağlar.
· Ders, öğrencilere hem kendi güvenliğini hem de hasta/yaralının güvenliğini koruyarak risk yönetimi yapmayı öğretir. Bu yaklaşım, bakım ortamlarında kaza ve yaralanmaların önlenmesine katkıda bulunur
· Acil durumlarda ekip çalışmasının önemini kavrayan öğrenciler, koordinasyon, iletişim ve liderlik becerilerini geliştirir. Bu beceriler, yaşlı bakım merkezleri ve sağlık kurumlarında etkin müdahale ve işbirliği sağlamalarına yardımcı olur.

	Derste İşlenen Konular
		1. Hafta
	İlk Yardımın Tanımı, Hedefi ve Önemi

	2. Hafta
	Olay Yeri Değerlendirmesi

	3. Hafta
	Temel Yaşam Desteği (Yenidoğan, Çocuk, Yetişkin)

	4. Hafta
	Bilinç Kaybı, Bayılma, Epilepsi ve Göğüs Ağrısı Olan Hastalarda İlkyardım

	5. Hafta
	Yaralanmalarda İlk Yardım

	6. Hafta
	Kanamalar ve Şokta İlkyardım

	7. Hafta
	Hasta ve Yaralının Değerlendirilmesi

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Kırık, Çıkık ve Burkulmalarda İlkyardım

	10. Hafta
	Sıcak Çarpması ve Donmalarda İlkyardım

	11. Hafta
	Yanıklarda ve Elektrik Çarpmalarında İlkyardım

	12. Hafta
	Zehirlenmeler, Isırık ve Sokmalarda İlkyardım

	13. Hafta
	Hasta ve Yaralı Taşıma Teknikleri

	14. Hafta
	Göz, Kulak ve Buruna Yabancı Cisim Kaçması ve Batmasında İlk Yardım

	15. Hafta
	Boğulma ve Yabancı Cisim Varlığında İlk Yardım




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
		Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	[bookmark: _GoBack]Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere Engelsiz AYBU (https://aybu.edu.tr/engelsiz/içerik_listesi-327-yildirim-beyazit-universitesi-engelsiz-universite-birimi-yonergesi.html) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu  yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



