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BÖLÜM BAŞKANININ MESAJI 

Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ailesine hoş geldiniz!  

Fizyoterapi ve rehabilitasyon, tıbbın pek çok alanında uygulanabilen özellikle hareket ve 

fonksiyonel yetersizliklere yol açan her türlü hastalıklar, yaralanmalar, yaşlılık ve ağrılı durumlar 

sonrasında veya öncesinde fonksiyonel kapasitenin iyileştirilmesi ve devamı için gerekli olan 

yaklaşımların fizyoterapistler tarafından uygulandığı bir bilim dalıdır. 

  Fizyoterapist ise; sağlıklı kişilerin fiziksel aktivitelerini düzenlemek ve hareket kabiliyetlerini 

artırmak için mesleğiyle ilgili ölçüm ve testleri yaparak protokolleri belirleyen, planlayan ve uygulayan 

bunun yanısıra yaralanma, hastalık, doğuştan gelen özür, hareket sistemi bozuklukları veya diğer 

durumlardan kaynaklanan ağrı ve fonksiyon bozukluklarında; kişilerin fonksiyonel limitasyonlarını, 

ağrıyı, özrü ve yeteneklerini özel ölçme, değerlendirme ve inceleme yöntemleri ile belirleyerek uzman 

hekimlerin teşhisine ve tedavi için yönlendirmesine bağlı olarak fonksiyonun ve fonksiyonel kapasitenin 

geliştirilmesine yönelik fizyoterapi ve rehabilitasyon programını planlayan, uygulayan ve tekrar 

değerlendirerek rapor eden, sağlıklı kişilerin sağlığını devam ettirmek amacıyla uygun egzersizler, 

koruyucu programlar planlayan mesleki otonomiye sahip olan bir sağlık elemanıdır. 

 Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Bölümü, 4 senelik lisans eğitimi veren, kanıta dayalı son bilgileri içeren temel ve klinik bilimler 

derslerinin yanında tedavi programlarının planlanması ile uygulamasına yönelik pratik ve teorik mesleki 

dersler de içeren bir bölümdür. Eğitim dili Türkçedir. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü’nden 

mezun olanlar, “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Lisans Diploması” (Bachelor of Science) ile birlikte 

“Fizyoterapist” unvanını alır. 

  Fizyoterapistler, çocuk hastalıkları, sporcu sağlığı, solunum fizyoterapisi, nörolojik hastalıklar, 

ortopedik problemler, el rehabilitasyonu, romatizmal hastalıklar, yaşlı birey (geriatri) rehabilitasyonu, 

ortez-protez, teknoloji geliştirme, kanser gibi birçok alanda ; sağlığın korunmasında, spor 

merkezlerinde, kamuya ve özel sektöre ait klinik ve hastanelerde, rehabilitasyon merkezleri, özel eğitim 

merkezleri ve engelli okullarında, endüstride ve iş yeri sağlık birimlerinde, yaşlı bakım evlerinde ve evde 

bakım hizmetleri veren kuruluşlarda görev alabilirler. Akademik kariyer yapmak isteyenler, yurt içinde 

ve yurtdışındaki üniversitelerde lisansüstü eğitimlerine devam edebilir, akademisyen veya klinisyen 

olarak çalışabilirler. 

Dünyada ve ülkemizde tıbbın birçok alanında aranılan geleceği de parlak bir meslek 

olan fizyoterapistlik mesleği için, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümümüze siz sevgili gençlerimizi 

bekliyoruz. 

Hepinize sağlık, mutluluk ve başarılar diliyor, sevgilerimi sunuyorum...    

Prof. Dr. Şeyda TOPRAK ÇELENAY 
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TARİHÇEMİZ 

 

Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi bilimsel veriler ışığında çağımızın 

ihtiyacına cevap veren araştırma faaliyetleri ile bilim ve teknolojiye katkıda bulunacak, donanımlı 

bireyler yetiştirmek amacıyla ülkemizin 97. ve Başkentimiz Ankara'nın beşinci devlet üniversitesi olan 

Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi bünyesinde 27648 sayılı ve 21 Temmuz 2010 tarihli Resmî 

Gazetede yayımlanan kararla kurulan 7 fakültesinden biri olarak açılmıştır. Sağlık Bilimleri Fakültesi 

bünyesinde açılan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü’nde 2016-2017 öğretim yılında lisans 

eğitimine başlanmıştır. Bölümümüz, lisans düzeyinde fizyoterapist, mezuniyet sonrası programlar 

kapsamında uzman ve doktor fizyoterapistler yetiştirmektir. Öğretim dili Türkçe ve öğretim yılı 4 yıldır. 

İlk lisans öğrencilerini 2020’de mezun etmiştir.  
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MİSYON VE VİZYONUMUZ 

 Evrensel değerler ışığında verdiği nitelikli eğitimle bilim, kültür, spor ve sanat alanlarında 

sorgulamaya açık, ahlaki değerlere saygılı, bulunduğu çağın ve toplumun sağlık problemlerini bilen, 

kanıta dayalı uygulamaları ve yaşam boyu öğrenmeyi benimsemiş fizyoterapistler yetiştirmektir. 

Verilen eğitim-öğretim ile iyi bir gelecek inşasına katkı sağlayan, ilim geleneğimizin engin birikimini 

günümüze taşımayı başaran, araştırma ve projeleriyle insanlık adına faydalar üreten, ulusal ve 

uluslararası düzeyde saygınlık kazanmış, yasal düzenlemelerin oluşturulmasına katkıda bulunarak, 

fizyoterapistlik mesleğinin sağlık ekibi içerisindeki yerini çağdaş düzeye ulaştıran kurum olmaktır. 

 

AMAÇ 

Hareket ve fonksiyon bozukluklarını belirlemek, önlemek, tedavi etmek ve sağlıkla ilgili yaşam 

kalitesini arttırmak için gerekli fizyoterapi ve rehabilitasyon bilgi, beceri ve yeterlilikleri ile donanmış; 

alanında yetkin kişiler yetiştirmektir. 

 

HEDEF 

Eğitimde öncelikli hizmetler üreterek profesyonel becerilere sahip olmak ve alanında prestijli 

ve uluslararası alanda öncü bir fakülte konumuna gelmek. 

 

EĞİTİM-ÖĞRETİM 

Bölümümüzde; dinamik ve interaktif öğrenme, klinik uygulamalar ve güncel kanıtlara dayalı 

yenilikçi bir yaklaşım benimsenmektedir. Temel ve yüksek eğitimlerini yurt dışı ve yurt içindeki önde 

gelen üniversitelerde tamamlamış dinamik ve yenilikçi akademik kadromuzun olması, tüm konularda 

öğrencilerimizin tam katılımı ve geri bildirimleri ile desteklenen bir öğrenci odaklı eğitimi 

benimsememiz, İngilizce eğitime verdiğimiz önem, üniversitemizin sosyal imkanları ve mezuniyet 

sonrası destek sistemimiz bizim bölümümüzün sağladığı avantajlardan bazılarıdır. 
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Fizyoterapist, hareket bozukluğuna yol açan her türlü yaralanma, hastalık ve yaşlılıkta, ağrı ve 

fonksiyon bozukluklarında hekim tanısı sonrası fizyoterapiye özgü değerlendirme yöntemlerini ve 

tedavi yaklaşımlarını planlayıp uygulayan, sağlıklı kişilerin sağlığını devam ettirmek amacıyla uygun 

egzersizler / koruyucu programlar planlayan ve yaşam kalitesinin artırılmasında önemli görevleri olan 

bir sağlık profesyonelidir. 

Ulusal ve uluslararası yataklı tedavi merkezlerindeki fiziksel tıp ve rehabilitasyon, ortopedi ve 

travmatoloji, nöroloji, beyin ve sinir cerrahisi, genel cerrahi, romatoloji, kardiyoloji, göğüs hastalıkları, 

çocuk hastalıkları, üroloji, onkoloji, kadın hastalıkları ve doğum, kalp damar cerrahisi, göğüs cerrahisi, 

kulak-burun-boğaz, plastik cerrahi dallarına ait servisleri,  yoğun bakım ve yanık üniteleri, özel eğitim 

ve rehabilitasyon merkezleri, protez-ortez üretim ve rehabilitasyon merkezleri, toplum sağlığı 

merkezleri, endüstri alanları, spor kulüpleri ve merkezleri, kaplıca merkezleri, tıp ve dal merkezleri, 

huzur evleri, evde bakım merkezleri ve üniversite gibi birçok alanda iş istihdam olanaklarına sahiptir. 
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Temel Mesleki Dersler  

• Elektroterapi 

• Manuel Tedavi 

• Ölçme ve Değerlendirme Yöntemleri 

• Biyomekanik 

• Isı Işık ve Hidroterapi 

• Fonksiyonel Nöroanatomi 

• Egzersiz Fizyolojisi 

• Tedavi Hareketleri 

• Hareket Bilimi ve Pratiği 

• Kinezyoloji 

• Nörofizyolojik Yaklaşımlar 

• Ortopedik Rehabilitasyon  

• Pulmoner Rehabilitasyon  

• Protez Rehabilitasyonu  

• Nörolojik Rehabilitasyon  

• Sporda Fizyoterapi 

• İş ve Uğraşı Terapisi 

• Romatizmal Hastalıkların Rehabilitasyonu  

• Kardiyak Rehabilitasyon 

• Ortez Rehabilitasyonu  

• Pediatrik Rehabilitasyon 

• Kadın Sağlığında Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

• Konuşma ve Yutma Bozukluklarında Rehabilitasyon 

Mesleki Seçmeli Dersler 

• Hareketin Nörofizyolojik Temelleri 

• Palpasyon 

• Resimli Anatomi 

• Sağlıkta Sürdürülebilirlik 

• Klinik Biyomekanik 

• Performans Testleri  

• Geriatrik Kişilerde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulamaları  
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• Bel ve Boyun Sağlığında Fizyoterapi 

• El Rehabilitasyonu  

• Engelli Sporları  

• Yoğun Bakımda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Laboratuvarlar  

Bölümümüzde derslerde kullanılmak üzere Nörofizyolojik Yaklaşımlar Laboratuvarı, 

Elektroterapi Laboratuvarı, Ortopedik Rehabilitasyon Laboratuvarı ve Nörolojik Rehabilitasyon 

Laboratuvarı bulunmaktadır. Tüm laboratuvarlar D Blok’ta yer almaktadır.  

Yaz Staj ve Klinik Uygulama İmkanları  

 Lisans eğitimi boyunca gerekli şartları sağlamak koşuluyla 2. sınıf ve 3. sınıf yaz stajı 

bulunmaktadır. Klinik uygulama dersi kapsamında 4. sınıfta güz ve bahar dönemlerinde Klinik Çalışma 

I-II, Farklı Alanlarda Çalışma I-II dersleri kapsamında Ankara'daki önemli hastanelerin (Bilkent Şehir 

Hastanesi, Etlik Şehir Hastanesi, Gaziler Fizik Tedavi Rehabilitasyon Hastanesi, Bilim Ortopedi) birçok 

kliniğinde klinik uygulama eğitimi yapılmaktadır.  

Sorularınızı aybuftrstaj@gmail.com e-posta adresinden iletebilirsiniz.  

 

mailto:aybuftrstaj@gmail.com
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AKADEMİK KADRO  

Bölümümüzde 2 Prof. Dr, 3 Doç. Dr, 3 Dr. Öğr. Üyesi, 2 Öğr. Gör., 4 Ar. Gör. Olmak üzere toplam 

14 akademik personel görev yapmaktadır. Bölüm başkanlığını Prof. Dr. Şeyda TOPRAK ÇELENAY, Bölüm 

başkan yardımcılığını Dr. Öğr. Üyesi Mehmet DELEN yürütmektedir. Tüm öğretim elemanlarının odaları 

B Blok 1. katta bulunmaktadır.  
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Organizasyon Şeması  
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AKADEMİK TAKVİM 

Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Akademik takvim bilgilerine yıl boyunca ilgili link 

üzerinden ulaşabilirsiniz. 

 

ÖĞRENCİ BİLGİ SİSTEMİ 

Öğrenci Bilgi Sistemi, öğrencilerin notlarını, açılan dersleri, ders programlarını, ortalamalarını 

öğrenmelerine ve dönem başlarında ders seçmelerine olanak veren bilgi yönetim sistemidir. 

 

AKADEMİK DANIŞMAN 

Her öğrenciye, uygun bir akademik program izlemesinin sağlanması için bir öğretim elemanı 

danışman olarak atanır. Derslerle ve okulla ilgili her türlü sorununuzda ilk başvuracağınız kişi 

danışmanınızdır. Akademik personel danışmanlık saatleri her dönem başında web sitemizin duyurular 

bölümünde yayınlanır.  

 

ERASMUS- MEVLANA ve FARABİ PROGRAMLARI 

Bölümümüz Erasmus – Farabi- Mevlana Komisyonu başkanı Prof. Dr. Bahar ANAFOROĞLU, 

komisyon üyeleri Öğr. Gör. Bayram BİLGİ ve Arş. Gör. Betül KAYA’dır.  

Erasmus Programı için gerekli bilgilere AYBÜ Dış İlişkiler Koordinatörlüğü web sayfasından 

ulaşabilirsiniz. Okulumuzun anlaşmalı olduğu üniversitelere buradan ulaşabilirsiniz.  

Mevlana programı için anlaşmalı üniversitelere buradan ulaşabilirsiniz.  

Farabi programı için anlaşmalı üniversitelere buradan ulaşabilirsiniz.  

 

 

 

 

 

https://aybu.edu.tr/oidb/tr/sayfa/4661
https://obs.aybu.edu.tr/
https://aybu.edu.tr/ftr/tr/duyurular
https://aybu.edu.tr/ftr/tr/duyurular
https://aybu.edu.tr/dib/content_detail-257-654-yildirim-beyazit-universitesi-erasmus-ogrenci-staj-konsorsiyumu-sonuclari.html
https://app.erasmus.aybu.edu.tr/tr/euc-iias
https://aybu.edu.tr/GetFile?id=3268ed87-04a7-409e-a84e-b47518f26022.pdf
https://aybu.edu.tr/GetFile?id=3be8ab59-4205-4f39-a0e7-4ccf5909ad28.pdf
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KÜTÜPHANE 

Üniversitemizin tüm yerleşkelerinde toplam 5 adet kütüphane bulunmaktadır.  

Kütüphane üyelikleri ve kitap arama işlemleriniz için kütüphane web sitesini ziyaret edebilirsiniz.  

 

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK BİRİMİ 

Üniversite öğrencilerinin psikolojik danışmanlık ve rehberlik hizmeti alabilmeleri için 

üniversitede Etlik ve Esenboğa kampüslerinde Sağlık, Kültür ve Spor Dairesi Başkanlığı Psikolojik 

Danışma ve Rehberlik Birimi bulunmaktadır. Bu birim hem Etlik hem de Esenboğa yerleşkemizde 

hizmet vermektedir. PDR hizmeti 1 uzman psikolog ve 2 psikolog tarafından yürütülmektedir. Bu 

hizmet tamamen ücretsiz olup öğrenciler telefonla ya da e posta ile randevu alarak danışmanlık hizmeti 

alabilmektedirler. Öğrenciler ayrıca online olarak randevu oluşturabilmektedirler. Birimin web 

sayfasında PDR birimi hakkında bilgilendirme, psikolog bilgileri, telefon numaraları, mail bilgileri, 

adresleri, randevu oluşturma ve formlar yer almaktadır. 

 

YİYECEK & İÇECEK 

Yemekhane: Üniversitemiz yemekhanesinde hafta içi her gün öğle arasında Esenboğa 

Kampüsü A blok 0. katta öğrencilerimize yemek hizmeti sunulmaktadır. Yemekhanede çıkan 

yemeklerin listesine ulaşmak için üniversite web sitesi ziyaret edilmelidir.  

Kantin: Uygun ücret karşılığında kantin hizmetlerine ulaşılabilmektedir. Kantin hizmeti A Blok 

zemin kat, B Blok zemin kat ve C Blok 0. katta verilmektedir. 

https://kutuphane.aybu.edu.tr/yordam/?p=0&dil=0
https://aybu.edu.tr/sks/tr/sayfa/512/PDR
https://aybu.edu.tr/sks/tr/sayfa/512/PDR
https://aybu.edu.tr/sks/tr/sayfa/6265


13 
 

SOSYAL OLANAKLAR 

FUTBOL SAHALARI  

 

BİLARDO ALANLARI  

 

SATRANÇ OYNAMA ALANLARI  
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TENİS KORTU 

 

VOLEYBOL SAHASI  

 

BASKETBOL SAHASI  
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OTURMA ALANLARI  

 

SPOR SALONLARI  
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ÖĞRENCİ KULÜPLERİ 

• Atatürkçü Düşünce Kulübü 

• AB Gençlik Projeleri Kulübü 

• Dağcılık ve Doğa Sporları Kulübü 

• Engelsiz YBU Kulübü 

• Fotoğrafçılık Kulübü 

• Genç Girişimciler Kulübü 

• Genç KIZILAY Kulübü 

• Halk Oyunları Kulübü 

• Hareket ve Bilinç Topluluğu Kulübü 

• Kadın Çalışmaları Kulübü 

• Müzik Kulübü 

• Sağlık ve Yaşam Kulübü 

• Satranç Kulübü 

• Sosyal Sağlık ve Yardımlaşma Kulübü 

• Sosyal Sorumluluk Projeleri Topluluğu 

• Tıp Fakültesi Bilimsel Araştırma Topluluğu 

• Tiyatro Kulübü 

• Yeniler Kulübü 

• Tıbbi İnovasyan Kulübü 

• Sosyal AYBU Kulübü 

• Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kulübü 
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Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kulübü 
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ETKİNLİKLERİMİZDEN GÖRÜNTÜLER 

Oryantasyon Eğitimi 
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Kariyer Günleri 
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Önlük Giyme Töreni 

 

Mezuniyet  
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Bilimsel Proje Örnekleri 
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Sempozyum ve Kongreler 
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SOSYAL MEDYA HESAPLARI 

Instagram  

https://www.instagram.com/aybuftr/ 

 

X 

https://x.com/aybu_ftr 

 

Bölüm Web Sayfası  

https://aybu.edu.tr/ftr 

  

https://www.instagram.com/aybuftr/
https://x.com/aybu_ftr
https://aybu.edu.tr/ftr
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YERLEŞKELERİMİZ 

Esenboğa Külliyesi: 

Adres: Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Esenboğa Külliyesi Esenboğa / Ankara 

Tel : 0 312 906 10 00 

Etlik Milli İrade Binası 

Adres: Ayvalı Mah. Gazze Cad. No: 7 Etlik-Keçiören / Ankara 

Tel : 0 312 906 20 00 

Etlik 15 Temmuz Şehitleri Binası 

Adres: Ayvalı Mah. Takdir Cad. 150 Sk. No: 5 Etlik-Keçiören / Ankara 

Tel :0 312 906 10 00 

Bilkent Yerleşkesi: 

Adres: Bilkent Yolu 3. Km. Çankaya Ankara 

Tel :0 312 906 10 00 

Cinnah Yerleşkesi: 

Adres: Güvenevler Mah. Cinnah Cad. No:16 Çankaya / Ankara 

Tel: 0 312 906 10 00 

Çubuk Yerleşkesi: 

Adres: Atatürk Bulvarı No: 35 Çubuk/ Ankara 

Tel : 0 312 906 10 00 

Keçiören Yerleşkesi: 

Adres : Yayla Mah. Yozgat Bulvarı 1480/2 Sokak Keçiören / Ankara 

Tel : 0 312 906 10 00 

Tuz Gölü Yerleşkesi: 

Adres: Yeşilova Mah. E-90 Karayolu Üzeri No: 50/A Şereflikoçhisar / Ankara 

Tel : 0 312 906 10 00 
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Dokümantasyon Merkezi: 

Adres : Atatürk Bulvarı No: 35 Çubuk/ Ankara 

Tel : 0 312 906 12 50 

 


