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PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK BİRİMİ
DANIŞAN BİLGİLENDİRİLMİŞ ONAM FORMU
DANIŞAN/YASAL TEMSİLCİ ADI SOYADI: __________________________________
DANIŞAN BAŞVURU NEDENİ: _____________________________________________
İLK BAŞVURU TARİHİ: ___/ ___/ ______
Formun amacı: Bu form Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Biriminden alacağınız danışmanlık ve destek hizmetlerine ilişkin size ihtiyaç duyduğunuz bilgileri vermek ve bilgilendirilmiş onamınızı almak üzere hazırlanmıştır.
Danışmanlık ve destek süreci: Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Birimi, Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi; Sağlık, Kültür ve Spor Dairesi Başkanlığı bünyesinde, psikolojik danışma ve rehberlik hizmetleri veren bir birimdir. Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Biriminde, birinci basamak sağlık hizmetleri çerçevesinde, danışanların gelişimi desteklenmekte, sağlıklı gelişimi engelleyebilecek risk faktörleri belirlenmekte ve risk faktörleri ile mücadele konularında danışanlara danışmanlık hizmeti verilmektedir. İhtiyaç duyduğunuz bilgilendirme ve yönlendirme, başvuru nedeninize uygun olarak, birimde görevli psikolog tarafından yapılmaktadır. Yapılan görüşmelerin amacı; başvurunuza konu olan sorun ve çözüm yolları hakkında bilgi düzeyinizin arttırılması ve gerekli psikososyal müdahalenin danışman ve danışan işbirliği ile yapılmasıdır. Görüşme süresi ve görüşme sayısı ihtiyacınıza göre danışman tarafından belirlenecektir. Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Biriminde danışmanlık ve destek sürecinde paylaşacağınız her türlü bilgi, görüş ve fikir, sizin bilgi ve onayınız alınarak faydanıza olacak şekilde yapılacak çalışmalara yön vermesi amacıyla adınıza açılacak kişisel dosyanızda kayıt altına alınacaktır. 
Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Biriminde herhangi bir tıbbi medikal tedavi yapılmamaktadır. Ancak ihtiyaç duyulan durumlarda gerekli yerlere (psikiyatr, diyetisyen, avukat ve benzeri.) yönlendirme yapılır.
Acil bir tıbbi müdahale gerektirdiğini düşündüğümüz hiçbir konuyu Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Birimine taşımamanız, bu durumda size hizmet verecek bir acil sağlık hizmeti kuruluşuna başvurmanız gerekmektedir.
Sizinle yapılacak görüşmelerde, sorununuzun çözümünde size destek sağlayabileceği düşünülen kamu kurumları ve sivil toplum kuruluşlarıyla sorunuza ilişkin bilgileriniz paylaşılarak işbirliği yapılabilir. Söz konusu bilgi paylaşımı ve işbirliği başlatılmadan önce, size, işbirliği yapılacak kurum ve işbirliğinin içeriği hakkında bilgi verilecek ve sizin onayınızdan sonra süreç başlatılacaktır.



Görüşme kuralları: 
· Randevu saatine uyum ve devamlılık: Hizmetlerimizden faydalanabilmeniz için, yardım almaya istekli olmanız, yardım sürecine etkin ve düzenli olarak katılmanız önemlidir. Danışman tarafından size verilen her randevuya zamanında  -zorunlu bir engelleyici neden olmadıkça-  gelmeniz gerekmektedir. Görüşmelerin hem sizi hem de diğer danışanları bekletmemek için vaktinde başlayıp bitmesi önem teşkil etmektedir. Bu sebeple şayet sizden kaynaklanan bir sorun ile görüşmelere geç gelirseniz, o günkü görüşmeniz geç kaldığınız süre kadar kısa sürecektir. Geç kalma kurumumuz sebebiyle oluşursa danışman bu gecikmeyi telafi etmekle yükümlüdür.
· Bir randevuya gelemeyecekseniz en az bir (1) gün öncesinden Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Birimine haber vermeniz gerekmektedir. Randevunuza iki (2) defa mazeretsiz gelmemeniz halinde, bir (1) ay süresince sizin için yeni randevu oluşturulmayacaktır. 
· Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Birimi içindeki tutum ve davranışlar: Birime randevu saatinden 15 dakika önce gelmeli ve kurumda iç işleyişi bozmaksızın randevu saatini beklemelisiniz.
· Görüşmeyi bırakma: Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Birimine devam etmeme ve görüşmeleri istediğiniz zaman sonlandırma hakkına sahipsiniz. Bu durumu önceden birim sorumlusuna bildirmeniz gerekmektedir.
Maliyet: Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Biriminden alacağınız her türlü psikolojik danışmanlık ve destek hizmetleri ücretsizdir ve herhangi bir resmi işlem gerekmemektedir.
Gizlilik: Tutulan tüm kayıt ve raporların, yapılan görüşmenin gizliliği görüşmeci tarafından taahhüt edilmektedir. Görüşme kayıt ve raporların gizliliği ancak aşağıda belirtilen koşullarda ihlal edilebilir:
· Kişinin kendisi veya vasisi izin veriyorsa,
· Kişinin açık ve yüksek intihar riski varsa,
· Kişi başkalarına karşı saldırgan planlar belirtiyorsa,
· Kişinin ölümcül bulaşıcı bir hastalığı var ve bilgiyi bulaştırabileceği kişiler ile paylaşmayı reddediyorsa, 
· Kişi bir çocuk ise ve istismar ediliyorsa, 
· Kişi bir çocuğu istismar ediyorsa, 
· Kişi bir yaşlıyı taciz veya istismar ediyorsa,
· Mahkeme veya yasal merciler bilgi talep ediyorsa.
Gizliliğin ifşa edilmesi gereken durumlarda özel bilgiler sadece gerekli mercilere ve gerekli düzeyde belli kısıtlamalar getirilerek paylaşılacaktır.
Yukarıdaki bilgileri okudum, anladım, şartları kabul ediyor ve onaylıyorum:
Tarih: ___/ ___/ ______
	
Danışan/yasal temsilcinin 

Adı soyadı:
İmzası:
	
Görüşmeyi yapan uzmanın 

Adı soyadı:
İmzası:
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