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Genel Bakis

Yuksek kaliteli klinik arastirma kanitlarini aramak g6z korkutucu bir gérev olabilir, ancak kanita day-
alruygulama surecinin ayrilmaz bir parcasidir. Tum gec¢mislere sahip hemsireler ve arastirmacilar igin
arastirma surecini kolaylastirmanin ve iyilestirmenin bir yolu PICO arama stratejisini kullanmaktir. PICO,
arastirmaya baslamadan énce iyi bir klinik arastirma sorusu gelistirmeye yonelik bir formattir. Saglam
bir klinik 6n plan sorusunun dért unsurunu tanimlamak icin kullanilan bir hatirlaticidir (Yale Universitesi
Cushing/Whitney Tip Kutuphanesi).

Bu teknik dokimanda, kanita dayali hemsirelik uygulamalarinin dnemini kesfedecek, PICO surecini daha
derinlemesine inceleyecek ve bir vaka 6rnegi Uzerinden PICO surecinin nasil isledigine dair bir 6rnek
sunacagiz. Ister kiitiphaneci, ister hemsire ya da hemsirelik 6grencisi olun, 7 Adimda Kusursuz PICO
Arastirmasi’ni okurken yeni bir seyler kesfetme imkaniniz bulunmaktadir.

Kanita Dayali Hemsirelik Uygulamasi Nedir ve Neden Onemlidir?

“Hemsirelikte kanita dayali uygulama, mevcut en iyi bilgiye dayali hemsirelik
uygulamalarini kullanmak ve yiiritmektir. Kanita dayali uygulama, hemsirenin
klinik uzmanhgini en iyi dis arastirma kanitlariyla biitlinlestirir ve kaliteli
hemsirelik bakimi sunmak icin hasta tercihlerini dikkate alir.”

- Victoria Schirm, Director of Nursing Research, Penn State University

Kanita dayali hemsirelik, gecerli, klinik agidan anlamli ve
uygulanabilir arastirmalarin toplanmasi, yorumlanmasi,
En lyi Harici degerlendirilmesi ve entegrasyonu tizerine kurulu bir strectir.
I'\Kr:rfﬂ::f Yeni bilgi gelistirmek veya mevcut bilgiyi dogrulamak dedgil,
mevcut kanitlari klinik karar verme surecine uygulanabilecek
sekilde tercume etmekle ilgilidir. Modern saglik sistemlerinde
beklenen standart olan kanita dayali hemsirelik uygulamasi,
Hemsirelerin CCDE Il arastirma ve teoriyi uygulamaya baglayarak klinisyenlere has-
Klinik Uzmanhg Uygulamalar ta bakim kararlarina rehberlik edecek guncel, guvenilir arastir-
ma odakli veriler saglar.

Arastirmalar, saglik hizmetlerinin yalnizca gelenekler veya
klinik uzmanlik yerine iyi tasarlanmis ¢alismalardan elde
Hasta Tercihleri edilen kanitlara dayandiginda hasta sonuclarinin 6nem-

li 6lctde iyilestigini gostermistir. Daha iyi hasta sonuglari
daha verimli performansa yol acar ki bu da kadro yetersizligi

yasayan hastaneler icin hayati 6nem tasir.
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PICO Sureci Nedir?

PICO, bir arastirmaya baslamadan dnce iyi bir klinik arastirma sorusu gelistirmeye yénelik bir formattir.
Saglam bir klinik 6n plan sorusunun dért unsurunu tanimlamak icin kullanilan bir animsaticidir. (Yale
Universitesi Cushing/Whitney Tip Kitiiphanesi). Soru, (izerinde ¢alismayi diisindigumuz hastayi veya
populasyonu, kullanmayi planladigimiz middahaleyi veya tedaviyi, bir mtdahalenin digeriyle karsilastiril-
masini (varsa) ve bekledigimiz sonucu tanimlamahdir. Bunlar PICO modelinin dért unsurunu olusturur:
Patient/Problem (Hasta/Problem), Intervention (Midahale), Comparison (Karsilastirma) ve Outcome
(Sonug).

PICO sureci, vakayla ilgili bir sorunun olusturuldugu ve bir cevap bulmayi kolaylastiracak sekilde ifade
edildigi bir vaka senaryosuyla baslar. 1yi yapilandirilmis bir soru formile edildiginde, arastirmacilar oriji-
nal PICO sorularini destekleyecek kanitlari literatirde aramak i¢in daha iyi bir konumda olacaklardir. (Son
birkacg yilda arastirmacilar PICO formultne (T) ekleyerek calismanin zaman araligini da belirtmislerdir.
Bu makalenin amaclari dogrultusunda ¢alismaya zamani dahil edilmedi.)

7 Adimda Mukemmel PICO Aramasi

PICO
Sorusunun
Formiile
Edilmesi

Anahtar Arama A . I Literatiirin Kanitlarin
ramanin >onugiarnn Gozden Degerlen-
Yuriatilmesi Diuzenlenmesi

Kelimelerin Stratejisinin
Belirlenmesi Planlanmasi Gecirilmesi dirilmesi

1. PICO Sorusunun Formule 3. Arama stratejisinin planlan- : S
Edilmesi Mael ) P 6. Ig_llécé:rralaltr%re%rlw gozden

2. Her PICO Ogesi icin Anahtar 4. Aramanin yiritilmesi 7. Kanitlarin degerlendi-
Kelimelerin Belirlenmesi 5. Sonuglarin diizenlenmesi rilmesi

Step 1: PICO Sorusunun Formiile Edilmesi

Ornek Senaryo:

Bir Uroloji departmaninda calisan kadrolu bir hemsiresiniz. Hastalarinizdan biri karin ameliyatindan - daha
spesifik olarak laparoskopik prostatektomi - ¢ikan 55 yasinda bir erkek. Hasta karin agrisi ve mide bu-
lantisindan sikayetci. Karni sis ve bagirsak hareketleri yok. Doktor paralitik ileustan sipheleniyor ve klinik
dzellikler ile géruntulemenin kombinasyonuna dayanarak taniy1 dogruluyor.

Bir sonraki Kanita Dayali Hemsirelik Uygulamasi Komitesi toplantisinda bu vakayi tartisacaksiniz. Komite,
ameliyat sonrasi sakiz cignemek gibi basit bir mudahalenin abdominal cerrahiyi takiben ameliyat sonrasi
gelisen ileusu dnleyebilecegini gosteren kanit olup olmadigini belirlemek icin bir vaka calismasi yapmaya
karar veriyor.

Bu senaryoya dayanarak arastirma sorusu su sekildedir: “Abdominal cerrahi operasyonu gegiren hastalarda,
ameliyat sonrasi sakiz cignenmesinin cignenmemesine kiyasla ameliyat sonrasi ileusu etkiledigini gdsteren
kanitlar var midir?”
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Adim 2: Her PICO Ogesi icin Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi

Population (P) - Hangi birey ya da grup Uzerinde calismak istiyoruz?
Intervention (I) - Yapmayi dusundugumuz eylem (mudahale, tedavi) nedir?
Comparison (C) - S6z konusu eylemi baska hangi eylemle (mudahale, tedavi) karsilastiriyoruz?

Outcome (0) - Sonug olarak ne 6ngéruyoruz?

“Abdominal cerrahi operasyonu geciren hastalarda, ameliyat sonrasi sakiz ¢ignemenin ameliyat sonrasi
ileusu etkiledigini gosteren kanitlar var midir?” sorusunu bir sonug olarak éngértuyor muyuz?”

PICO Ogeleri Anahtar Kelime

P (Patient or Population) (Hasta ve Populasyon) Abdominal cerrahi geciren hastalar
I (Intervention) (MUdahale) Sakiz cignemek

C (Comparison) (Karsilastirma) Sakiz cignememek

O (Outcome) (Sonug) Ameliyat sonra ileusu etkiler

Sekil 1

Adim 3: Arama Stratejisinin Planlanmasi

Arama stratejisini planlayin: CINAHL Ultimate

« Hangi veri taban(lar)inda arama yapilacagini belir-

leme CINAHL Ultimate, bir hemsirelik arastir-

. o macisinin mukemmel bir PICO aramasi
« Sorunuzun ana 6gelerini belirleme - _ e
yapmak icin kullanabilecegi bilgi kay-

« GuUnluk dildeki terimlerin konu tanimlayicilarina, naklarindan sadece biridir. Hemsirelik ve

CINAHL basliklarina veya esanlamlilarina cevirilmesi yardima saglik profesyonelleri icin kesin

Arayuiz: EBSCOhost arastirma araci olarak kabul edilen CINAHL
Veri Tabani: CINAHL Ultimate Ultimate, en iyi hemsirelik ve yardimci

Arama Ekrani: Gelismis Arama saglik dergilerine, kanita dayal bakim

sayfalarina, hizli derslere ve surekli egitim
modullerine hizli ve kolay erisim sunar. Bu
veri tabani, CINAHL indeksinde bulunan en

Esanlamlilar, baska bir kelime veya kelime grubuyla
tam olarak veya neredeyse ayni anlama gelen kelimeler
veya kelime gruplari, aramanizi uygun sekilde genislet-
menize yardimci olabilir. Ornegin: ‘ameliyat’ anahtar
kelimesini ararken, bunun yerine bir hastayi ‘ameliyat
sonrasr' veya 'iyilesme’ sirecinde olarak tanimlayan

cok kullanilan dergilerin cogunun tam met-
nini icerir. CINAHL Ultimate ile kullanicilar,
tum hemsirelik uzmanlik alanlarinin yani
sira konusma ve dil patolojisi, beslenme,

makaleleri gbzden kagirabilirsiniz. Es anlamh kelimeler fizik tedavi ve cok daha fazlasini iceren

eklemek, sonuclarinizi hala alakal olan ancak ‘abdomi-
nal cerrahi’ kelimelerini icermeyen makalelere genislet-
menize yardimci olacaktir. Bunlar asagidaki tabloda
‘Arama Stratejileri’ olarak gosterilmektedir.

yardimci saghk konularini da kapsayan
kapsamli bir icerige erisebilirler.
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PICO Ogeleri

P (Patient or Population)
(Hasta veya Populasyon)

I (Intervention)
(Mudahale)

C (Comparison)

(Karsilastirma)

O (Outcome)
(Sonug)

Anahtar Kelimeler

Patients undergoing
abdominal surgery
Abdominal cerrahi gegiren
hastalar

Chewing gum
Sakiz cigneme

Not chewing gum
Sakiz cignememe

Affects post-operative ileus
Ameliyat sonrasi ileusu
etkiler

Adim 4: Aramanin Yurutulmesi

Arama Terimleri

Abdominal
Surgery
Abdominal
cerrahi

Chewing Gum
Sakiz cigneme

Postoperative
Ileus

Ameliyat sonrasi
ileus

Arama Stratejileri

Abdominal surgery
OR

Surgery

OR

Postoperative

OR

Recovery

Chewing Gum
OR
Gum

Postoperative Ileus
OR

Paralytic Ileus

OR

Ileus

Sekil 2

Aramaniza baslamadan 6nce, Arama Ayarinin Boolean/Phrase olarak ayarlandigindan emin olmaniz ger-
ekmektedir. Bu se¢enegin 6nemli olmasinin nedeni “exact phrase (tam ifade)” aramasina izin vermesidir.
Ornegin, Kalp Hastaligi ifadesini aradiysaniz, sistem kalp ve hastalik kelimelerinin birlikte, bir ifade olarak
gectigi kayitlari arayacak, bu iki kelimenin ayri ayri gectigi kayitlari aramayacaktir.

Aramaniza baslamak icin énce yukaridaki Sekil 2'ye bakin. Her bir PICO Ogesi (P, I, C, O), iliskili Arama
Stratejisi kullanilarak ayri ayri aranacaktir. Her aramadan sonra siradaki aramaniza baslamadan 6nce
ekrani temizleyip yeni bir arama baslatacaksiniz. Aramalar tamamlandiginda, tim aramalar birlestire-

cegiz.

* P (Patient or Population) (Hasta veya Populasyon): Aramaniza “Hasta” veya “Populasyon” ile
baslayin; burada kastedilenler abdominal cerrahi gecgiren hastalardir. Yukarida belirtildigi gibi, ara-
ma sonuglarinizi iyilestirmek icin Surgery (Cerrahi), Postoperative (Ameliyat Sonrasi) veya Recovery
(Iyilesme) gibi ayni anlama gelen daha az tanimlayici terimler eklemeyi deneyin. .

*Not: Her sonucun bu arama terimlerinden en az birini icermesi icin Boole operatéri “ Or” kul-
landiginizdan emin olun. Sekil 3, EBSCOhost'ta gosterilen bu arama stratejisinin bir érnegidir. “Ara”

digmesine tiklayin.

srhary Pl i

Search articles, books, journals & more

LT REE ]

Sekil 3
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* I(Intervention) (Miidahale): Sakiz Cigneme veya Sakiz olan Intervention (Mddahale) icin yeni bir ara-
ma baslatin. Boolean operatdru olan “ Or” kullandiginizdan emin olun. Sonug sayisini not edin.

Search articles, books, journals & more
Searching: CINAHL Ultimate Basic search
abdominal surgery ® H All fields Y ‘
‘ OR ™ || surgery ® H All fields v ‘
‘ OR WV ‘ recovery ® H All fields v ‘
@ Add fields @ §ek|I 4

* C(Comparison): Bu aramadaki Comparison (Karsilastirma) “sakiz cignememek” olacaktir, bu nedenle

Comparison (Karsilastirma) 6gesini eklemeyecegiz.

* O (Outcome): Simdi ameliyat sonrasi ileus olan Outcome (Sonug) icin bir arama yapabilirsiniz. Paralytic
ileus veya ileus esanlamlilarini ekleyiniz. Amaciniz, ameliyat sonrasi sakiz cignemenin ameliyat sonrasi
ileusu olumlu ya da olumsuz etkileyip etkilemedigini belirlemektir. Ara'ya tiklayin ve sonug sayisini not

edin.
Searching: CINAHL Ultimate Basic search
chewmggun‘l ® ” All fields \/‘
‘ OR v‘ qum ® H All fields v‘
‘ AND H H All fields A4 ‘
© Add fields m §ekil 5

* Combine searches: Aramanizi tamamlamak icin Populasyonu (Abdominal cerrahi geciren hastalar);
Mudahaleyi (Sakiz) ve Sonucu (Post-operatif ileus/paralitik ileus) birlestireceksiniz. Veri tabaninizdaki
‘Arama Gecmisi'ni kullanarak, bu aramalari 6nceki G¢ aramanizin sonuglarini gosteren tek bir aramada

birlestirebileceksiniz.

Searching: CINAHL Utimate

O MyEssco

[ Search articles, books, journals & more

Q

D Recent Activity

SearchHistory  Viewsd Records

paralytic ileus OR ileus
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Adim 4, birlestirilmis aramamizin sonuglarini géstermektedir. Simdi Sekil 7'de gosterildigi gibi kriterlerin-
ize uyan 59 makalenin tamamini gérmek icin “Sonuclari Goruntule "ye tiklayin.

oo

Sekil 7

Adim 5: Sonuclarin Dizenlenmesi

Aramaniza sinirlayicilar uygulamak, en alakali makaleleri gérantilemenizi saglar. Sonuglarinizin en yeniye
gore degil en alakali olana gére ayarlandigindan emin olun. CINAHL sonug sayfasinin sol tarafinda, “Refine
Results” altinda yer alan “Full Text” ile sinirlandirin. Ardindan, 5 yildan daha yeni makaleleri secmek icin tarih
kaydiricisini kullanin. Gerekiyorsa ek sinirlayicilar icin “Daha Fazla Goster” secenegini kullanin.

Adim 6: Literatur’un Gozden Gegirilmesi

Sekil 8'de gosterildigi gibi birlesik aramaniza sinirlayicilar ekledikten ve sonuglari tekrar ¢alistirdiktan
sonra, PICO sorunuzla en ilgili makaleleri secin ve inceleyin.

Sekil 8
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Adim 7: Kanitlarin Degerlendirilmesi

The final step to the perfect PICO search is to determine the level of evidence within each relevant
article. In searching for the best available evidence, a hierarchy exists regarding the level and strength
of evidence. As you review the journal articles, select those that are based on highest level of evidence,
such as a Meta-Analyses or a Systematic Review. Fig. 9

Meta
Analizler
_Sistematik
Incelemeler
Rastgele
Kontrollii Deneme

Kohort Calismasi
Vaka Kontrol Calismasi
Vaka Raporu/Vaka Serisi

Kanitlarin Hiyerarsisi

Sekil 9
Tanimlanan Calismalar

Meta Analizler: Sonuglari sentezlemek ve 6zetlemek icin nicel ydntemler kullanan sistematik bir inceleme.

Sistematik Incelemeler: Kapsamli bir literatiir taramasi ve bireysel calismalarin elestirel degerlendirmesi-
ni yapmak i¢in acik yontemler kullanan tibbi literattrin bir 6zeti.

Rastgele Kontrolli Deneme: Katilimcilar rastgele deney veya kontrol gruplarina ayrilir ve ilgilenilen
degiskenler/sonuclar icin zaman icinde takip edilir.

Kohort Calismasi: Su anda belirli bir rahatsizligi olan veya bir tedavi géren ve zaman i¢inde takip edilen ve
rahatsizliktan etkilenmeyen baska bir grup insanla karsilastirilan katilimcilari belirler.

Vaka Kontrol Calismasi: Belirli bir sonuca sahip olan katilimcilari (vakalar) ve bu sonuca sahip olmayan
katilimcilari (kontroller) tanimlar.

Vaka Raporu/Vaka Serisi: Belirli bir sonuca sahip bir veya daha fazla katihmci hakkinda bir rapor.

(CEBM - Centre for Evidence-Based Medicine'den uyarlanmistir)
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Kapanis

Bir hastanede kanita dayali hemsirelik uygulamasi kaltarinu tesvik etmek kolay bir streg degildir. Bu,
klinik uzmanligin, hasta degerlerinin ve en iyi arastirma kanitlarinin entegrasyonunu icerir (Sackett D,
2002). Yuksek kaliteli klinik arastirma kanitlarinin arastiriimasi bir¢ok kisi icin zorlayici olabilir. PICO for-
matini kullanarak, arama sureci kolaylastirilacak ve klinik kararlari desteklemek ve alternatif tedavileri ve
prosedurleri kesfetmek icin mevcut en iyi kanitlari saglayacaktir.

Kathy Jensen, MHA, RN
Nurse Consultant
EBSCO Health Care

10 Estes Street
Ipswich, MA 01938
E: kjensen@ebsco.com
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