Mutfak ve Bulasikhanelerde

Is Saglig1 ve Giivenligi

Mutfak, Bulasikhane ve Restoranlarda is Saghg ve Giivenligi

Mutfak, bulasikhane ve restoranlar, uygun onlemler alinmadiginda, calisanlarin
guivenlik ve sagligim dogrudan veya dolayli bir bicimde, hemen veya sonradan
etkileyen fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik, psikososyal ve glivenlik
tehlikelerinin olustugu calisma ortamlaridir.

Fiziksel Tehlikeler, Riskler ve Onlemler

Giiriiltii: Gurdltu istenmeyen sestir, maruziyet diizeyine ve siresine gore,
calisanlarda baz1 rahatsizliklara yol acabilir. Guriilti uygun Onlemler
alinmadiginda calisanlar icin giivenlik ve saglik tehlikesi olusturur.

. GUraltuld makine/techizat, olast1 en az gurilti

calistinlmalidir.

yapacak bigcimde

. Guriltult islerde, doniisimli ¢alisilmali, dinlenme sirelerinde giriiltili
ortamda vakit gecirilmemelidir.

Sicakta ve sogukta calisma: Giyinik bir kisinin termal konforu kis aylarinda

20-22 derece, yaz aylarinda da 20-24 derece sicakliklarinda saglanir. Bu

degerlerin lizerindeki ortamlar sicak, altindakiler ise soguk ortamlardr.

. Havalandirma sistemlerinin diizenli bakim ve onariminin yapildigindan emin
olunmali.

Mutfakta 1s1 ve buhar kaynaklar icin yerel havalandirma sistemleri devreye
sokulmali.

. Sicak/soguk arttigr Olclide, donusimli ¢alisma uygulanmali, dinlenme
aralarinda sicak/soguk ortamdan uzaklasmali bu aralarda sicak/soguk su
icilmelidir.

. Ortam sicakligim korumak icin giris ¢ikis kapilan kapali tutulmalidir.

Kimyasal Tehlikeler, Riskler ve Onlemler

. Kimyasal malzemeler, giivenlik bilgi formlarinda veya etiketlerinde belirtilen
kurallara uygun olarak ve ongorilen glivenlik onlemleri alinarak
kullanitmalidir.

. Kimyasallar ancak gerekiyorsa ve olasi en az miktarlarda kullanilmalidir.
. Kimyasallar kurallara uygun bicimde depolanmalidir.

« Kimyasallar hangi amacla olursa olsun birbirine karistirilmamali, birlikte
kullamlmamalidir.

Kimyasalin  kullanildig1 kullanim  swrasinda ve  sonrasinda

havalandirilmalidir.

alan,

Kimyasallarla c¢alisirken eldiven,
kullamtmalidir.

gozliuk, maske gibi kisisel koruyucu

Biyolojik Tehlikeler ve Riskler

Mutfak ve restoran calisanlar1 6nlem alinmadiginda deride iltihaba ve alerjik
reaksiyonlara, solunum sistemi hastaliklarina ve diger bulasic1 hastaliklara yol
acan cesitli biyolojik etkenlerden etkilenebilirler.

. Biyolojik etkenleri barindiran biitiin atiklar (mutfaktaki kesilmis hayvan
atiklar1) 6zel olarak toplanmali, depolanmali ve isaretlenmelidir.

. Toplama ve depolama islemlerinde yirtilmaz torbalar ve dayanikli kaplar
kullamlmalidir.

. Depolama alanlarn bocek ve fare liremesini, akar ve kif sporu olusmasin
onlemek icin dizenli olaraktemizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir, nemden
korunmali ve havalandiriimalidir.

« Uygun nitelikle eldiven kullanilmali, eller diizenli dezenfekte edilmelidir.
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Ergonomik Tehlikeler ve Riskler

Zorlayic1 ve sabit duruslar: Calisani viicudunun biitiinliini veya bir bolimiini
aliskin olmadig bir bicimde kullanarak calismaya zorlayan ve sikligi, siiresi ve
cesitliligi arttig1 ve siireklilik kazandig1 6lclide, kas iskelet sistemini ve dolasim
sistemini etkileyerek saglik sorunlarina yol acan duruslardir.

Kuvvet uygulanarak gerceklestirilen hareketler: iste ek kuvvet uygulamayi
gerektiren hareketlerdir. Uygulanmasi gereken kuvvet ve kuvvet uygulanan siire
ne kadar artarsa, etkilenme olasilig1 ve agirligi o kadar artar.

Tekrarlanan hareketler: Ayn1 hareketin belirli bir siirede tekrarlanma
sayisidir. Tekrarlanan harekette aynm eklem ve kas grubunun kullanilmasi, tekrar
sayis1 ve hiziyla (dakikada 20 kereden cok), tekrar siresinin artmasi tehlikeyi,
riski ve kaza yapma olasiigini arttirir.

Temas stresi: Calisanlarin karsilastiklar1 bu tehlikeler etkilenme siiresi ve

sikig1 arttikca ve etkilenme bicimi karmasiklastikca, giderek agirlasan ve

sonucta kalic1 hasarlara yol acabilen kas iskelet sistemi ve dolasim sistemi

sorunlari ortaya cikar.

Biiyiik tepsilerin tasinmasi;

. Agirlig1 dengeleyin, tepsiyi temiz ve kuru tutun.

. Tepsiyi desteklemek ve dengelemek icin iki elinizi de kullanin.

« YUkl bir tepsiyi omuz, kol ve elinizle dogal pozisyonda tasiyin.

« Tepsiyi miimkiin oldugunca viicudunuza yakin tasiyin, agirigi dengeleyin, agir
nesneleri ortaya yakin koyun.

Mutfak calhisanlar;

« Agir nesneler icin miimkiinse tasima arabasi kullanin.

« Nesnelerin kaydirilarak hareket ettirilebilmesi icin aymi ylkseklikte masa,
tezgah ve tasima arabalar kullanin.

« Agir ve sik kullanilan nesneleri orta seviyedeki raflarda saklayin.

Yemek hazirlanmasi ve pisirilmesi;
Dograma gibi giic gerektiren isler yapilirken bel yiiksekliginde calisma diizeyi
kullamin.

Pastaya krema dokmek gibi ince detayli isleri yaparken dirsek hizasinda
calisma yuzeyi kullanin.

« Asin uzanmalan engellemek icin calisma yiizeyine yakin durun ve calisma
yiizeyinin on tarafini kullanin.

Sik kullandigimiz malzemeleri calisma alanimza yakin ve uygun yikseklikte
yerlestirin.
Sakincali duruslar1 ve glic kullamimini azaltacak sekilde tasarlanmis mutfak
aletlerini tercih edin.
Yorucu ve sik tekrarlanan islerden kaynaklanan stresi azaltmak igin mutfak
robotu gibi otomatik aletler kullanin.

Bulasik yikama,

. Calisma yiizeyine yakin durun, sirtimizi egmekten veya biikmekten kaginin.

« Uzanmay1 azaltmak icin durulama hortumunu orta viicut yiiksekliginde tutun.

. Egilmeyi azaltmak igin, derin lavabonun derinligini azaltmak amaciyla
platform kullanin.




Giivenlik Tehlikeleri, Riskleri ve Onlemler

Yatay diizlemde diisme: Yatay bir diizlemde yiriirken diismeye yol agan

temel etkenler kayma ve takilmadir.

.« Yurime yollar, koridorlar ve gecitler kuru, bakimli, dizenli ve temiz tutul-
mali. lyi aydinlatitmali, takilmaya yol acabilecek bélgeler isaretlenmelidir.

« Surekli 1slanan zeminler kaydirmaz malzeme ile kaplanmali.

. Mutfak ve bulasikhanede, birimlerde, zeminde biriken suyu akitmak igin
bosaltma sistemi siirekli temiz ve bakimli tutulmalidir.

. Kaymaz tabanli ayakkab1 giyilmeli, calisirken kosulmamali, acele

edilmemelidir.

Delici veya kesici nesnelerle yaralanma; Kesikler, mutfaklarda bicak
kullammindan, kirik bardaklar ile bigcaklar, mal alimi ve depolanmasi sirasinda
eskimis kasa ve sepetler ile delici cisimler kesi ve batma riski olusturur. Bu tir
yaralanmalarda, deride siklikla yiizeysel kesiler, nadiren de parmak kopmalarina
da yol acan derin kesiler olusur.

Delici ve kesici parcalari olan makineleri ve elektrikli el aletleri glivenlik

kurallarina uygun olarak kullamlmalidir.

« Makine ve elektrikli el aleti asla koruyucusuz olarak kullanilmamalidir.

« Makine ve elektrikli el aleti calisirken el veya parmaklarla hareketli parcalara
midahale edilmemeli, akim kesilmeden bakim, temizlik ve onarim
yapilmamalidir. Yalnizca yetkilendirilmis isciler kullanmalidir.

« Hareketli parcas1 acikta olan makine ve el aleti kullanilirken bu parcaya
takilabilecek bol ve yipranmis giysiler giyilmemeli, taki takilmamali, uzun
saclar toplanmalidir.
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Bicak kullanirken asagida siralanan giivenli kullanma kurallarina uyulmalidir;

. Ise uygun, keskin, sap1 ergonomik ve bakimli bicaklar kullaniimalidir.

. Bicak kullanilan islemler diiz bir zeminde veya kesme tahtasi uzerinde
yapilmalidir.

Bicaklar guivenli be ayr yerde istiflenmeli, kullanildiktan sonra ortada
birakilmamali, yikamrken diger mutfak araglarindan ayr1 yikanmali ve
kurulanmalidir.

islem sirasinda bicak, elin ve viicudun aksi yoniinde hareket ettirilmelidir.
Gerekiyor ise, celik eldiven gibi kisisel koruyucular kullanilmalidir.
Cop toplama islerinde kesici ve delici nesneler ayrica toplanmali ve
depolanmaly, ilgili calisanlar dayanikli eldiven kullanmalidir.
Cok sicak veya ¢ok soguk nesnelerle temas; Cok sicak veya ¢ok soguk nesne
ve sivilarla temas tehlikelidir ve deride yaniga yol acar.

. Cok sicak nesne ve sivilarla kurallara uygun olarak ve acele edilmeden
calisitmalidir.

. llgili isciler cok sicak ve cok soguk nesne ve siv1 kaynaklari isaretlenmelidir.
« Basincli kaplar ve firinlar sicakken agilmamalidir, uygun eldiven giyilmelidir.

. Su kaynatilan ve yag kizdinlan kaplar sicramayi ve tasmay1 onleyecek diizeyde
doldurulmali ve sicakken tasinmamalidir.

Elektrik Tehlikeleri

Elektrik akimi tehlike (elektrik soku) ve risk (yanik, sok, olim) meydana getirir.

. Elektrikli makineleri ve el aletlerini yetkili kisiler, kurallara uygun olarak
kullanmali, sorunlu olanlar, sorunlar yetkili kisiler tarafindan giderilene kadar,
kullanitlmamalidir.

. Elektrik tesisatinda veya elektrikli techizatta saptanan her aksaklik hemen
yetkili birime iletilmeli ve tesisat veya techizattaki aksaklik dizeltilinceye
kadar kullamlmamalidir.

« Elektrik tesisati su ve nemden korunmali, elektrikli makineler ve el aletleri
1slak ortamda, 1slak elle kullanilmamalidir.

Yangin ve Patlama

Restoranlarda 1sitma icin ve mutfak islerinde sivilastirilmis petrol gazinin (LPG)

gerekli onlemler alinmadan kullanilmas1 ve ana depoda ya da bakim onarim

birimlerinde saklanan parlayici patlayici kimyasallar, patlama ve yangin tehlikesi

olusturabilir.

. Elektrik tesisati ve basingcli kaplardaki aksakliklar aninda bildirilmeli ve
onarilmalidir.

. Yanici, parlayici ve patlayict maddeler giivenli bir bicimde depolanmali ve
kullanitmalidir.

. Gaz kacaginin aninda saptanmasini saglayacak gaz dedektorii, gaz kacagin
aninda duyuracak gorsel ve sesli uyan sistemi kurulmus olmali, calisir durumda
tutulmalidir.

Psikososyal Tehlikeler, Riskler ve Onlemler

isin kosullar (orgiit kiiltiirli, orgiitsel rol, katiim ve denetim, iste yiikselme,
kisiler arasi iliskiler, is ev catismasi) ve kapsami (calisma ortami, gorev tanimi,
is ylukiu ve hizi, calisma siresi) ile calisan yetenekleri, beklentileri ve
gereksinimleri uyusmadiginda, is stresi olusur.

Calisana bedensel ve ruhsal saglik sorunlari, isyerine de Uretim verimliligi ve
kalitesinde azalma olarak yansir. Stresle basa cikmaya calismak ruh ve beden
sagligim korumak, Uretici ve verimli bir yasam siirdiirmek icin gereklidir. Stresle
basa c¢kma, stres yapicilarin  meydana getirdigi duygusal gerilimi
azaltmak, yok etmek ya da gerilime dayanma amaciyla gosterilen davrams ve
duygusal tepkilerin biitiinudiir.

* “CASGEM tarafindan hazirlanan ¢alismalardan alintilanmistir.”
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