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DSM 5 Tani Olciitleri Basvuru El Kitabinda
(2013) yer alan bagimlilk kriterleri
sunlardir:

1. Tasarladigindan daha uzun streli kullani

2. Ge¢miste basarisiz birakma girisimleri

3. Zamaninin cogunu madde bulmak ve
kullanmak icin ayirma

4. Olumsuz etkilerine ve zarar gérmesine ragnterf
kullanmaya devam etme : :
5. Madde kullanim istegi o 0
6. Tolerans (kullanilan madde miktarinin yeterli
gelmemesi sebebiyle giderek artiriimasi)
7.Yoksunluk (Amerikan Psikiyatri Birligi, cev.
2013).




Bagimhlik Turleri

Arastirmalar gore; bagimhhklarin cogu 6zellikle
kimyasal ve davranigsal bagimliliklar kisinin
glinliik yasamdaki performansini artirma veya
kendini daha iyi hissetme ihtiyacindan
gelmektedir.

Bireyler bagimlilik yaratan maddeyi veya
davranisi tekrarladikca artik kontroli kaybetmeye
baslar ve artik bu durumun kendisine zarar
verdigini fark etse dahi kontrolii saglayamaz.

Bagimlilik olarak degerlendirilen ve giinlik
hayatta cok sik gordiigiimiz belirgin bagimhhk
ornekleri sunlardir;

«  Alkol bagimhhgi
« Sigara ve tutin bagimlhihg
«  Teknoloji bagimlilig

Bagimliliktan kurtulmak

Bagimliliktan kurtulma ve islevselligi artirma belli
asamalar sonrasinda gerceklesebilir. Bu asamalar;

Karar verme oncesi:

Bu asamada birey bu nesne veya davranisin
kendisinde biraktigi olumsuz durumlari fark eder.
Ve bu durumun kendiliginden yok olmayacagini
kabul eder.

Karar verme:

Bu asamada birey artik bu olumsuz etkilerin
hayatindan olmamasi gerektigini kabul eder ve
harekete ge¢meye karar verir.

Hazirlik:
Verilen kararin nasil hayata gecirileceginin
arastirildigi asamadir.

Uygulama:

Birey yaptigi arastirma sonucunda kendisinde
bagimliliga sebep olan nesne veya davranistan
kurtulmak icin yapmasi gerekenleri hayata
gecirdigi bu asamada profesyonel yardim, sosyal
destek, terapi gibi yontemlerle eyleme geger.

Devam ettirme:

Bagimlilikta en zor olan kisim bagimlilik yapan
nesneyi biraktiktan sonraki devam ettirme ve
yoksunluk denilen evreyle basa ¢ikma asamasidir.
Bu asamada bireye sosyal destek olarak
belirttigimiz aile , arkadas , romantik iliski gibi
cevrelerin destegi cok 6nemlidir.



