L
FiZIKSEL RISK ETMENLERI

1 - GURULTU

Insanlar ilizerinde olumsuz etki yapan ve hosa gitmeyen
seslere glirtiltii denir. Geng ve saglikli bir insan kulagi,
frekansi 16 Hz ile 20000 Hz arasindaki seslere duyarlidir.
Gurulti siddeti desibel olarak olcliliir. 85 desibelden
sonra kulak koruyucular kullanilmalidir.

Gurultiyl meydana getiren sesleri frekanslarina gére qu
su sekilde tanimlamak mimkdind(ir:
1. Subsonik sesler; frekansi 16 Hz’den diisiik olan sesler
2. Isitilebilen sesler; frekansi 16 Hz ile 20 kHz arasinda g <
olan sesler ’ ’
3. Ultrasonik sesler; frekansi 20 kHz’den daha yiiksek olan
seslerdir.

Gdrdltiundn insan viicuduna etkileri;
- 1. Derecedeki Giirultiler: 30 - 65 desibel
Konsantrasyon bozuklugu, uykusuzluk, ofke
- 2. Derecedeki Giirtiltiiler: 65 -90 desibel
Kan basinci artisi, kalp atisi ve solunumda hizlanma
- 3. Derecedeki Giirtiltiiler: 90 - 120 desibel
Fizyolojik reaksiyonlar, bas agrilari
- 4. Derecedeki Guriiltiiler: 120 - 140 desibel
I¢ kulakta devamli hasar, dengenin bozulmasi
- 5. Derecedeki Giirultuler: 140 desibel ve uzeri
Ciddi beyin tahribati, kulak zarinin patlamasi

2 - TITRESIM

Mekanik bir sistemdeki salinim hareketlerine
titresim denir. Titresim, arac, gerec ve makinelerin,
calisirken olusturduklari salinim hareketleri sonucu
meydana gelir.

Insanlar 1 Hz ile 1000 Hz arasindaki titresimleri
algilarlar. Insan, diisiik frekansli titresimlere
maruz kaldiginda, sarsinti hisseder. Yiiksek
frekanslarda ise karincalanma hatta yanma
hissi duyar.

Titresimin etkisi en fazla dlstik frekanslarda
gorulur. Titresimin frekansi arttikca, titresimin
ivmesinin siddeti ve olusan atki azalir.

Titresimin insan viicuduna etkileri;

- Fiziksel ve biyomekanik,

- Psikolojik veya sensoryel

- Fizyolojik ve patolojik etkiler seklindedir.



3 - TERMAL KONFOR

Termal konfor; sicaklik, nem, hava akimi, termal
radyasyon gibi iklim sartlar1 acisindan, gerek bedensel
ve gerekse zihinsel faaliyetlerini sirdiirtirken, belli bir
rahatlik icinde bulunmasini ifade eder. Bu faktorlerin
uygun halde olmamasi, insanin calisma kapasitesini ve

is verimini dlstirdr. Ayrica, yapilan isin niteligi, calisanin
yasi, cinsiyeti, fiziki ve saglik durumu termal konforu
etkileyen faktorlerdir.

4- AYDINLATMA

Calisilan ortamin oncelikle giin 1s11yla yeteri
derecede aydinlatilmasi esastir. Glin 1s1g1nin yeterli
olmadigi veya gece calismalari gibi hic olmadigi Sy
durumlarda suni aydinlatma yapilmasi gerekmektedir. I“E -
Aydinlatma; aydinlatilacak yiizeyin direkt (/L.
aydinlatilmasi, endirekt aydinlatilmasi veya yari i

endirekt aydinlatilmasi seklinde yapilabilir.

lyi bir aydinlatma icin bircok faktoér dikkate alinmalidir:
Isigin siddeti, rengi, yayilmasi ve yonii ile aydinlatilmak
istenen yiizey ve arac-gerec gibi.

5 - RADYASYON

Radyasyon, 1sima demektir. Atomlardan, glinesten ve diger
yildizlardan yayilan enerjiye, radyasyon enerji denir. Dalga
biciminde veya parcacik modeli ile yayilirlar. X - 1sinlari,
1s1k 1s1nlari, 1s1, radyoaktif maddelerin saldigi isinlar ve
kozmik 1sinlar ile mikro dalgalar ve radyo dalgalarinin
hepsi birer radyasyon bicimidir.

Kozmik isinlar, alfa 1sinlari, beta isinlari, nétron ve

proton isinlari, X - 1sinlari, ile gamma isinlar1 bir ortamdan
gecerken ortamla etkileserek dogrudan veya dolayli olarak
ivon ciftleri olustururlar. Bu 1sinlara iyonlayici 1sinlar da denir.

6 - ALCAK VE YUKSEK BASINC

Birim alana yayilan kuvvete basin¢ denir.

Kuvvetin tatbik edildigi her noktada bir basing
vardir. Normal sartlarda hava basinci 76 cm civa
basincina esittir. Atmosfer basincindan daha yiiksek
yada daha diisiik basincliyerlerde calisanlarda; kalp,
dolasim, solunum rahatsizliklari gortlebilir.

AYBU - ISG

Is Saglig1 ve Giivenligi Koordinatorliigii




