	ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ – SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ  BÖLÜMÜ
DERS İZLENCESİ

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Dersin Türü
	AKTS
Kredisi
	Dersin Önkoşul Bilgisi
	İzlencenin Hazırlanma Tarihi

	YBP205
	Palyatif ve Yaşam Sonu Bakım
	Zorunlu
	
3
	
-
	20.10.2025

	Dersi Veren Öğretim Üyesi & E-Posta Adresi
	 Öğr. Gör. Dr. Burcu ÇALIK BAĞRIYANIK
 bcalik.bagriyanik@aybu.edu.tr

	Öğrenci Görüşme Saatleri & Yeri
	  Pazartesi 12.00-13.00
  Salı 12.00-13.00

	Dersin İçeriği ve Amaçları
	
Palyatif bakım sürecinde hasta ve ailesinde fiziksel, psikiyatrik, manevi, sosyal, ve ekonomik sorunların tanımlanması, bakım süreci, yas dönemiyle etkin baş etme yöntemlerinin uygulanmasında gerekli bilgi ve beceriyi kazandırmaktır.


	Ders Kitabı / Kitapları

	Öğr. Elemanı ders notları

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Sunu-Anlatım
Soru-Cevap
Tartışma
Gösterip Yaptırma-Uygulama
Video


	Dersin Öğrenim Çıktıları
		1
	Palytif bakım sürecinde hasta ve ailesine etkin baş etme yöntemlerinin belirler.

	2
	Palyatif bakım gereken hasta ve ailesinde fiziksel semptomların değerlendiririr ve kontrolünü sağlar.




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	1
	Yaşlı bakımı alanındaki temel bilimsel bilgiye ulaşma, değerlendirme ve uygulayabilme bilgisine sahiptir

	2
	Yaşlı Bakım alanında edindiği temel düzeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlar ve değerlendirir, sorunları tanımlar, analiz eder ve çözüm için planlanan çalışmalarda yer/sorumluluk alır.

	3
	Yaşlı Bakım alanı ile ilgili sahip olduğu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bir görevi bağımsız olarak yürütür.

	4
	Öğrenme gereksinimlerini belirleyebilme ve öğrenmesini yönlendirir.

	5
	Yaşlı Bakım alanı ile ilgili konularda sahip olduğu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kişi ve kurumları bilgilendirir, düşüncelerini ve sorunlara ilişkin çözüm önerilerini yazılı ve sözlü olarak aktarır.

	6
	Yaşlı Bakım alanında edindiği temel düzeydeki bilgi ve becerileri eleştirel bir yaklaşımla değerlendirir.

	7
	Yaşlı Bakım alanı ile ilgili uygulamalarda karşılaşılan ve öngörülemeyen karmaşık sorunları çözmek için ekip üyesi olarak çalışır.

	8
	Yaşlı Bakım alanı ile ilgili temel bilgisayar programlarını ve ilgili teknolojileri kullanır.

	9
	Yaşlı Bakım alanı ile ilgili konularda düşüncelerini ve sorunlara ilişkin çözüm önerilerini uzman olan ve olmayan kişilerle paylaşır.

	10
	Kalite yönetimi ve süreçlerine uygun davranır ve bu süreçlere katılır.

	11
	Birey ve halk sağlığı, çevre koruma ve iş güvenliği konularında yeterli bilince sahiptir.

	12
	Birey olarak görev, hak ve sorumlulukları ile ilgili yasa, yönetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarına uygun davranır.

	13
	Yaşam boyu öğrenme bilincine sahiptir.

	14
	Yaşlı Bakım alanı ile ilgili konularda düşüncelerini ve sorunlara ilişkin çözüm önerilerini uzman olan ve olmayan kişilerle paylaşır.




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	· Öğrenciler, yaşam sonu sürecinde hastanın fiziksel, psikolojik, sosyal ve manevi gereksinimlerini bütüncül olarak değerlendirmeyi öğrenir. Bu bilgi, onların hasta merkezli ve insancıl bir bakım anlayışı geliştirmelerini sağlar.
· Palyatif bakım süreci duygusal açıdan zorlayıcıdır. Bu ders, öğrencilerin empati kurma, duygusal farkındalık kazanma ve yas süreciyle baş etme becerilerini geliştirir. Böylece öğrenciler, hem kendilerini hem bakım verdikleri bireyleri duygusal olarak destekleyebilirler.
· Öğrenciler, palyatif bakım sürecinde hasta ve aileyle açık, güven verici iletişim kurmayı öğrenir. Ayrıca, sağlık ekibiyle işbirliği içinde koordineli bakım sunma becerisi kazanırlar.

	Derste İşlenen Konular
		1. Hafta
	Palyatif bakımla ilgili temel kavramlar

	2. Hafta
	Dünyada ve ülkemizde palyatif bakım

	3. Hafta
	Palyatif bakım modelleri

	4. Hafta
	Palyatif bakım gereken hasta ve ailesinde yaşam sonu

	5. Hafta
	Palyatif bakıma ihtiyacı olan hastanın sürecini planlama, uygulama ve değerlendirme

	6. Hafta
	Palyatif bakım gereken hasta ve ailesinde manevi, sosyal ve ekonomik sorunların belirlenmesi

	7. Hafta
	Palyatif bakım gereken hasta ve ailesinde fiziksel semptomların değerlendirilmesi ve kontrolü

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Ağrısı olan hastada semptom yönetimi

	10. Hafta
	Dispnesi olan hastada semptom yönetim, Bulantı kusmada semptom yönetimi, Konstipasyon diyare semptom yönetimi, Kaşeksi ve semptom yönetimi

	11. Hafta
	Yaşam kalitesi ve değerlendirilmesi

	12. Hafta
	Terminal dönemdeki yaşlının bakımı

	13. Hafta
	Yas, kayıp ve yoksunluk kavramları, yas tipleri, yas evreleri, yasın değerlendirilmesi

	14. Hafta
	Yaşamın sonunda hasta ve aile ile İletişim ve kültürel yönler

	15. Hafta
	Hospice bakım ve aileye destek süreci




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
		Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	[bookmark: _GoBack]Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere Engelsiz AYBU (https://aybu.edu.tr/engelsiz/içerik_listesi-327-yildirim-beyazit-universitesi-engelsiz-universite-birimi-yonergesi.html) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu  yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



