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Braketlerle Yemek Yemek
Neleri yiyebilirsiniz? Neleri yememeniz gerektiginden bahsedelim. Eger birazcik kilo vermek istiyorsaniz,
braketli gegirdiginiz ilk hafta sizin igin aslinda bir sanstir! ilk giinler yumusak gidalarla gegirilmelidir. Sert
etten, ekmegin sert kisimlarindan, ¢ig sebzelerden uzak durulmalidir. Sert olan, ¢ekirdekli olan, yapiskan
olan ve braketleri koparabilecek her tiirlii gidadan uzak durulmali veya dikkatli yenmelidir. Ornegin
cekirdekli gidanin ¢ekirdegi c¢ikarilarak, bazi sert gidalarin ise isirilarak yenmesi yerine, ince ince
dilimlenerek yenmesi uygun olur. Bir siire sonra braketleriniz ¢ikacak ve salatalig1 yeniden 1sirabileceksiniz.
Ancak, braketli oldugunuz siirece braketinizi ve apareylerinizi korumaniz gerekir. Bu tedavinin basarisini ve

uygun zamanda tamamlanmasini da etkiler.

Sakincal Yiyeceklere Ornekler

° Pek de yumusak olmayan yiyecekler: Ekmegin veya pizzanin sert yerleri gibi
. Sert ve gevrek yiyecekler: Patlamis musir, cips, dondurma kiilahlart

. Yapigkan yiyecekler: Karamel ve karamelli seker veya ¢ikolatalar, sakiz

° Sert yiyecekler: Findik, fistik, leblebi gibi kuru yemisler, sert sekerler

° Isirmak zorunda oldugunuz yiyecekler: Misir kogani, elma, havug, salatalik
° Sert seyleri ¢cignemek (6rnegin kalem, tirnak vs.) braketlere zarar verebilir.

Braketlerinizin zarar gérmesi tedavinizin daha uzun siirmesine yol agacaktir.

Genel Rahatsizlik Hissi

Braketleriniz takildiginda, agzinizda genel bir rahatsizlik hissedebilirsiniz veya disleriniz 3-5 giin i¢in 1sirma
kuvvetlerine daha hassas olabilir. Bu durum, 1lik tuzlu su gargarasi ile hafifletilebilir. Bir ¢ay kasig1 tuzu bir
bardak suda ¢oziin ve agzinizla iyi bir sekilde gargara yapin. Eger hassasiyet daha fazlaysa aspirin veya
basagrist ve benzeri agrilarda aldiginiz agri kesicilerden igebilirsiniz. Dudaklar, yanaklar ve dil de 1-2 hafta
irrite olabilirler. Bu siire iginde bu dokular, tellerin ve braketlerin ylizeyine kargi daha direngli hale gelip
yeni ortama alisirlar. Bu irritasyonu azaltmak igin braketlerin tizerine koruyucu mum koyabilirsiniz. Size

bunu nasil yapacaginizi ortodontistiniz gosterecektir.

Dislerin Hafif Sallanmasi
Bu durum tedavi siiresince beklenen bir seydir. Endigelenmeyin! Bu durum normaldir. Disler dnce serbest
hale gelmelidir ki hareket edebilsinler. Yeni ve diizeltilmis pozisyonlarina getirildiklerinden bir siire sonra,

disler yine eskisi gibi siki bir sekilde kemige tutunacaklardir.

Bandin, Braketin veya Telin Yerinden Cikmasi
Telaga kapilmayin, bu bazen olabilir. Eger bir tel ¢ikintis1 yanaginizi veya dudaginizi acitiyorsa, kiint bir
aletle (kasigin arkasi, silgi, kalemin arkasi) dikkatlice ve yavasca tel pargasini ark telinin arkasina itin. Eger

rahatsizlik devam ederse, telin {izerine koruyucu mum veya 1slak pamuk parcasi yerlestirin. Kontrol ve
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durumun diizeltilmesi hemen ortodontistinizi arayip randevu alin. Eger her hangi bir parca (bant veya braket

veya tel parcasi) kopar ve yerinden ¢ikarsa onu saklayin ve gelirken yaninizda getirin.

Apareylere Gereken Ozenin Gosterilmesi

Tedavi planinin basariyla tamamlanabilmesi i¢in, hastanin ortodontistiyle beraber ¢aligmasi gerekir. Hastalar
doktorun soyledigi sekilde gerekli apareylerini kullanmali, elastiklerini veya headgearini takmalidir. Ancak
bu sayede ceneler ve disler dogru konumlarina erigebilirler. Zarar gormiis apareyler, tedavi zamanint da

uzatacaktir.

Fircalama

Braketlendiginiz zaman, diizenli dis firgalamaya ve dis ipi kullanimina eskisinden ¢ok daha fazla 6zen
gostermelisiniz. Ancak bu sayede ortodontik tedaviden sonra saglikli dis ve dis etleriniz olabilir.

Liitfen asagidaki bosluga kendi el yaziniz ile ‘Bu onam formu bana doktorum tarafindan sozlii olarak
anlatild1 ve tedavi ile ilgili biitiin konularda aydinlatildim ve anladim. Tedavimin baslamas1 icin

gerekli islemlerin yapilmasini ve yukarida yazilan talepleri kabul ediyorum’ yaziniz ve imzalayniz.

Hastanin; IMZA
Adi Soyadi:

TC no’su:
Adres:

Telefon:

(Hasta 18 yasindan kiigiik ise)

Hastanin Velisini’nin iMZA
Adi Soyadi:

TC no’su:

Adres:

Telefon:



