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	Dersin İçeriği ve Amaçları
	
Bu dersin genel amacı, kronik hastalıkların özellikleri, seyri ve evreleri konusunda bilgi ve beceri kazandırmak, yaşlılarda çeşitli organlarla ilişkili kronik hastalıklara yönelik temel ilke kavram, yöntem ve tekniklerle birlikte, belirtiler, tanı, tedavi, bakım yöntemleri, rehabilitasyon uygulamaları ve korunma yollarını öğretmektir.


	Ders Kitabı / Kitapları

	Öğr. Elemanı ders notları

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Sunu-Anlatım
Soru-Cevap
Tartışma
Gösterip Yaptırma-Uygulama
Video


	Dersin Öğrenim Çıktıları
		1
	Kronik hastalıkların toplum açısından önemi, epidemiyolojisi, korunma ve kontrol, mortalite ve morbidite ilişkisi, hastalık taramaları, tarama testlerinin önemi hakkında bilgi sahibi olur.

	2
	Yaşlılığa bağlı solunum sistem değişiklikleri KOAH, astım, kronik bronşit hastalıklarını ve bakım ilkelerini öğrenir.

	3
	Yaşlılığa bağlı kardiyovasküler sistem değişiklikleri kalp yetmezlıği, koroner arter hastalıkları, hipertansiyon, periferık damar hastalıklarını ve bakım ilkelerini öğrenir.

	4
	Diabetes mellitus, diğer endokrin hastalıklar, gastrointestinal sistemin kronik hastalıklarını ve bakım ilkelerini öğrenir.

	5
	Kronik böbrek hastalıkları ve bakım ilkeleri hakkında bilgi sahibi olur.

	6
	Nörolojik sistem hastalıkları ve bakım ilkeleri hakkında bilgi sahibi olur.

	7
	Kronik romotolojik hastalıklar, kronik ağrı ve yaklaşım ilkelerini öğrenir.




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	1
	Yaşlı bakımı alanındaki temel bilimsel bilgiye ulaşma, değerlendirme ve uygulayabilme bilgisine sahiptir

	2
	Yaşlı Bakım alanında edindiği temel düzeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlar ve değerlendirir, sorunları tanımlar, analiz eder ve çözüm için planlanan çalışmalarda yer/sorumluluk alır.

	3
	Yaşlı Bakım alanı ile ilgili sahip olduğu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bir görevi bağımsız olarak yürütür.

	4
	Öğrenme gereksinimlerini belirleyebilme ve öğrenmesini yönlendirir.

	5
	Yaşlı Bakım alanı ile ilgili konularda sahip olduğu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kişi ve kurumları bilgilendirir, düşüncelerini ve sorunlara ilişkin çözüm önerilerini yazılı ve sözlü olarak aktarır.

	6
	Yaşlı Bakım alanında edindiği temel düzeydeki bilgi ve becerileri eleştirel bir yaklaşımla değerlendirir.

	7
	Yaşlı Bakım alanı ile ilgili uygulamalarda karşılaşılan ve öngörülemeyen karmaşık sorunları çözmek için ekip üyesi olarak çalışır.

	8
	Yaşlı Bakım alanı ile ilgili temel bilgisayar programlarını ve ilgili teknolojileri kullanır.

	9
	Yaşlı Bakım alanı ile ilgili konularda düşüncelerini ve sorunlara ilişkin çözüm önerilerini uzman olan ve olmayan kişilerle paylaşır.

	10
	Toplumsal sorumluluk bilinci ile yaşadığı sosyal çevre için proje ve etkinliklere katkı verir.

	11
	Yaşlı Bakım alanı ile ilgili verilerin toplanması, yorumlanması, uygulanması ve sonuçlarının duyurulması aşamalarında toplumsal, bilimsel, kültürel ve etik değerlere uygun hareket eder.




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	· Öğrenciler, yaşlı bireylerde sık görülen kronik hastalıkların seyri, evreleri ve komplikasyonlarını öğrenerek, hastalık yönetiminde bilinçli ve sistematik yaklaşım geliştirir. Bu sayede bakım sürecinde uzun dönemli planlama ve takip becerileri kazanırlar.
· Öğrenciler, kronik hastalıklarda tedaviye destekleyici bakım, komplikasyonları önleme, rehabilitasyon ve yaşam biçimi değişikliği konularında bilgi ve beceri edinir. Bu, onların yaşlı bireyin bağımsızlığını destekleyen nitelikli bakım hizmeti sunmalarını sağlar.
· Kronik hastalıklarda, öğrenciler sadece bakım veren değil, aynı zamanda hasta ve aile eğitiminde rehberlik eden profesyoneller haline gelir. Bu sayede sağlığı koruma, geliştirme ve hastalıkla baş etme konusunda toplumsal farkındalık yaratabilirler.

	Derste İşlenen Konular
		1. Hafta
	Kronik hastalıklar tanımı, özellikleri, seyri ve evreleri

	2. Hafta
	Kardiyovasküler sistem hastalıkları (Kalp Yetmezliği, Koroner arter Hastalığı, HT)

	3. Hafta
	Kardiyovasküler sistem hastalıkları (Kalp Yetmezliği, Koroner arter Hastalığı, HT)

	4. Hafta
	Endokrin sistem hastalıkları (Diabetes mellitus)

	5. Hafta
	Solunum sistemi hastalıkları (KOAH)

	6. Hafta
	Nefrolojik hastalıklar

	7. Hafta
	Jinekolojik,ürolojik sistemin kronik hastalıkları

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Romatolojik hastalıklar, kas ve iskelet sistemin kronik hastalıkları

	10. Hafta
	Nörolojik sistemin kronik hastalıkları

	11. Hafta
	Yaşlılıkta gastrointestinal sistem hastalıkları

	12. Hafta
	Kulak burun boğaz hastalıkları, göz hastalıkları, dermatolojik hastalıklar

	13. Hafta
	Enfeksiyon hastalıkları

	14. Hafta
	Yaşlılık ve kanser

	15. Hafta
	Yaşlılık ve depresyon




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
		Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	[bookmark: _GoBack]Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere Engelsiz AYBU (https://aybu.edu.tr/engelsiz/içerik_listesi-327-yildirim-beyazit-universitesi-engelsiz-universite-birimi-yonergesi.html) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu  yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



