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Ben,________________________________________ hiçbir şekilde kendime zarar vermeyeceğimi, intihar girişiminde bulunmayacağımı ya da intihar nedeniyle ölmeyeceğimi kabul ediyorum.
Ayrıca, intihar edersem aşağıdaki adımları atacağımı kabul ediyorum:
1) Bir sonraki terapi toplantımıza kadar hayatta kalacağımı; kendime hiçbir durumda zarar vermeyeceğimi, intihara teşebbüs etmeyeceğimi ve intiharla ölmeyeceğimi kendime hatırlatacağım.
2)  Kendime zarar verme tehlikesi altında olduğuma inanırsam 155’i arayacağım.
3) Kendime zarar verme tehlikesi yoksa ancak intihar düşüncelerim varsa, aşağıdaki numaralardan herhangi birini veya tümünü arayacağım.
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4) İntihar düşünceleri geçinceye kadar, gerektiği kadar çok insanla telefonda konuşmaya devam edeceğim.
İmza: ______________________________             Tarih: ____/_____/__________

Tanık: ______________________________             Tarih: ____/_____/__________
