
01.11.2022 02.11.2022 03.11.2022 04.11.2022

Toyga Çorba Tarhana Çorba Mercimek Çorba Brokoli Çorba

Akdeniz Usulü Ispanak  Nohut Ekşili Köfte Püreli Kebap

Şeh.Pirinç Pilavı Meyhane Pilavı Dom.Sos. Makarna Şeh.Pirinç PilavıKemalpaşa Tatlısi

Turşu Meyve Pembe Sultan

07.11.2022 08.11.2022 09.11.2022 10.11.2022 11.11.2022

Kaş. Domates Çorba Sebze Çorba Mercimek Çorba Ezogelin Çorba Köylüm Çorba

Special Tavuk But

Püreli Rosto Köfte Etli Türlü Çoban Kavurma Kuru Fasülye

Pey.Erişte Bulgur Pilavı Dom. Sos. Makarna Şeh.Pirinç Pilavı Bez. Bulgur Pilavı

Ayran Meyve Triliçe Mevsim Salata Tulumba

14.11.2022 15.11.2022 16.11.2022 17.11.2022 18.11.2022

Mercimek Çorba Mahluta Çorba Yayla Çorba Mengen Çorba Ezogelin Çorba

Taze Fasülye Tavuk Fleto İzmir Köfte Patlıcan Kebabı Mantı/ Yoğ.

Patatesli Kol Böreği Dom.Makarna Bulgur Pilavı Şeh.Pirinç Pilavı Zyt.Barbunya Pilaki

Ku. Kayısı, Üzüm Hoşafı Ayran Meyve Yoğ. Kereviz Salata Triliçe

21.11.2022 22.11.2022 23.11.2022 24.11.2022 25.11.2022

Mercimek Çorba Mantar Çorba Köylüm Çorba Ezogelin Çorba Tel.Şehriye Çorba

Nohut Tavuk Pirzola Kıymalı Bezelye Et Haşlama Fırın Köfte

Bulgur Pilavı Şehriye Pilavı Su Böreği İç Pilav Noh.Bulgur Pilavı

Şekerpare Mevsim Salata Elma , Üzüm Hoşafı Meyve Ayran

28.11.2022 29.11.2022 30.11.2022 02.12.2022

Sebze Çorba Mercimek Çorba Ezogelin Çorba

Kuru Fasülye Kıy.Fırın Patates Tavuk Tantuni

Şeh.Pirinç Pilavı Kısır Dom.Sos. Makarna

Turşu Yoğurt Meyve

Memur Diyetisyen Daire Başkanı

Elife SİVÜK Şevin BİLGİN ÖZALP Hikmet KARA

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ

SAĞLIK, KÜLTÜR VE SPOR DAİRE BAŞKANLIĞI

2022 Kasım Ayı Yemek Listesi


