
02.05.2022 03.05.2022 04.05.2022 05.05.2022 06.05.2022

BAYRAM TATİL BAYRAM TATİL BAYRAM TATİL Yayla Çorba Mercimek Çorba

Kuru fasülye Hasanpaşa Köfte

Bez.Bulgur Pilavı Şeh.Pirinç Pilavı

Tulumba Yoğurt

09.05.2022 10.05.2022 11.05.2022 12.05.2022 13.05.2022

Düğün Çorba Ezogelin Çorba Tarhana Çorba Köylü Çorba Sebze Çorba

Nohut Tavuk Baget Haşlama Antep Usulü Dolma/ Yoğ. Çökertme Kebabı Tepsi Köfte

Bulgur Pilavı Soslu Spagetti Su Böreği Şeh.Pirinç Pilavı Pey.Erişte

Triliçe Meyve Kuru Kayısı,Üzüm Hoşafı Yoğ.Havuç,Semizotu Salata Mıs.Iceberg Salata

16.05.2022 17.05.2022 18.05.2022 19.05.2022 20.05.2022

Tav.Tel Şehriye Çorba Mahluta Çorba Toyga Çorba Kaş.Domates Çorba Mercimek Çorba

 Barbunya Yemeği Ankara Tava Tavuk Fajita Tav. Akdeniz Usulü Ispanak Kadınbudu  Köfte

İç Pilav Zyt. Taze Fasülye Soslu Makarna Patatesli Su Böreği Yeşil Mer.Bulgur Pilavı

Baklava Yoğurt Meyve Sütlaç Ayran

23.05.2022 24.05.2022 25.05.2022 26.05.2022 27.05.2022

Romen Çorba Ezogelin Çorba Tarhana Çorba Mercimek Çorba Er.Yeşil Mercimek Çorba

Kuru fasülye Çıtır Parmak Tavuk Fırın Köfte Çoban Kavurma Karnıyarık

Seb. Bulgur Pilavı Soslu Penne Makarna Pey. Gül Böreği Seb. Pirinç Pilavı Şeh.Pirinç Pilavı

Triliçe Ayran Meyve Çoban Salata Cacık

30.05.2022 31.05.2022

Yayla Çorba Mercimek Çorba

Tavuk Elbasan Tava Orman Kebabı

Pey.Erişte Bulgur Pilavı

Meyve Mevsim Salata

Memur Şube Müdürü Daire Başkanı

Elife SİVÜK Gamze İSA Hikmet KARA

 

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ

SAĞLIK, KÜLTÜR VE SPOR DAİRE BAŞKANLIĞI
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Diyetisyen

Şevin BİLGİN ÖZALP


